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 2زاده و ناصر ولی  *1لطیف حاجی 

 ( 28/04/1402؛ پذيرش:  15/01/1402)دريافت: 

 چکیده 

از اين رو، مطالعه    است.  های گیاهی را افزايش داده ها در مورد انقراض گونه برداشت بیش از حد گیاهان مرتعی برای مصارف مختلف، نگرانی 
تغ  ازی نحاضر   مورد    یذهن  یالگوها  رییبه  برداشت  در  نحوه  مرتعینوع و  قرار می را    گیاهان  تأکید  با هدف تحل.  دهدمورد    ل یپژوهش حاضر 

مرتعی  زيستیمحیط رفتار    یروانشناخت گیاهان  برداشت  در  روستايی  نسخه  زنان  از  منظور  اين  برای  شد.  توسعه انجام  رفتار    يافتهی  نظريه 
مطالعه از نوع توصیفی ـ همبستگی است. جامعه آماری پژوهش زنان روستايی  روش تحقیق مورد استفاده در اين شد.  ريزی شده استفادهبرنامه 

از روش نمونه گیری تصادفی طبقه  384( بودند که  نفر17756شهرستان نقده ) استفاده  با  آنها  از  انتساب متناسب به عنوان نمونه  نفر  با  ای 
نفر از زنان روستايی    372از  داده  گردآوری  با    پژوهشمدل  انجام شد.  انتخاب شدند. برآورد حجم نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان  

  يی ايو پا  يیاستفاده شد که روا  ساخته به عنوان ابزار پژوهشمحقق   ها از پرسشنامهداده   یآور جمع   یقرار گرفت. برا   ارزيابیمورد    شهرستان نقده
پژوهش نشان    یهاافتهياستفاده شد.    3PLS-Smartاز نرم افزار    قیتحق  یهاه یآزمون فرض  ی. برامورد تأيید قرار گرفتآن    (α=  71/0ـ  83/0)

  ، افزون بر اين دار بود.  یمعنمستقیم و    نیتبر    خودپندارههنجارشخصی و    شده،کنترل رفتار درک  ،یذهن  نجارنگرش، ه  ریمتغ  پنج   ریداد که تأث
نتا اساس  معن  نیت  ریمتغ  ،ی معادلات ساختار  یساز مدل   جِيبر  ب  یداریبه طور  واسطه   یرهایمتغ  نیرابطه  را  و مستقل  .  کندی م  گریوابسته 

وار  درصد  45و    درصد  64توانستند  به ترتیب  مستقل    یرهایمتغ را در    محیطی زنان روستايیزيسترفتار  نیت رفتاری و  متغیرهای    انسياز 
  ، ی ذهن  نجارنگرش، ه  تحلیل  در زمینه چگونگی  یارزشمند  یهانشیپژوهش حاضر ب  ،کاربرد نتايجاز منظر  .  بیین کنندت  برداشت گیاه مرتعی

 .دهدمیارائه    در مورد مديريت مراتع را  یریگمیو تصم  یار ذگاست یدر سزنان    خودپندارههنجار شخصی و    شده،کنترل رفتار درک
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 مقدمه 

از    یتعمر  یهاستم یاکوس  .( a2020 et al.,Haji)  است  ارتباط  در  با منابع مرتعی  مستقیم  به طور  عشايری   و  روستايی  جامعه  حیات

اشتغال و   زيستگاه حیات وحش،  دارويی و صنعتی،تولید گیاهان   گیاه، و خاک آب، یپايه منابع حفظ در که  بديلیبی نقشنظر  

Kepe, 2008 ;) دارند، برای انسان ارزشمند هستند  دام  یاز علوفه  ایعمده  بخش   و تأمیناکولوژيکی، تولید   درآمد، بهبود شرايط

2021 et al.,Abadi 2019;  et al.,Sankey ).  خود به   شتیاز مع  یبخشتأمین    یبرا  جهان  درصد از مردم  30حدود    ،برآوردها  طبق

دارای   افراد  اين  از  %75شود حدود  . لازم به ذکر است که برآورد می( et al.,2014; Azimi  et al.,Reid 2020)  هستند  یمراتع متک

 شود یم  بيدر سراسر جهان تخر  مرتع هکتار    ونیلیم  30سالانه    که   شود(. تخمین زده می et al.,Reid 2014)  باشند  درآمدی ناچیز

(Brunson, 2014)  .های  چالش، مشکلات و  کندکه نقش عامل انسانی را برجسته میبرداری نادرست از منابع مرتعی  بهره  ، در واقع

را   را  محیطی کنونیهای زيست(. چالشHaji & Hayati, 2023)سبب شده است  زيست  در حوزه محیطزيادی  ، تهديداتی جدی 

 (. Haji et al., 2023) آورد به دنبال میوحش و انسان یاهان، حیاتگ برای

. با اين  (Abadi et al., 2021)  است  از ديرباز مورد توجه جوامع بشری بوده  اهمیت گیاهان مرتعی برای مصارف خوراکی و دارويی

گیری را تجربه کرده  افزايش چشم  هاداری از آنبربهره  در مورد فوايد اين گیاهان،   های اخیر با گسترش آگاهی بشردر سالوجود،  

همکاران،    است و  ببهره  (.1400)نودهی  روستايی  خانوارهای  بین  در  خوراکی  و  دارويی  گیاهان  از  نزديک  ه  برداری  ارتباط  دلیل 

مراتع  روستايیان است    ،با  برخودار  زيادی  اهمیت  که   (. et al.,Savari 2022)از  است  شده  مشاهده  موارد  از  بسیاری    در 

تواند  می  که  کنندمیمرتعی  رويه و غیراصولی گیاهان  اقدام به برداشت بیيل متعددی  به دلا  محلی  بردارانکنندگان و بهرهمصرف

اين گیاهان   رفتن نسل  بین  از  بین  (.1398هیر،  )رستمی  شودباعث  اين  روستايی  ،در  نقشی  زنان    بر حسب عرف و سنت  ايفاگر 

 (.  1398)بهروزه و همکاران،   هستندبرداری از گیاهان دارويی و خوراکی در فرآيند بهره کلیدی

بهره زنان بصورت مستقیم و غیرمستقیم درگیر  آنجا که  ا از  لذا    ؛هستند  از قبیل گیاهان دارويی و خوراکی  ز منابع مرتعیبرداری 

حفاظتی محیط  نگرش  می  گرايانهزيستو  از  تواند  آنان  در    عوامل يکی  )تضمین حفظ محیط اساسی  باشد   ,.Savari et alزيست 

  لیرا تشک ی بويژه مراتععیکنندگان از منابع طباز استفاده یمین  زنان باشد؛ از يک طرف، . اين امر از دو جنبه حائز اهمیت می(2022

محیطی زنان نسبت به مردان متفاوت است. بینی زيستجهاندر بسیاری از موارد  از طرفی ديگر،    ؛(Savari et al., 2022)  دهندیم

دانند. از اين  مردان نسبت به طبیعت بیشتر  اقتصادی است، حال آنکه زنان طبیعت را منبع حیات میرفتار، ديدگاه و ارزشگذاری  

اولويت را به حفظ محیط  ،رو بازنگری و تغییر در    (.1401دهند )گلچويی ديوا و جلالیان،  زيست میبا احساس و عاطفه بیشتری 

(، آنان را 1401)گلچويی ديوا و جلالیان،    های اقتصادی و اجتماعی غیرقابل انکار زنان در فعالیتنسبت به نقش  آحاد جامعه  نگرش  

است کرده  تبديل  روستايی  جامعه  فعال  قشر  توکلی،    به  علی  و  اصل  1401)کريمی  طبق  ريو  20(.  می  ،بیانیه  نقش  زنان  توانند 

؛ قاسمی و همکاران،  1401)کريمی و علی توکلی،    زيست ايفا کنندای در تحقق اهداف توسعه پايدار، بويژه پايداری محیطسته برج

؛ در عین حال، اهمیت دادن به  داشته باشد  ی عیبر منابع طب  یريناپذ تواند اثرات جبرانیم   آنانبه نقش    یتوجه  ی ب(. بنابرين،  1401

و همکاران،   ی)قنبر  زيست کمک کندتواند به پايداری بیشتر منابع طبیعی و محیطزيست میمديريت محیطنقش کلیدی آنان در  

(. علاوه  Savari et al., 2022مؤثر باشند )  ستيزطیپرخطر ناسازگار با مح  یاز رفتارها یاریبس  رییتوانند در تغیزنان م  ،راي(. ز1391

در    ی توانند نقش مهمیم  ،نيها هستند. بنابرانسل  نیدر ب  یطیمحزيست  یهاو ارزش  یرفتار  یآنها مسئول انتقال الگوها   ن، يبر ا

 . (Pourghasem et al., 2020) داشته باشند ستيزط یحفاظت از مح

بیش از پیش    ، هاعديده در اين پهنهی  هاايجاد چالش  و رفتارها و اقدامات نامناسب جوامع بشری در برخورد با مراتع    امروزه، ردپای

است شده  اساس،  Haji & Hayati, 2022)  نمايان  براين  و  دست(.  ازبهرهاندرکاران  قبیل  محیط  برداری  از  گزاران، سیاستزيست 

محققانبرنامه و  می  ريزان  محیط  بر  کنندتلاش  با  ارتباط  در  افراد  رفتار  تغییر  و  شناخت  تمرکز  روی  باشند  زيست  داشته  زيادی 

(sawitri et al., 2015; Abadi et al., 2021 به عبارتی .)  های  برای کاهش و مديريت چالش  اين ديدگاه شکل گرفته است که،  ديگر

راهزيستیمحیط از  بايد  بهرهحل،  رفتاری  بیشتریهای  همکاران،ولی)  جست  ی  و  رابطه  (.;Karimi, 2019 1400زاده  اين  به    ،در 
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مختلفی پا به عرصه ظهور نهاده و ی  ستيزط یمحنظريات روانشناسی    ،های اخیردر سال افراد  ی  ستيزط یمحمنظور درک بهتر رفتار  

مطالعات  دهد  ینشان م  ادبیات  یبررس(.  Haji & Hayati, 2022)  های مختلف تحقیقاتی پیدا کرده استای در حوزهکاربرد گسترده

زمینه در  تحلیلزيادی  مرتعی زيست محیط  رفتار  ی  گیاهان  برداشت  در  زنان  است  گرايانه  نشده  بررسی  انجام  بنابرين،  عوامل  . 

راهکاری برای مقابله  کنند و چه  زنان و اينکه آنان چگونه تخريب منابع مرتعی را درک میی  ستيزطیمحمؤثر بر رفتار    یروانشناخت

زنان و نقش آنان در    زيستیمحیطتر رفتار  را برای درک دقیق  مناسب   مطالعه حاضر چارچوبی  رسد.با آن دارند، ضروری بنظر می

ان  و گیاه  ، توسعه و حفاظت از مراتعءاحیادر ارتباط با  متولیان    مورد توجهتواند  کند. نتايج اين مطالعه میحفاظت از مراتع ارائه می

 واقع شود. کی مرتعی ارودارويی و خ

مطالعات  یاریبس سال  از  رفتار    ریاخ  های در  و  تمايل  نگرش،  بررسی  دنبال  و    یرفتار  ی هامدلطريق  از    افراد  زيستیمحیطبه 

های متعددی برای درک و  و نظريه   الگوها(.   et al.,Si 2020b;  et al.,Haji 2020؛1400حاجی و همکاران،  )  انددهبو  یروانشناخت

  ( آيزن Theory of Planned Behaviorشده )ريزیبرنامه رفتار تئوری روانشناسی، هایيکی از تئوری  ؛شناخت رفتار انسان وجود دارد

(Ajzen, 1991است ) (.1400حاجی و همکاران،  نمايد ) بینیپیش راگرايانه  زيست محیط تواند رفتارهایمی که  TPB    يک نظريه

  TPB.  ( et al.,Si 2020)  است که به طور کلی در زمینه تحقیقاتی رفتار فردی مورد استفاده قرار گرفته است  اجتماعی-روانشناختی

روا عوامل  رفتارهای  بر  افراد نشناختی  می  مختلف  عنوان  تأکید  به  اغلب  و  درک    الگويیکند  رفتارهای    از وسیعی طیفبرای 

حمل  وسايل  استفاده از  (  Clark & Finley, 2007آب ) از  (، حفاظت et al.,Wauters 2010حفاظت از خاک )، از جمله  یستيزطیمح

پايدار )  انرژی  صرفهو    (Kumar, 2019)  بازيافت زباله  (، et al.,Cai 2019و نقل   (.  et al.,Wang 2011شود )استفاده میجويی در 

نگرش رفتاری، هنجارهای    ریشود که به نوبه خود تحت تأث یآنها کنترل م  نیتاست که رفتار افراد توسط    نيا  TPB  یاصل  مفروضه

م قرار  شده  درک  رفتاری  کنترل  و  متغیرها  (.Soliman, 2021)   ردیگیذهنی  اين  میان  پیشدر  رفتاری  کنندهبینیی  باورهای   ،

يا مضر نسبت به يک   به نگرش سودمند  منجر  را تشکیل   باورهای هنجاری  . شوندرفتار میمعمولاً  اجتماعی  يا فشارهای  تأثیرات 

 . ( et al.,Si 2020)  کننددر حالی که باورهای کنترلی هنگام انجام برخی رفتارها، کنترل رفتار را هدايت می  ،دهندمی

 استدلال   (.Ateş, 2020)  است  شتریدر حال توسعه ب  هينظر  نيا  ، بینی رفتارو موفقیت آن در پیش  TPBاستفاده گسترده از    رغمیعل

حوزه در  تحق  یهامحققان  با  یقاتیمختلف  ارتباط  پ افزايش    ،هينظرتوسعه    در  بهبود    ینیبشیقدرت    است آن    یریتفس  تیقابلو 

(2018 et al.,Ding ; 2015 et al., Yazdanpanah).    مطالعه    ،استدلال  نيا  ی راستادر اين  سدر    شخصی هنجار    دِيجد  ازهدو 

  ی گرفتن بعد اخلاق   دهي ناد  لیبه دل را    TPB  مطالعات مختلفهمانطور که اشاره شد،  .  شداضافه    هينظراين  به  خودپنداره  و    (یاخلاق)

ترد انتقاد و   از نظريه   ( اخلاقی)  شخصیهنجار  (.   et al.,Si  2019; et al.,2013; Ru  et al.,Mullan 2020)  انددادهقرار    د يمورد 

( در تعريف هنجار شخصی بیان  Si et al., 2020(. سی و همکاران )Haji & Hayati, 2022)  گیردسرچشمه می  شوارتز  هایارزش 

  ،ديگر  عبارتیه  ب.  او مرتبط است  یاخلاق  )هنجار(  با احساس تعهد  یرفتار خاص به طور کل  کي  نجامفرد به ا  کياعتقاد  کنند که  می

به هنجارها  زيستیمحیطاقدامات   پاسخ  م  ی(شخص) یاخلاق  یدر  ایرخ  و  افراد  نيدهد  در  م  یاقدامات  شود که معتقدند  یفعال 

اقدامات  زيستمحیط   ا ي  گريد   یهاهگون  گر،يافراد د  یبرا  یديتهد  زيستتخريب محیط  تواند از یمدهند  انجام میکه آنها    یاست و 

يک    انجام   نیت  ی نیبشیتواند پ یم  شخصی  هنجاربنابراين،    .(Ateş, 20202015;  et al., Yazdanpanah) کند  یریجلوگ  امدهایپ   نيا

را از    یاریبسهمچنین،  .  (et al.,Si ; 2019 et al.,Ru 2015;  et al., Yazdanpanah 2020)  بهبود بخشد  یاخلاق  یبه روش  رفتار 

را    زيستیمحیط  خودپنداره  دي رفتار خاص، با  کيانجام    یفرد برا  کي  ليتما  یاند که هنگام بررسگزارش کرده  انجام شده،مطالعات  

 ه ياز نظر  خودپندارهمفهوم    (. Yazdanpanah & Forouzani, 20152008 et al.,2004; Fielding  et al.,Mannetti ;)  گرفتدر نظر  

  یاع ساخته شده اجتم  یهااز نقش  یاخود مجموعه  ،اين نظريه. بر اساس  (Stryker & Burke, 2000)   شودیم  یناش  کرياسترا  تيهو

. (et al., Yazdanpanah 2015) داند یخاص م  ی نقش اجتماع  کي  یارهایاست که فرد خود را واجد مع یزانیاست که نشان دهنده م

نظر برا  دگاهيد  ن يا  تيهو  هيمحور  پ   یاست که  و  است    ،رفتار  ی نیبشیدرک  اجتماع فرد    که لازم  ساختار  و  را  گسترده  ی خود  تر 

خود به    تيهو  ن، ي. بنابرا(et al., Yazdanpanah & Forouzani, 2015; Yazdanpanah 2015)  بگیرددر نظر    ر يناپذ  يی صورت جدابه
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کل برچسب  یطور  عنوان  برایم  ریتفس  یبه  افراد  که  م  فیتوص   یشود  استفاده  آن  از  می کنند یخود  انتظار  يک و  بعنوان  رود 

  (. et al., Whitmarsh  & O'Neill, 2010; Yazdanpanah 2015)   کننده مستقل تأثیر مهمی بر نیت رفتاری داشته باشد بینیپیش

اساس بر هنجارخودپنداره  ی  رهایمتغ  ،مطالعه  نيادر    ،اين  و  هایسازهتا    شدند اضافه    TPBبه    یشخص  و  رفتار    مهم  بر  مؤثر 

مرتعیی  ستيزطیمح گیاهان  برداشت  در  تعريفادامهدر  .  شوند  یبررس  زنان  با  و  جداگانه  صورت  به  فرضیات،  توسعه  فرآيند   ،  

 گیرد.  های موجود در چارچوب مفهومی پژوهش مورد تشريح قرار میسازه

شکل    یارادریو غ   یاراد  یندهايفرآ  قيفرد است که از طر  کي  یرفتار واقع  بروزکننده در  نییعامل تع  ک ي  ،TPBدر    یرفتار  نیت

  یرفتار  ليتما   که  دهد ینشان م  . اين امرشوندیم   ینیبشیپ   یاز اعمال واقع   تریعموماً قو  یرفتار  لاتيتما  (.Han, 2021)  ردیگیم

رفتار    یکنندهنییعامل تع  نيتر کي، نزدTPBطبق  (.   et al.,Ru 2019)  ی مرتبط است تا رفتار واقع  کنندهبینیپیش  با عوامل  شتریب

   شود که:فرض میبراين اساس، (.   et al.,Fielding 2008 ;1397نعیمی و همکاران، ) رفتار استانجام يک  یاو برا نیتفرد،   کي

  ها آن  یگرايانهمحیطزيست  بر رفتار  داریو معنی  مثبت  ریتأثحفظ گیاهان مرتعی  نسبت به    زنان روستايی : نیت رفتاری  فرضیه اول

 .مرتعی دارد گیاهان برداری ازبهرهدر 

درک رفتار  ) کنترل  به  Perceived Behavioral Control (PBC)شده  افراد  یشدهدرک  سختی(  رفتار   توسط  يک  انجام  يا    در  و 

انجام    آنها   ی شدهدرک  توانايی  رفتار برای  )   آن  اول آندارای دو بخش است.    Soliman, 2021  .)PBCاشاره دارد  ب  بخش    ربیشتر 

  گر يپول، زمان و منابع د مواردی از قبیل  که شامل    بستگی داردرفتار    کي  یبرا  ازیدر دسترس بودن منابع مورد نو  محیط خارجی  

پذيری و خودکارآمدی برای انجام شده، مانند کنترلنشان دهنده اعتماد به نفس فرد و قدرت شخصی درک  آن،  بخش دوم.  است

کننده  ترين عامل تعیینمهم  PBCکه    تجربی اين استاستدلال برخی از مطالعات    (. Soliman, 2021 et al.,Ru ;2019)  است  رفتار

  ، نيعلاوه بر ا(.   Soliman, 2021;  et al.,Ru ;13972019نعیمی و همکاران،  ؛  1398حاجی و همکاران،  )است    یرفتارنیت  برای  

PBC  داشته باشد  زیبر رفتار ن  یمیمستق ریممکن است تأث  شود که محسوب می  یکنترل واقع یبرا  جايگزين/نماينده  کي   (Fielding 

2008 et al.,).    مؤثرتر عمل کنند، احتمال بیشتری حفاظت از گیاهان مرتعی  توانند در  احساس کنند که می  زنان روستايیهر چه

کنند. اگر آنها فکر کنند که چنین اقداماتی دشوار يا ناخوشايند است، ممکن است چنین اقدامی را کنار    آن رفتار را اتخاذ  دارد که

  شود که:فرض میبنابراين،  بگذارند. 

ها  ی آنگرايانهمحیطزيست بر رفتار ی مثبت ریتأثحفظ گیاهان مرتعی نسبت به   روستايیزنان  کنترل رفتاری درک شده:  فرضیه دوم

 دارد.برداری از گیاهان مرتعی در بهره

  یگرايانهمحیط زيست   رفتارنیت  بر    یمثبت  ریتأثحفظ گیاهان مرتعی  نسبت به  زنان روستايی    کنترل رفتاری درک شده:  فرضیه سوم

 دارد.  برداری از گیاهان مرتعیبهرهدر ها آن 

مراتعنسبت    زناننگرش    یبررس از  حفاظت  رفتار  مرتعیدر    یاساس   ینقش  به  گیاهان  برداشت  میزان  و  ب  دارد.  نوع    انگر ینگرش 

رو،   نياز ا.  (Soliman, 2021)  شودیم  یناش  امدهایپ   یابيو ارز  قوی  یاز باورها  که  رفتار است  کيبا انجام    در ارتباطاحساسات افراد  

است  افراد انجام    ممکن  به  رفتار  رفتار    يکنسبت  قبیل  گ از  مثبت    ی، مرتع  اهانیحفظ   et al.,Fielding )  دارند   یمنف  ا ينگرش 

ا  .(2008 نگرش    نيدر  گمطالعه،  حفظ  به  ارزی،  مرتع  اهانینسبت  روستايی  یمنف  ايمثبت    یابيبه  به    زنان  میزان نسبت  و  نوع 

نسبت به  آنها    یرفتار  نیتدارند،  به حفاظت از گیاهان مرتعی    یترنگرش مثبت  زنانکه    یهنگام   . اشاره دارد  مرتعیبرداشت گیاهان  

کننده  ینیبشیپ   کيکردند که نگرش    ديیاز مطالعات تأ   یاری(. بس et al.,Ru 2019تر است و بالعکس ) مثبت  یمرتع  اهانیحفظ گ

 شود که: می فرضاساس،   نيبر ا. ( Soliman, 20212016 et al.,2010; Wang  et al.,Wauters ;)  است یرفتار نیتمهم 

نسبت به    هانآی  گرايانهمحیط زيست  رفتارنیت  بر    یمثبت  ریتأثحفظ گیاهان مرتعی  نسبت به    زنان روستايی: نگرش  فرضیه چهارم

 دارد.  یمرتع  اهانیحفظ گ

 ,Fishbein & Ajzen)   تعلق دارد  ی ذهن  ی به محدوده هنجارها  شوند تلقی می  مهم   ی که برای اوافراد   در مورد رفتار  فرد   ی باورها

فشار    نيبه انطباق با ا  ليرفتار و تما  کيدر    شدنن  ا يشدن    ریدرگ  یک شده افراد برارد  یبه فشار اجتماع   ی ذهن  یهنجارها(.  2011
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  قيرا تشو  يیگراجمع  در جوامعی که  ،یستيزطیمح  مطالعات   رد   ی ذهن  یهنجارها (. Soliman, 20212019 et al.,Ru ;)اشاره دارد  

  های ديدگاه  یرفتار  اتی و ن  یذهن   یدر مورد رابطه هنجارها  ی(. در مطالعات تجرب et al.,Shi 2017دارند )  یاديز  تیکنند، اهمیم

 et al.,Greaves  ;2013دارند )  رفتاریهنجارهای ذهنی تأثیر مهمی بر نیات  نشان دادند که    طالعاتاز م  یوجود دارد. برخ  یمختلف

2020 et al.,2019; Si  et al.,2016; Ru  et al.,Wang ریتأث  یذهن   ی اند که هنجارهااز مطالعات اشاره کرده  ی(. در مقابل، برخ  

  ی ذهن  یهنجارها  نیرابطه ب  در واقع  (. et al.,Yazdanpanah & Forouzani, 2015; Shi 2017)  ندارند   نیات رفتاریبر    یتوجهقابل

 ,Yazdanpanah & Forouzaniدارد ) یو عمل مورد مطالعه بستگ قی تحق نهیشیبه پ  یاديتا حد ز گرايانهزيستمحیطهای گرايشو 

مهم درک    ناحیه افرادکه فرد از    یهرچه فشار اجتماع به عبارتی،  مهم هستند.    ديگرانبا انتظارات و رفتار  افراد    ی(. سازگار2015

انتظارات و رفتارها et al.,Ru 2019)  شودیم   شتریرفتار خاص ب  ک يباشد، احتمال شرکت در    تریقو  کند یم   ی (. به طور مشابه، 

  ی مرتع اهانینسبت به حفظ گ زنان روستايی  یرفتار نیتممکن است بر   رفتار حفاظت از گیاهان مرتعیدر مورد  گرانيقابل توجه د

 شود که: فرض می ن، يبگذارد. بنابرا ریتأث

  هاآن  یگرايانهمحیط زيست   رفتارنیت  بر    یمثبت  ریتأثحفظ گیاهان مرتعی  نسبت به    زنان روستايیذهنی    های: هنجارفرضیه پنجم

 دارد. ی مرتع اهانیگ برداری ازدر بهره

  عبارتیه  ب  .(Ateş, 2020شود )یم   فيخاص تعر  يک عمل از    یخوددار  اي انجام    یبرا  یبه عنوان احساس تعهد اخلاق   یهنجار شخص

مبنبه    یهنجار شخص،  ديگر فرد  به ش  ايبر درست    یباور  رفتار  بودن  دارد )خاص    یاوه یغلط  در حوزه  (.   et al.,Ru 2019اشاره 

کنند  یهستند، احساس مگرايانه  زيست محیط اقدام    یبرا  یقدرتمند  یشخص  یهنجارها  یکه دارا   یافراد  ،زيستیمحیط  هایرفتار

اخلاق نظر  از  )  یکه  آن عمل کنند  با  است    ،دراين مطالعه (.Ateş, 2020موظف هستند که مطابق  اين  بر  تعهد فرض  که هر چه 

از  ی برخ . بیشتر خواهد بود حفظ گیان مرتعی درگیری و مشارکت آنها درتر باشد، یقو ستيزط یاقدام طرفدار مح یبرازنان   یاخلاق

کننده مناسبی برای نیت  بینیهنجار شخصی پیش  که  دهد مینشان    شدهريزیرفتار برنامه  نظريه  بر توسعه  یمبتن  یتجرب  قاتیتحق

 ;et al.,; Shi 2016et al., Wang Yazdanpanah & Forouzani, 2015 )  دهد را افزايش می  اين نظريهین  و قدرت تبی  استرفتاری  

2019 et al.,; Ru 2017شود که: اين اساس، فرض می (. بر 

  ها آن یگرايانهمحیط زيست رفتارنیت بر   یمثبت ریتأثحفظ گیاهان مرتعی نسبت به  زنان روستايی   شخصی های هنجار: فرضیه ششم

   دارد. ی مرتع اهانیگ برداری ازدر بهره

  ی شخص  ی هازهیانگ  ریهم تحت تأث. اين برچسب  شودیاستفاده م  شانخود  فیتوص  یبرا  توسط افراد  است که  یبرچسب  پندارهخود 

  یهاو نقش  گرانيها و انتظارات ددر قالب خواسته )  یتعامل اجتماع   تحت تأثیر  و هم  است  خود و درک خود(  یتوسعه)عزت نفس،  

عدم    .شودیعمل م   انجام يک  در  زهیانگ  جاديباعث ا  تي. هو(Whitmarsh  & O'Neill, 2010)  باشدمی(  دکنیم   فايافرد  که    یمختلف

 ریدر مقابل، درگ کند.  جاديا  ی، حالت تنش درونعملو    تيهو  نیتضاد ب  لیمشارکت در رفتار متناسب با نقش ممکن است به دل

،  افزون بر اين  (. et al.,Fielding 2008کند )یم  د أيی آنها را ت  یشخص  تيهو  جهیشدن در رفتار متناسب با نقش، نقش افراد و در نت

که به   ی اجتماع  یهاگروه  یها، باورها و رفتارهابا ارزش  او انطباق یو هم برا گرانياز د فرد  ساختن خود زيمتما یخود هم برا تيهو

  کنند ( بیان می et al.,Fielding 2008فیلدينگ و همکاران )  (. et al.,Christensen 2004)   گیردمورد استفاده قرار میآن تعلق دارد  

فرد   خودپندارههرچه    که يک  ببرجسته   در  نقش  با  سازگار  کنش  احتمال  باشد،  رابطه،    است.  شتریتر  اين  اُونیلرويتمادر  و   ش 

(Whitmarsh  & O'Neill, 2010  معتقدند افراد(  را    یکه  خود  محیط که  گرفتن    کنند،یم   یمعرفزيست  طرفدار  نظر  در  بدون 

وجود دارد که    متعددی  قاتیتحق دهند.رفتار حفاظتی از خود نشان می  کنند، یکار را نم  نيکه ا  ی از کسان  شتریگذشته، ب  یرفتارها

براینیبشی پ   کيخودپنداره،  دهد  ینشان م مهم   et al.,Fielding 2004;  et al.,Mannetti 2008 ;)  است  یرفتار  اتین  یکننده 

Whitmarsh  & O'Neill, 2010)  .،شود که: فرض میمورد بحث،  اتیبا توجه به ادب  بنابراين 

ها در  آن  یگرايانهمحیط زيست  رفتارنیت  بر    یمثبت  ریتأثحفظ گیاهان مرتعی  نسبت به    زنان روستايی: خود هويتی  فرضیه هفتم

 دارد.  برداری از گیاهان مرتعی بهره



 مرتعی: ...زنان روستايی در برداشت گیاهان  گرايانهزيستمحیطرفتار تحلیل 

 

به صورت زير   TPBی  ای که در بالا انجام شد، شکل توسعه يافتهبر اساس ادبیات نظری و پیشنه پژوهش و فرآيند توسعه فرضیه 

 شود.ارائه می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش روش  

ا  شامل   ن ي جامعه هدف  )   همه   مطالعه  روستايی  ) 17756زنان  نقده  شهرستان  آمار  نفر(  در  1395،  ايران مرکز  مهمی  نقش  که  بودند   )

می  ايفا  دارويی  و  خوراکی  مصارف  برای  مرتعی  گیاه  نقده .  کنند برداشت  نفر   127با    شهرستان  استان  جنوب  در    جمعیت   هزار 

سازمان مديريت و  باشد ) هزار خانوار می   10نفر و بالغ بر   36760واقع شده است. جمعیت روستايی اين شهرستان حدود  غربی  آذربايجان 

و طبق    ( Haji & Hayati, 2022) مراتع بوده  به  ای از اقتصاد جامعه روستايی وابسته  (. بخش عمده 1399،  غربی ريزی استان آذربايجان برنامه 

نقــده آمارها،   شهرســتان  مراتــع  ) هکتــار    42077معــادل    مســاحت  است  برنامه برآورد  و  مديريت  استان  سازمان  ريزی 

(.  Haji & Hayati, 2023بردای بیش از حد، مراتع را به ورطه نابودی کشانده شده است ) های اخیر بهره (. در سال 1399،  غربی يجان آذربا 

برداری بیش از حد و درعین حال نامناسب گیاهان مرتعی برای مصارف  يکی از موارد تخريبی که شايد کمتر به آن توجه شده است، بهره 

ی  گونه   20تا 15  است.   های گیاهی را در معرض انقراض و نابودی قرار داده باشد که گونه ژه در جوامع روستايی می خوراکی و دارويی بوي 

از مهم   در   شناخته شده گیاهی خوراکی   دارد که  آنها می شهرستان وجود  به  ترين  پیاز  توان  و  تره  انواع  غازياغی،  ريواس، شنگ،  کنگر، 

(. جوامع روستايی از  1398غربی،  اشاره کرد )اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان آذربايجان   آويشن   و  کاسنی ، موسیر، ترشک کوهی 

ديرباز مراتع را علاوه بر تعلیف دام، منبع ارزشمندی برای تغذيه مستقیم خود دانسته و نقش برداشت گیاهان مرتعی را بصورت عرفی و  

 توان يکی از عاملان انسانی تخريب مراتع بشمار آورد. بنابراين، زنان روستايی را می سنتی به زنان روستايی واگذار کرده است.  

 ( مورگان  و  کرجسی  جدول  انتخاب   رای ب   نفر   Kerjcie & Morgan, 1970 ،)  384براساس    روش   از   مطالعه   ن ي ا   در   ند. شد   پیمايش 

استفاده از اين روش نمونه گیری اين بود که امکان توزيع نمونه ها  دلیلی  .  شد  گرفته   بهره  متناسب   انتساب  با  ی ا طبقه  ی تصادف   ی ر ی گ نمونه 

  چهار کنندگان در  ، شرکت گیری اين روش نمونه   اساس   بر ها فراهم می آورد.  در کل نمونه را به صورت مناسب تری نسبت به بقیه روش 

هر کدام از دهستان ها به عنوان يک طبقه در نظر گرفته شدند.  قرار گرفتند.    ی مورد بررس   سلدوز   و   حسنلو   ، ی المهد   قلعه، گم ی ب   دهستان 

  زنان   ت ی جمع   با   متناسب   سپس، .  شدند   م ی تقس   دهستان   چهار   به   نقده   شهرستان   يی روستا   مناطق   ابتدا   ، ی ر ی گ   نمونه   انجام   ی برا بنابراين،  

به صورت متناسب با    ی حجم نمونه کل   گر، ي د   ی عبارت   به .  د ي از دهستان ها برآورد گرد   ک ي هر    ی حجم نمونه برا   دهستان،   هر   در   يی روستا 

هر دهستان مشخص شدند و   ی تعداد روستاها  ، ی بعد  مرحله شد. در  م ی دهستان ها تقس  ن ی در هر دهستان، ب  يی زنان روستا   ت ی حجم جمع 

 نیت رفتاری

 نگــــــــرش

شدهکنترل رفتار درک  

 هنجار ذهنــی

 هنجار شخصــی

 خودپنداره

 H1 رفتار واقعی

H2 

H3 

H5 

H4 

H7 

H6 

 مدل مفهومی پژوهش -1نگاره
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از روستاها، نمونه ها به    ک ي از هر    ت، ي . در نها د ي گرد   ع ی ض روستاها تو   ن ی دهستان، به صورت متناسب ب   هر   ی حجم نمونه برآورده شده برا 

تصادف  شدند.   ی صورت  می شرکت   انتخاب  پاسخ  سوالات  به  داوطالبانه  کاملاً  بصورت  در    ی برا   زنان که    ی هنگام دادند.  کنندگان  شرکت 

توسط  دن کر می موافقت    پیمايش  پرسشنامه  آنان د،  بین  در  تحقیق  جمع شد.  می   ع ي توز   تیم  فرآيند  تکمیل  از  داده پس    372ها،  آوری 

ها، داشتن مقادير گمشده و امتیازدهی سؤالات بصورت  مناسب تشخیص داده شدند. دلیل حذف برخی پرسشنامه   ل ی تحل   ی برا   پرسشنامه 

 متوالی و مشابه بود. 

(.  1)جدول  توسعه داده شد  الهام از ساير مطالعات  های مختلف آن با بخش   بود که ساخته  محقق   ای پرسشنامه   در اين تحقیق  ابزار پژوهش 

  روايی به منظور بررسی  آزمون،    ش ی استفاده شد. قبل از انجام پ   ی مختلف   ی ها ها و شاخص از روش   ابزار تحقیق   يی ا ي و پا   يی روا   ی بررس   ی برا 

شته ترويج و آموزش کشاورزی و  در ر   ی دانشگاه   متخصصان متشکل از    گروهی   در اختیار   يی و ظاهری پرسشنامه، نسخه اولیه آن محتوا 

پس از دريافت و بررسی نظرات متخصصان، پرسشنامه مجدداً مورد بازبینی قرار گرفت. در نهايت، نسخه اصلاح  .  قرار گرفت   منابع طبیعی 

غربی  ايجان پیش آزمون اين مطالعه در بین زنان روستايی شهرستان اشنويه در جنوب استان آذرب   شده در بین جامعه هدف توزيع گرديد. 

از    يی ا ي و پا   يی روا   د يی أ ت   ی برا   ، انجام پیمايش اصلی . پس از  ( 1)جدول   استفاده شد   ی کرونباخ آلفا   ب ي از ضرا   يی ا ي پا   ی بررس   ی برا انجام شد.  

ا   ی گر ي د   ی ل ی تکم   ی ها روش  پا   ، مرحله   ن ي استفاده شد. در  پايايی همگون  ( و  compostire reliability (CR))   ی ب ی ترک   يی ا ي از دو شاخص 

Rho_A   يی شاخص روا   دو   ز ی ن و    يی ا ي پا   ی و بررس   ی اب ي ارز   ی برا   ( همگراconvergent validity (CV) و روا ) واگرا   يی   (divergent validity 

(DV)  ) انس ي وار   ن ی انگ ی م   از طريق همگرا    يی روا شد.    ستفاده ا   پژوهش ابزار    يی روا   د يی أ ت   ی برا   ( استخراج شدهAVE )   از طريق  واگرا    يی روا   و

با استفاده از   ( ی )به جز رفتار واقع  پرسشنامه   ی ها تم ي آ   ی تمام   ت، ي . در نها ند قرار گرفت  ی اب ي مورد ارز AVE لارکر يا مجذور ريشه  -معیار فورنل 

  کرت ی ل   ی پنج درجه ا  ف ی از ط   ی سنجش رفتار واقع   ی برا شدند.   ی ازده ی امت =کاملًا موافقم(  5الفم تا =کاملًا مخ 1)  کرت ی ل   ی ا پنج درجه   ف ی ط 

 گرفت استفاده شد.    ی را در بر م   اد ي ز   ی ل ی = خ 5کم تا    ی ل ی = خ 1از    ی ها که برچسب  

از   ها آزمون فرضیه  به منظور همچنین،    قرار گرفت.   ل ی و تحل  ه ي مورد تجز  19SPSS  افزار نرم با استفاده از    ی ف ی توص  ی ها مطالعه حاضر داده در 

  ی و مدل ساختار   ی ر ی گ همزمان مدل اندازه   ی اب ي که به ارز   شد ( استفاده  SEM-PLS)   ی حداقل مربعات جزئ   ی معادلات ساختار   ی ساز مدل 

شده توسط    ی ر ی گ پنهان اندازه   ی رها ی متغ   ن ی کشف روابط ب   ی برا   ی خوب   وش است که ر   ی نسل سوم معادلات ساختار   PLS  . کند ی کمک م 

از   ر ی خ  ا ي دارد   ی ها تناسب بهتر با داده   شده  شنهاد ی پ   پژوهش چارچوب  ا ي آ  نکه ي ا  ی اب ي و ارز   SEMانجام  ی برا  مشاهده شده است.   ی رها ی متغ 

سازه ارائه    ی ارها ی مع   روايی و    يی ا ي پا   ش ي آزما   ی را ( ب ی رون ی )ب   ی ر ی گ مدل اندازه   ج ي شد. در مرحله اول، نتا   استفاده   ی ا دو مرحله   کرد ي رو   يک 

شامل   ، مرحله دوم  دهد. ی را مورد آزمون قرار م  ق ی تحق   ی و مدل تجرب   ی مدل نظر   ن ی ب  سازگاری   زان ی م   گیری مدل اندازه   گر، ي عبارت د ب .  شد 

 . (  et al.,Savari 1202)   است   ی نهفته ارائه شده در مدل مفهوم   ی رها ی متغ   ن ی ب   ی لّع   ی همبستگ   ی اب ي ( و ارز ی )درون   ی مدل ساختار   ی اب ي ارز 
 

 گیری شده تحقیق مفاهیم و متغیرهای انداز ـ 1جدول

 گویه  شاخص  متغیر

ضریب 

آلفای  

 کرونباخ

ی
قع

 وا
ار

فت
ر

 

1BE  کنم گیاهان مرتعی را از ريشه در نیاورند. من به ديگران توصیه می 

28/0  

BE2  کنم. با اعضای جامعه همکاری می   ، به منظور حفاظت از گیاهان مرتعی 

BE3   کنم. گیاهان مرتعی اجتناب می من از برداشت 

BE4  گذارم. من دانش و تجربیات خودم را در مورد پیامدهای برداشت بی رويه گیاهان مرتعی با ديگر زنان به اشتراک می 

BE5  کنم. زمانی که گیاهان مرتعی وارد مرحله بذردهی شدند، ديگر آن را برداشت نمی 

BE6   دهم. کنند، به آنها تذکر می نامناسب گیاهان مرتعی را برداشت می زمانی که ديگران بصورت 
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 1ادامه جدول 

 گویه  شاخص  متغیر

ضریب 

آلفای  

 کرونباخ

ی
ار

فت
ت ر

نی
 

IN1  برای حفاظت از گیاهان مرتعی به دنبال اطلاعات بیشتری باشم.   لم ي من ما 

74/0  
IN2   شرکت کنم.   شود، حفاظت از مراتع برگزار می هايی که به منظور  در در برنامه من قصد دارم 

IN3   بذرگیاهان مرتعی را در حیاط خانه خودم کشت کنم. من تلاش خواهم کرد 

IN4  گرفتم سال بعد برای چیدن گیاهان مرتعی به مراتع نروم. من تصمیم 

ش
گر

ن
 

1AT  کنم اقدام برای حفظ گیاهان مرتعی ايده خوبی است. من فکر می 

73/0  2AT  تواند سود زيادی داشته باشد. کنم اقدام برای حفظ گیاهان مرتعی در آينده می من فکر می 

3AT  کنم اقدام برای حفظ گیاهان مرتعی يک مسئولیت همگانی است. من فکر می 

ر  
تا

رف
ل 

تر
کن

ک
در

ده 
ش

 

1PBC  های حفاظت از گیاهان مرتعی شرکت کنم. توانم در فعالیت من به راحتی می 

83/0  
2PBC  دارد   ی ، کاملًا به من بستگ برای حفاظت از گیاهان مرتعی اقدام کنم يا نه   نکه ي ا. 

3PBC  حفاظت از گیاهان مرتعی دارم.   ی را برا   لازم   ی ها منابع، زمان و فرصت   من 

4PBC  توانم از برداشت گیاهان مرتعی اجتناب کنم. اگر بخواهم می 

ی 
هن

 ذ
ار

ج
هن

 

1SN  بصورت درست گیاهان مرتعی را برداشت کنم. کنند که  ی م   ه ی من مهم هستند به من توص   ی که برا   ی اکثر افراد 

76/0  
SN1  برداشت گیاهان مرتعی را کاهش دهم رود که    ی از من انتظار م . 

SN1  اند. میزان برداشت گیاهان مرتعی را به حداقل رسانده من مهم هستند    ی که برا   ی افراد 

SN1   کنند. کنم، اطرافیانم مرا تأيید می مورد حفاظت از گیاهان مرتعی صحبت می وقتی در 

ی 
ص

خ
ش

ار 
ج

هن
 

1PN  کنم ی ، احساس گناه م کنم زمانی که بیش از حد گیاهان مرتعی را برداشت می. 

47/0  
PN2  ی در خصوص حفاظت از گیاهان مرتعی دارم. تعهد اخلاق   ک ي معتقدم که    من 

PN3  حفاظت از گیاهان مرتعی وظیفه من است. کنم  احساس می 

PN4  کنم آدم بهتری هستم. وقتی حین برداشت مواظب ريشه و بذر گیاهان مرتعی هستم که آسیب نبینند، احساس می 

د  
خو

ی 
یت

هو
 

1SI   دانم که بدنبال حفظ گیاهان مرتعی است. فردی می من خودم را 

71/0  SI2  من است   ت ی از شخص   ی بخش مهم   حفاظت از گیاهان مرتعی . 

SI3  های گیاهی مرتعی هستند. دانم که نگران انقراض گونه من خودم را جزو آن دسته از افرادی می 

  (Yazdanpanah & Forouzani, 2015) (، و 2019 et al.,Ru) (، 2021 et al.,Valizadeh) (،Haji & Hayati, 2022) منبع:

 

 و بحث   هایافته
 توصیفی آمار 

  نیانگیمو  سال    63تا    15  بین  زنان روستايی   ی سنمحدوده  که    سن نشان داد  ریمربوط به متغ  ی هاداده  یفیتوص  لیو تحل  هيتجز

و  درصد  3/77)  پاسخگويان  تياکثر.  بودسال    37  باًيتقر  آنان  یسن متاهل  نظربودند.  (  درصد  7/22)مجرد  مابقی  (   زانیم  از 

دهندگان به  پاسخ  تياکثر  ،همچنین.  سواد يا کم سواد بودند درصد آنان بی  35  حدود  ها نشان داد کهافتهي،  زنان روستايی  لاتیتحص

درصد    83  لازم به ذکر است که  . بود  7/4ار زنان روستايی  اندازه خانو  نیانگیم  ،طبق نتايج   .درصد(  57)  درآمد تعلق داشتندطبقه کم

در    ترويجی -درصد از زنان در هیچ کلاس آموزشی  33  ،نیهمچنکنند.  از زنان حداقل سالی يک بار گیاهان مرتعی را برداشت می

 . بودند  شرکت نکرده زمینه گیاهان مرتعی 

 ییزنان روستا  نیدر ب گیاهان مرتعیحفاظت از  یرفتارها  یبندطبقه
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در   زيستیمحیطاز نظر رفتار    زنان روستايی   یبندو طبقه  TPBتوسعه يافته    الگویدر    رهایمتغ  یف یک  فیبه توص  یابیبه منظور دست

آمده،  دستبه ج يبا توجه به نتا.  (2)جدول  ( استفاده شدISDM)  نیانگیانحراف استاندارد از مفاصله ، از روش برداشت گیاهان مرتعی

  2/21تنها ، اساس  نيا براز خود نشان ندادند.  یتوجهقابل زيستیمحیطرفتار  در برداشت گیاهان مرتعی مورد مطالعه    يیزنان روستا

پاسخگويان    درصد حال   ؛ داشتند  يی بالا  زيستیمحیطرفتار  از  پاسخگويانکه    یدر  از  نیمی  از  رفتارها  7/45)  بیش    ی درصد( 

دادند.  ی  متوسط  زيستیمحیط نشان  از خود  متغ  ،همچنینرا  رفتاری    ریدو  بهره نیت  به  مرتعی  نسبت  از گیاهان  نگرش برداری    و 

بعلاوه دو متغیر اضافه شده به مدل  قرار داشتند.    رهایمتغ  رينسبت به سا  ی، در رتبه بالاتریمرتع  اهانیاز گ  یبردارنسبت به بهره

TPB ،  بهرهخودپنداره  امل  ش به  هنجار شخصی  ی مرتع  اهانیاز گ  یبردارنسبت  بهره  و  به  در حد    ی مرتع  اهانیاز گ  یبردارنسبت 

    (.2متوسط بودند )جدول 

پیشنهادی در بین پاسخگویان الگویبندی وضعیت متغیرهای دسته ـ 2جدول   
ISDM 

 کم متوسط  زياد  متغیر میانگین  انحراف معیار  مد

 فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد 

 رفتار  46/3 70/0 متوسط  123 1/33 170 7/45 79 2/21

 نیت  31/3 84/0 اد يز 129 7/34 90 2/24 153 1/41

 نگرش  47/3 82/0 اد يز 103 7/27 130 9/34 139 4/37

 شده کنترل رفتار درک 27/3 88/0 متوسط  74 9/19 163 8/43 135 3/36

 هنجار ذهنی  35/3 85/0 متوسط  99 6/26 157 2/42 116 2/31

 خودپنداره  32/3 74/0 متوسط  101 2/27 176 3/47 95 5/25

 هنجار شخصی  31/3 62/0 متوسط  82 0/22 173 5/46 117 5/31

 

 گیری مدل انداه 

براConfirmatory Factor Analysis (CFA))   یديیأ ت   یعامل  لیتحل روا  يیايپا  صیتشخ  ی(  به کار گرفته    یریگاندازه  الگوی  يیو 

نتايج گزارش شده  در هر سازه استفاده شد.    ها گويه  ی درون  یسازگار  یبررس  یبرا  Rho_A  پايايی همگون( و  CRمرکب )   يی اي شد. پا

 هیتوصاز حداقل مقدار بالاتر  Rho_Aپايايی همگون و   ی بیترک يیاي پا  ،های مدل پیشنهادیتمام سازهکه دهد ینشان م 3جدول در 

به خود اختصاص    کمتر از حد آستانه را  Rho_A  پايايی همگون  خودپندارهالبته سازه    .داشتند  (≤70/0Rho_A≥،70/0  CR)شده  

در اين    ن،يشد. علاوه بر ا  ديیأها تسازه  يیايپاتوان بیان کرد که  بطور کلی می  ،رو  نياز ا.  (Hair et al., 2010)  (≤63/0Rho_Aداد )

اعتبار تما  يیروا  پژوهش،  آزم  نیزشده    یآورجمع  یهاداده  زيهمگرا و  عامل  يی. رواگرفتندقرار    ونمورد  بار  از  استفاده  با    یهمگرا 

شده   م  ( ƛ)استاندار  )   انس يوار  نیانگیو  شده  )   ی ابيارز  ها سازه(  AVEاستخراج  بارها et al.,Ru 2019شد  همه    یعامل   ی (.  برای 

انتخاب شده  شاخص بنابراين، میدار بودیمعن  P < 0.01در سطح  و  قرار داشتند    84/0تا    65/0  در بازه های  ه همتوان گفت که  . 

اين شاخص برای  از آستانه توص  ،مقادير گزارش شده  از   AVE  ريمقادهمچنین،  .  (Savari et al., 2022)  بودند  5/0شده    هی بالاتر 

هم  بودند   ریمتغ  64/0تا  54/0 از    آنها   یه که  کرانهبالاتر  آيتم.  بود  ( AVE≥50/0)  یشنهادیپ   ای مقدار  پرسشنامهبنابراين،    ،های 

  گريکد يبا    د يچند سازه نبا   ا ياشاره دارد که دو    یاتشخیصی به درجه  روايی   های در نظر گرفته شده را به دقت ارزيابی کردند.ويژگی

( باشند  عبارتی  (. et al.,Ru 2019مرتبط  ت  روايی ،  به  مطالعه  أ تشخیصی  در  اندازه حاضريید شده  از  حاکی  تشخیص  ،  قابل  گیری 

يک  آيتم ساير    سازههای  جدول    هاسازهاز  نتايج  اساس  بر  ريشه  3بود.   ،AVE    کلی طور  تحقیقبه  متغیرهای    >73/0  )  برای 

√AVE<80/0  )  بیشتر از همبستگی بین آنها بود(29/0<  r  <65/0)   (Savari et al., 2022).    ،از   ،تشخیصی  روايینتايج  از اين رو 

م سازه پیشنهادیهای  میزاناز    ،قیتحقپیشنهادی  مدل    تیفی ک  ديیأ ت  یبرا  نیهمچن  کند.می  حمايت  دل  میان   یخطهم  بررسی 

 نکهيبود. با توجه به ا  83/1و    27/1  نیب  ها و متغیرها آيتمهمه    ی( براVIF)  انسياستفاده شد. شاخص تورم وار  هامتغیرها و آيتم

و   یریگاندازه یها)سازه( ریمتغ  نیب یهمخط ن،ي(، بنابراHair et al., 2010( بودند )5-2/0شده ) ه یآستانه توص نیب  ريمقاد نيهمه ا
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اندازهینشان م   3جدول    ج ينتابطور کلی،   ها مشاهده نشد. شاخص پا   یریگدهد که مدل  روا  يیاياز نظر  روا  يیسازه،    يی همگرا و 

 داشته است. یعملکرد خوب تشخیصی
 

 گیریهای مدل اندازهآماره ـ 3جدول

AVE 

(≥0.5) 

CR 

(≥0.7) 
rho_A 

(≥0.7) VIF 
7 6 5 4 3 2 1 

 ردیف  متغیر
 روایی تشخیصی )معیار فورنل-لارکر(

0 /565 0 /886 0 /849 -       0 /752a 

رفتار 
 1 

0 /601 0 /858 779 /0 1 /523      0 /775a 0 /600* 

ت 
نی

 

2 

0 /604 0 /821 0 /704 1 /831     0 /777a 0 /656* 0 /578* 

ش 
نگر

 3 

0 /640 0 /877 0 /814 1 /603    0 /800a 0 /572* 0 /586* 0 /594* 

کنترل رفتار  

ک 
در

شده 
 4 

0 /564 0 /838 0 /756 1 /281   0 /751a 0 /401* 0 /343* 0 /495* 0 /333* 

ی 
هنجار شخص

 

5 

0 /544 0 /780 0 /635 1 /843  0 /738a 0 /298* 0 /292* 0 /498* 0 /560* 0 /349* 

ی 
خود هويت

 

6 

0 /590 0 /852 0 /774 1 /744 0 /768a 0 /625* 0 /335* 0 /297* 0 /432* 0 /553* 0 /338* 

ی 
هنجار ذهن

 7 

a The square roots of AVE. 
*Correlation between constructs. 

 

 مدل ساختاری 

بین   روابط  تحلیل  فرضیهبرای  آزمون  و  پنهان  ارزيابی    الگویهای  متغیرهای  روش  از  شد.    الگویپیشنهادی،  استفاده  ساختاری 

ارزيابی   نتايج  در    الگویخلاصه  است.    3و    2های  نگارهساختاری  شده  که  ارائه  است  ذکر  به  بررسلازم  از  مدل  برازش    یپس 

قرار   یبررسمورد  برازش    یهاتوسط شاخصبايد    یبرازش مدل ساختار  یهاشاخص  تحقیق،  یهاه ی فرض  آزمونقبل از    و  یریگاندازه

 NFI اگرچه شاخص.  برازش استفاده شده است  نیکويیهای  برازش مدل ساختاری تحقیق از شاخصبررسی  برای    . بنابراين،گیرند

 .(4کند )جدول يید میأ بخش مدل را ترضايتگیری برازش های اندازهدهد، نتايج بر اساس ساير شاخصبرازش خوبی را نشان نمی

 
های نیکویی برازش مدل شاخص ـ 4جدول  

 SRMR NFI Chi-square/df d_ULS d_G ها شاخص
> حد مجاز  08/0  > 90/0  < 0/5  p > 05/0  p > 05/0  

072/0 پارامترهای برآورد شده   70/0  9/3  109/2  620/0  
Standardized root mean square residual (SRMR), Normal fit index  (NFI), Geodesic distance 

(d_G), Squared Euclidean distance (d_ULS), Chi-square=1349.065, df=343 
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به همراه   قیتحق  ساختاریمورد آزمون قرار گرفتند. مدل    ریمس  لیمطالعه با تحل  یمفهوم  الگویها در  هیهمانطور که ذکر شد، فرض

 داده شده است.   شي نما 3و  2 یهانگارهدر  ی عامل ی و بارها t ريمقاد

 

 

 

 های تحقیق آزمون فرضیه

دهد  یارائه م  گیاهان مرتعی   تبرداشدر    حفاظتی زنان روستايی  یبر رفتارها  رها یمتغ  يی نها  ریتأث  یدر زمینهرا    ی جيبخش نتا  نيا

قرار   تأيیدمورد    قیتحق  یهاهیتمام فرض  ج،يقرار گرفتند. بر اساس نتا  ونمورد آزم bootstrapping کیها با تکنهی(. فرض5)جدول  

زا نهفته درون ی رهای( متغ2R)  شده بیین ت انس يوار ونآزم ها، يکی از شاخص  ،یشنهادیمدل پ  ینیب شیقدرت پ  ی ابيارز یگرفتند. برا

 بارهای عاملی و ضرايب مسیر استاندارد شدهدر حالت  پژوهش یمدل ساختار ـ 2 نگاره

 t-valueهای مدل با مقادیر تی برای تخمین پژوهش یمدل ساختار ـ 3 نگاره



 مرتعی: ...زنان روستايی در برداشت گیاهان  گرايانهزيستمحیطرفتار تحلیل 

 

  62  به ترتیب توانستند  پژوهش  یرهایمشخص شد که متغ  2R  مقادير  باتوجه به.  دهدیرا نشان م  رها یمتغ  انسيوار  زانیاست که م

بینی  پیشرا    ی مرتع  اهانینسبت به حفظ گ  ت یمراتع و ن  ازی  بردارزنان در بهره  ی رفتار حفاظتواريانس نیت  از    درصد   45و    درصد

نتاهمچنین،  .  (2)نگاره    کنند به  توجه  ز  داریمعنپیشنهادی  در مدل    شدهینیبشیپ   یرهایآمده، همه مسدستبه  جيبا   رايبودند، 

سازه  t  ريمقاد از    ها  )متغیر(  همه  نشان  96/1<بیشتر  که  خوب  بود  برازش    رفتار  یبرا  شدهیطراح  TPBمدل  توسعه  دهنده 

روستايی ی  ستيزطیمح مرتعی   زنان  گیاهان  برداشت  جدول    در  نتا  یاخلاصه  5است.  ساختار  ج ياز  فرضیه  یمدل  آزمون  های  و 

 دهد. یرا ارائه م قیتحق

 
 ها و ارزیابی روابط در مدل ساختاری نتایج آزمون فرضیه ـ5جدول

 نتایج 
2R p-value t-value ( ضرایب مسیرβ)  فرضیه رابطه 

637/6 001/0 450/0 تأيید  1H رفتار              نیت 383/0 

 تأيید

622/0 

 2H رفتار            شدهرفتار درک کنترل 370/0 081/6 001/0

 3H شده            نیت کنترل رفتار درک  242/0 348/4 001/0 تأيید

 4H نگرش            نیت  286/0 025/6 001/0 تأيید

 5H هنجار ذهنی            نیت  186/0 427/3 001/0 تأيید

 6H هنجار شخصی             نیت  186/0 698/4 001/0 تأيید

 7H نیت           خود هويتی      175/0 474/3 001/0 تأيید

 

نتا به  توجه  و  جيبا  ساختاری  مدل  رابطه  تحلیل  گرفتن  نظر  در  میانجی  یرهایمتغ  نیب  با  متغیر  با  که  ،  مستقل  شد  مشخص 

ی  در زمینه   شدهرفتار درک، کنترلیمرتع   اهانیحفظ گی  در زمینه   ، هنجار ذهنییمرتع  اهانیحفظ گنسبت به    متغیرهای نگرش

بصورت مستقیم و    ی مرتع  اهانیحفظ گی  خودپنداره در زمینهو    ی مرتع  اهانیحفظ گدر مورد    هنجار شخصی،  یمرتع   اهانیحفظ گ

رفتاریمعنی نیت  بر   زمینه   داری  گ  یدر  به صورت  مرتع  اهانیحفظ  متغیرها  اين  همچنین،  دارند.  تأثیر  رفتار ی  بر  غیرمستقیم 

  اهان یحفظ گی  در زمینه   نیت رفتارینشان داد که    جينتا.  اثرگذار هستندزنان روستايی در برداشت گیاهان مرتعی  ی  ستيزطیمح

رف  یداریمعن  ریتأث  یمرتع مرتعیدر  زنان  ی  ستيزطیمح  تاربر  از   ن يا  .(=01/0p<   ،637/6t=  ،383/0β)  دارد  برداشت گیاهان  امر 

 et al.,Ru رو و همکاران )(،  1397نعیمی و همکاران )  مطالعات  شده در   گزارش نتايج  با    افتهي  نيکند. ایم  یبانیپشت  اول  هیفرض

ی در زمینه  شده درککنترل رفتار  مشخص شد که    ،نیهمچن.  مطابقت دارد  ( et al.,Fielding 2008( و فیلیدنگ و همکاران )2019

حفاظتی=01/0p<  ،348/4t=  ،242/0β)  یرفتارنیت  بر    داریمعنیبه طور    ی مرتع  اهان یحفظ گ رفتار  و   )   (  01/0p<،081/6t=  ،

370/0β= از فرض  یاافتهي گذارد،  یم   ریتأث  ( زنان روستايی در برداشت گیاهان مرتعی اين  کند.  یم   تيحما  سومو    دوم    های ه یکه 

( و رو و Soliman, 2021)  سلیمان(،  1397(، نعیمی و همکاران )4001)  حاجی و همکارانشده در مطالعات  گزارش  نتايج  با  يافته  

اتخاذ رفتار حفاظتی بر نیت رفتاری زنان   نگرش نسبت به  ، ساختاریطبق نتايج تحلیل دارد.  یهمخوان ( et al.,Ru 2019) همکاران

ا(=01/0p<  ،025/6t=  ،286/0β)  ار بود گذ  ریتأثداری  و معنیبه طور مثبت  روستايی   نتا  طابقرا در ت  چهارم  هیامر فرض  ني.    ج يبا 

کند. بر  یم  دأيیت (  et al.,Wauters 2010واترز و همکاران )و    (  et al.,Wang 2016)  (، ونگ و همکارانSoliman, 2021)  سلیمان

نیت رفتاری زنان روستايی در حفاظت از بر    یداریبه طور مثبت و معن   یمرتع  اهانیحفظ گی  در زمینه   هنجار ذهنی   ج، ينتا  ساسا

مرتعی ا(=01/0p<  ،427/3t=  ،186/0β)  گذاشت  ریتأث  گیاهان  فرض   نتیجه  ني.  پژوهش  هیاز    های هافتيکند.  یم   یبانیپشت  پنج 

( و گريوز  et al.,Wang 2016) ونگ و همکاران (، et al.,Ru 2019) (، رو و همکاران et al.,Si 2020) سی و همکاران توسط یمشابه

( همکاران  است. ( al.,et Greaves 2013و  شده  زمینه هنجار شخصی    گزارش  گی  در  مدل از    یگريد  متغیر  یمرتع  اهانیحفظ 

  ریتحت تأث  داریمعنیرا به طور مثبت و    ی زنان روستايی نسبت به حفاظت از گیاهان مرتعیرفتارنیت  بود که    پژوهش پیشنهادی  

 (،  et al.,Ru 2019)   نتايج مطالعات رو و همکاران  کند. یم  ی بانیپشت  ششم  هیکه از فرض  (=01/0p<  ،698/4t=  ،186/0β)  قرار داد
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 ,Yazdanpanah & Forouzaniپناه و فروزانی )( و يزدان et al.,Wang 2016)   (، ونگ و همکاران et al.,Shi 2017)  شی و همکاران

بر نیت رفتاری زنان روستايی نسبت به  خودپنداره  تحت عنوان تأثیر    هفتمدر نهايت، فرضیه    کنند.اين فرضیه را تأيید می  (2015

شد تأيید  مرتعی  گیاهان  از  )يزدانمطالعات  .  (=01/0p<  ،474/3t=  ،175/0β)  حفاظت  فروزانی  و   & Yazdanpanahپناه 

Forouzani, 2015)  ،لیو اون  تمارشيو   (Whitmarsh  & O'Neill, 2010  ،)و همکاران  نگيلدیف  (2008 et al.,Fielding و )  و    ی مانت

  دهدیشد سازگار است و نشان م   افتي را ارائه کردند که با آنچه در مطالعه ما  مشابهی    یهاافته( ي et al.,Mannetti 2004)  همکاران

 . دارد حفاظت از گیاهان مرتعینست به  نیت رفتاری فعال کردن در  یسهم مهم خودپندارهکه 

 پیشنهادها و    گیرینتیجه

از   یمیزنان است که ن  ژهيهمه مردم به و  یمستلزم همکار  ،مراتعی  در حوزه بويژه    ی،عیو حفظ منابع طب  داريبه توسعه پا  یابیدست

منابع طباستفاده از  تشک  ی عیکنندگان  بدلیلدهندیم  لیرا  و مح  نیب  ی که قیعم  ارتباط  .  دارد  زيستطیزنان    ینقشآنان    ، وجود 

بهره  یدیکل مرتعی  از    یبرداردر  زنان در  حامیان محیطبنابراين،    (.Savari et al., 2022)  کنندیم  فايامنابع  نقش  به  بايد  زيست 

  TPB  توسعهمقاله    نيهدف ادهند.  نیمی از هم پیمانان خود را از دست می  ،در غیر اين صورت  ؛زيست توجه کنندحفاظت از محیط 

شده شامل  بود. به طور خاص، مدل اصلاح  زنان روستايی در حفاظت از گیاهان مرتعی  زيستیمحیطرفتار    ترق یارائه درک عم  یبرا

 ی و کنترل رفتار  ،ی حفظ گیاهان مرتعی در زمینه  ی ذهن  ی، هنجارهانسبت به حفظ گیاهان مرتعی  )نگرش  TPB  یاصل  یهاسازه

عوامل    ی( است و برخمرتعیی حفظ گیاهان  در زمینه  شدهدرک از منابع طبیعیدر    کلیدیاز  هنجار شخصی و  )مانند    حفاظت 

پس از افزودن  )  یشنهادیپ   الگوی  ینیبشیپ   يی، تواناTPB  الگو  با   سهيمطالعه نشان داد که در مقا  نيا  .ردیگی( را در بر مخودپنداره

  ینیبشیقدرت پ   یشنهادیپ   الگویکه    يیاز آنجا  نشان داد  جينتا  ني. اافتي  ش يدرصد افزا  پنج  (پندارههنجار شخصی و خود  ازهسدو  

مرفتار    حیتوض   یبرا  بیشتری که  یدارد،  کرد  استنباط  اندازه  مدل  اين  توان  استفاده    ، یکاف به  قابل  و    رفتار   تحلیل  برایموثر 

روستايیی  ستيزطیمح مطالعه می  است.  زنان  اين  توجه طیف نتايج  قبیل سازمانهای مختلف  تواند مورد  از  های دولتی  اجتماعی 

 های مردم نهاد و محلی، عوامل ترويج و آموزش کشاورزی و محققان آتی قرار بگیرد. حفاظت از منابع طبیعی، سازمان

برایبینیپیش  نیت رفتارینشان داد که    جينتا اين  .  است  برداشت گیاهان مرتعی در  زنان  ی  ستيزطیمح  تاررف  کننده مهمی  طبق 

  یکيارتباط نزد  زنان  یبا رفتار واقع   در برداشت گیاهان مرتعی ی  ستيزطیمحمربوط به اقدامات    یرفتار   اتیشد که ن  خصمش  ، يافته

 ,Ateş)   بیشتر می شود  احتمال اقدام به اتخاذ آن    تری باشد، و هر چه نیت رفتاری زنان برای حفاظت از گیاهان مرتعی قوی  دارد

از نیت رفتاری آنان نسبت به برداشت گیاهان  بايد از  تقويت کرد،  زنان روستايی را  ی  ستيزطیمحبرای اينکه بتوان رفتار  لذا،  (.  2020

سازمان حفاظت از   لیاز قب  یحفاظت از منابع مرتع  یمتول  یهاسازمان  شودیم  شنهادیپ   ،اساس  نيبر ا  .درک درستی داشت  مرتعی

کنند   یطراح  یاخود را به گونه   یشناختو روان   یآموزش  یهابرنامه  یغرب  جانیآذراب  استان  یکشاورز  جهاد  سازمانو    ستيز  طیمح

  ل يتما  زنانمساعد،    یهازهیو انگ  طيدر صورت وجود شرا  رايز  ؛ کمک کند  زنان جهت حفاظت از گیاهان مرتعی   نیت  تيکه به تقو

که توسط    یمجاز  یو شبکه ها  ونيزيو تلو  ويراد  لیقب  از  یعموم  یها  رسانه  خواهند داشت.  یستيزط یمحاتخاذ رفتار    به  بیشتری

روستا م  شتریب  يیزنان  قرار  استفاده  برا  یخوب  اریبس  یبستر  توانندیم  رند،یگ  ی مورد  روستا  یرفتار  لاتيتما  تيتقو  یرا    يیزنان 

 را   یآموزش  یهاپیکل  اي  هابرنامه  توانندیم  هافرم  پلت  نيفراهم کنند. به عنوان مثال، ا  يیدارو  اهانینسبت به حفاظت از مراتع و گ

کاربران زن خود قرار دهند    اریمراتع در اخت  بيناگوار تخر  یامدهایپ   یو حت  یمرتع  اهانیاز گ  نهی به  یبرداربهره  یايمزا  ینه یزم  در

 شوند.   یمرتع  اهانیآنها نسبت به حفاظت از مراتع و گ لي تما ش يباعث افزا بیترت نيو به ا

رفتار  مشخص شد که    ،نیهمچن زمینه  شدهدرککنترل  توجه  مرتعیگیاهان  ی حفظ  در  قابل  رفتار  رفتارنیت  بر    یبه طور  و  ی 

  افراددر نحوه نگاه    ینقش اساس  کنترل رفتاری  مربوط به  یگذارد. باورهایم  ریتأث  حفاظتی زنان روستايی در برداشت گیاهان مرتعی

فرد را   يیشده توانادرککنترل رفتار  (.  Savari et al., 2021به اهداف دارد )  ی ابیشکل دادن به رفتار و دست،  مختلف  یهاتیبه موقع

احساس کنند که قادر به اتخاذ    زنان روستايی اگر    ه عبارتی، ب  .کندیم  نییتع  حفاظت از گیاهان مرتعی  یراهبردها  یریبه کارگ  یبرا

با توجه به اثربخشی اين    رفتار مربوطه را نشان خواهند داد.   اد يهستند، به احتمال ز  در برداشت گیاهان مرتعی   زيستیمحیطرفتار  
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  ی هاسطح دانش، اطلاعات و مهارت  شيسازه را با افزا  نيا  ،ریدرگ  ی هاسازمانشود  ، توصیه میزيستیمحیطتار  متغیر در اتخاذ رف

  ی هاروش  ،یآموزش  یهاها و دورهکارگاه  یلازم است با برگزاربرای اين منظور،    کنند.  تيتقو  زنان روستايی  یتوانمندساز  یخود برا

های آموزشی و مداخلات تغییر رفتار بايد  طراحی برنامه  ،بر اين اساس  .آموزش داده شود  يیبه زنان روستا  گیاهان مرتعیحفاظت از  

  یرفتارها  شده   درک  یرفتاربتوان با استفاده از کنترل    نکهيا  نکهيا  یبرا  رفتارهايشان باشد. بهوبد  با هدف توانمند شدن زنان جهت  

  ی رفتارها  که  باشند  دهیرس  یخودباور   نيا  به  زنان  است  لازم  د، یبخش  بهبود  را  ی مرتع  اهانیگ  از  حفاظت  نهیزم  در  زنان  یحفاظت

شود   یم  هیتوص  ،يیدر زنان روستا  یخودباور  نیچن  جاديا  یبرا.  بکنند  مراتع  تیوضع  بهبود  به  یان ي شا  کمک  توانند  ی م  آنان  یفرد

  تيتقو  از  استفاده   با   آب  کمبود  لیقب  از  ی ستيز  طیمح  ی ها  بحران  بهبود  ی ها  مصداقنمايش    یبر رو  یآموزش  ی که در دوره ها

همچنین، در برخی از موارد بکارگیری رفتارهای حفاظتی در زمینه حفاظت از گیاهان مرتعی    شود.  دیتأک  آب  از  حفاظت  یرفتارها

سرمايه و  مالی  منابع  نیازمند  روستايی  زنان  میتوسط  پیشنهاد  اساس،  اين  بر  است.  خارجی  از  گذاری  استفاده  با  دولت  که  شود 

از قبیل فرشمعیشت  گذاری در مناطق روستايیسرمايه امر میبافی، عروسهای مکملی  اين  را توسعه دهد.   ... و  باعث  فافی  تواند 

 کاهش نیاز مالی زنان و در نتیجه کاهش فشار بر مراتع شود.   

را نسبت به حفاظت نیت رفتاری زنان روستايی  داری  و معنیبه طور مثبت    هان مرتعیانسبت به حفظ گی  نگرشنتايج نشان داد که  

پیش  درست  برداشت  و مرتعی  میگیاهان  اکندبینی  م  نتیجه  ني.  ایرا  به  که    تیواقع  نيتوان  داد  نگرش  نسبت  روستايی  زنان 

را به استفاده    و آنها  کند یم  لی را تسه  زنانرفتار    رییروند تغ  نگرش  ني. در واقع، امطلوبی نسبت به حفاظت از گیاهان مرتعی دارند

رفتارها حفاظتی  زيستیمحیط  یاز  و همکاران،  )  زدیانگیبرم  و  متغیر    2نتايج جدول    .(1400حاجی  مد  که  داد  نشان  همچنین 

 شتر یهر چه ب  یو ارتقا  ینگرش فعل   تيسمت تقوهای تغییر رفتاری در اين زمینه بايد به  نگرش در حد زياد است. بنابراين، سیاست

خواهد بود که با باورها و    داري پا  یدر صورت  حفاظتی مراتع  یهااستیدر نظر داشته باشند که س  د يبااران  زگاستیس  گردد.  انیآن ب

بايد    بنابراين،باشد.    سازگار  افرادنگرش   افزا  شیپ   زا  ش یبآنها  افراد بويژه زنان روستايی  رییو تغ  یآگاه  شي بر  در خصوص   نگرش 

نگرش زنان نسبت به منابع طبیعی بويژه    ارتقای بیشترکنند.  تمرکز    های گیاهی و منابع مرتعی انقراض گونهنامطلوب    ی امدهایپ 

نسلی جامعه خواهد شد و دوم بدلیل نقش تربیتی   ل اينکه، منجر به تغییر رفتار درونمنابع مرتعی از دو جنبه حائز اهمیت است: او

  ج يترو  عوامل  یآموزش  یهاتی از ظرف  یریگبهرهاساس،    نيا  بره را در پی خواهد داشت.  های آيندزنان در خانواده، اصلاح رفتار نسل

 ی شتریکه تعداد ب  یاجتماع   ی هاو شبکه  یمحل  ی هارسانه  ژهيبه و  ، یجمع  یهارسانه  زین  و  یفرد  بصورت  یعیو منابع طب  یکشاورز

و    یمرتع  منابعنقش    کردن  برجسته  با  توانندیم   آنها  .کند  فايا  مهم  نيا  شبردیپ   در  یمؤثر  نقش  تواندیمدهد،  یرا پوشش م  افراداز  

 . بردارند  گام  يینگرش زنان روستا رییدر جهت تغ يیروستا ی هاخانواده شتیآن در مع تیاهم

  گذاشت.  ریتأث  نیت رفتاری زنان روستايی در حفاظت از گیاهان مرتعی بر    یداریبه طور مثبت و معن  هنجار ذهنی   ج، ينتا   سبر اسا

  یافراد مورد اعتماد و مرجع مانند اعضابه عبارتی،    (.Haji & Hayati, 2022)  هستندرفتاری    اتیاز ن  یجزء مهم  یانتظارات اجتماع 

و حت رفتاریم  افراد مشهور  یخانواده، دوستان،  الهام بخش  باشد   تواند  که   et al.,Ru 2019)   شخص  است  اين  مؤيد  يافته  اين   .)

از قبیلهای  گروه افراد پیشرو و قابل احترام می  دوستان  ،همسالان، خانواده  مختلف جامعه  بر تصمیمات زنان تأثیر گذار و  توانند 

. (Savari et al., 2021)  کنند  یرویدهند از افراد مهم پ یم  حیترج  ،يی بالاتری برخورددارندگراجمعباشند. از آنجا که زنان از روحیه  

اساس،    بر میاين  تقويتتوصیه  برای  روستايی،  زيستمحیط اقدامات    شود  زنان  پیشرو گرايانه  تحصیل افراد  زنان  دارای ،  و  کرده 

  جاديدر ا  ی د نقش مهمتوانیمو اقدامات واقعی آنان    افراد مهم .  گردد  ت آنها تمرکزیبر ظرفو    شودجايگاه اجتماعی بالاتر شناسايی  

ترغ   زهیانگ رفتار    یبرا  زنان  بیو  اگر    فايا  زيستیمحیطاتخاذ  موقع  زنانکنند.  در    یاجتماع  تیبا  مرتعیبالا  گیاهان  از    حفاظت 

  یبرا  که  شود  یم  هیتوص  گر،يد   یعبارت   به  بود.  هندخواتر  مصمم  ی رفتار حفاظت  نيبه اتخاذ ا   زین  زنان روستايی   ريشوند، سا   شقدمیپ 

  شده  درک  یرفتار  کنترل  و  نگرش  راتییتغ  یرو  بر  ابتدا  یمرتع  اهانیگ  برداشت  در  زنان  یستيز  طیمح  یرفتارها  و  لاتيتما  توسعه

توان   ی نگرش ها و اعتقادات آنها نسبت به مراتع و حفاظت از آنها م رییبا تغ رايشود. ز تمرکز يی روستا جوامع در  شرویپ  و  نوآور زنان
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واسطه فشارها به  روستا  شتریب  یذهن  یهنجارها  ا ي  ی ناش  یاجتماع   یانتظار داشت که  تما  يیزنان جامعه  و    یرفتار  لاتي رفتارها 

 حفاظت از مراتع از خود نشان دهند.   نهیدر زم یمناسب

را به   ی زنان روستايی نسبت به حفاظت از گیاهان مرتعیرفتارنیت بود که  پژوهش مدل پیشنهادی  از  یگريد متغیر هنجار شخصی

و   مثبت  تأث  داریمعنیطور  داد  ریتحت  حاضر،    .قرار  مطالعه  روستايیکه    کنند یم  هیتوج  ها افتهي در  احساسات    زنان  و  تعهدات 

دارنداخلاق بالای  اخلاقیی  احساسات  و  تعهدات  اين  نوبه   .  رفتاریبه  نیت  خود  افزا  ی  را  روش  دهدیم  شيآنها  به  با    یتا  سازگار 

مح  ستيزطیمح رفتار  و  کنند  م   قاتیتحق.  باشند  شتهدا  تریگرايانهست يزطیعمل  که  ینشان  اخلاقی دهد  بر  یم   ملاحظات  تواند 

 Ru)  هستند  اتیها و ناز نگرش  دارتري پا  )اخلاقی(  شخصی  هایهنجار  (. et al.,Savari 1202بگذارد )  ریتأث  افراد  ماتیانتخاب تصم

2019 et al.,.)  شودتوصیه می  ، یمدت طولان   یآن هنجار برا  ریتأث  و تداوم و   فرددر    یهنجار اخلاق  گیریبنابراين، به منظور شکل  

است بايد تمرکزشان بر راهبردهايی باشد که  منجر به ارتقای اخلاق و نهادينه   گزارانی که هدفشان حفظ و پايداری مراتعسیاست

باشد.   روستايی  زنان  بین  در  آن  م  نيا  یبراکردن  م  توانی منظور  کارگزاران  کشاورز  جيترو  یدانیاز  آموزش  کرد.    یو  استفاده 

 است که   یموارد  یاز جمله   "ندگانيآ  یازهاین"و    "گرانيد  حقوق   به  توجه  و  یسازفرهنگ"  نهیزمدر    یآموزش  یهاکلاس   یبرگزار

از مراتع    انیمتول  توجه  مورد  د يبا اردیبگ  قرارحفاظت    اهان یگ  نادرست  و  هيرو  یب  برداشت  کهآموخت    زنانبه    ديبا  نهیزم  ني. در 

و    ستيز  طیجامعه و مح  یاعضا  گريامر هم تجاوز به حقوق د  نيو ا  شودیمراتع م  شتریهر چه ب  بيمنجر به تخر  تواندیم   یمرتع

 کند.   ی از مراتع محروم م یبهره بردار نهیاز حقوق خود در زم ندگانيآ نکهيهم ا

تأثیر   نهايت،  مرتعی    خودپندارهدر  از گیاهان  زنان روستايی نسبت به حفاظت  هويت يک    . قرار گرفتتأيید  مورد  بر نیت رفتاری 

  ک يهر چه احساس  که    دهد ینشان م  اين يافته (.  Whitmarsh  & O'Neill, 2010)  استی  ستيزطی محانگیزه قوی برای اتخاذ رفتار  

  عبارتی ه  ب  است.  شتریرفتار ب  ن يشدن در ا  ریدرگ  یاو برا  ت یباشد، ن  تریقو  زيستطرفدار محیط  شخص  کيفرد از خود به عنوان  

 (. Whitmarsh  & O'Neill, 2010)  داشته باشد  ستيزط یبر اهداف طرفدار مح  یمهم  ریتواند تأثیاز خود م  فردنحوه تفکر  ،  ديگر

ه  گردد ب، پیشنهاد میزيستمحیط  به  او نسبتبا رفتار  فرد از خود    يا ادراک  خودپندارهانکار    گرفتن نقش غیرقابلبا درنظر    بنابراين،

افراد توجه بیشتری شود. با تشويق زنان به اينکه حفاظت    خودپندارهتقويت  گرايانه بر  زيست محیطفتارهای  منظور تقويت و ارتقای ر

از هويت خود تلقی کنند، ممکن است فرصتی برای تغییر رفتار آنان در برداشت گیاهان مرتعی فراهم    بخشیاز گیاهان مرتعی را  

برداشت    دي با  تماعیجهای مختلف اگروه  ، کنندگان گیاهان مرتعیمصرفبه عنوان    زنانی  پندارهخود  و تقويت  به منظور بهبودآورد.  

 ی ستيزطیمحو    مدنی  تیمسئول  کيرا به عنوان    زنان حفاظت از گیاهان مرتعی تا    دننک  جيرا ترو  های گیاهیدرست و بهینه گونه 

های متولی حفاظت از مراتع حائز اهمیت است، برای رسیدن به اين هدف نه تنها نقش روشنگری مأموران تغییر سازمان   کنند.  یتلق

کمپین ايجاد  سازمانبلکه  و  طبیعی  منابع  حامی  آنها،  های  در  زنان  فعالیت  و  نهاد  مردم    خودپندارهتقويت    به  دتوانمیهای 

 . پوشاندبزنان جامه عمل ی ستيزطیمح

کند،  گرايانه میزيست محیطهای مطالعه حاضر کمک درخور توجهی به ادبیات در حوزه رفتارهای  يافته  ممکن استعلیرغم اينکه  

  ن، يبنابرا  ؛زنان روستايی شهرستان نقده استمطالعه محدود به    نياست. اول از همه، ا  يیهاتيمحدود  یدارا  ی مختلف  ل ياما به دلا

نتا نتوان  است  به جمع  جيممکن  ديگرنیز  و    مردان  تیرا  ا  میتعم  جوامع  بر  آت  نيداد.  مطالعات  در  دامنه   ،یاساس،  است  ممکن 

جامعه  هانمونه  اقشار  ساير  جغراف  به  مناطق  تعم  يیایو  شود.    میمختلف  اداده  بر  تصورنيعلاوه  اگرچه  است   ،  اين  پاسخ  ما  ها  که 

هستند، شرکت  وصادقانه   دلکامل  به  است  ممکن  و   یفشارها  لیکنندگان  انعکاس    ی ليتما  ،ی اخلاق  مدنی  نظرات صددرصدی  به 

  ، به طور مشابهدهد.  رائهمصاحبه و مشاهده ا قيرا از طر یترتواند درک جامعیم  یفیک قاتیتحق ن،يخود نداشته باشند. بنابرا یواقع

مورد    ی شنهادیدر مدل پ   رهایاز متغ   ی، تنها تعداد محدودحفاظت از گیاهان مرتعیی  ستيزط یمح  رفتار  با توجه به عوامل مؤثر بر 

گرفت قرار  بعدبنابرين،  .  استفاده  مطالعات  متغیم  یدر  از  استفاده  با  باور  روانشناختی  رها یتوان  جمله  از  ارزش ها مختلف،  ها،  ، 

شکاف مفهومی  اين    ،درآمد  ت،یسن، جنس  لات،یشامل تحص  یشناخت  تیجمع  یرهایو متغ  یستيزطیمحنگرانی    ،یشخص  تیمسئول

 را پر کرد. 
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