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A&71)*)?��� - W)B G�&=2[ ;l& �C�� %" �� xX0� G�&=2[ - #��-�01 #�$	��% �/9� .�2[� - .�/"1 �5* '1 %"/7$ �$
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�� M$�1 #�-�L OD�%Y '� '?"�� �� - ��Y .)�5� �	 �[)"�� ���&2&� 	�)� ���� ;G��V .�/"1) %���y�&�  ;�& 1397  .(
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 #���  xX0� #�$�����  	)F  ;6���-�01  A&�  �	  .)�5� %&:)*  '"&��  �	  ���1  ('��R*)  G��,�  -  M �	  	)F  ;.)�5�  %&:)*
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'/7� A/��% ���2Y A&��� gU9 - .)�5� 	�?=2[ �	 ��� ;<:�9 .)�5� Q7E�� #���	 Q9�"� #%"�  �:���&o - �:�� #�$
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  '�  6���-�01 �9�/9	 T%[;�R�-�*  G��%B    	)F21�B�9����$    ;<:�9  GH)�5� 6�C%""1%&:)*  	�)9 gU9 6	)�  A&���  -
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+	�&�  P �)� ���9�"� l& �C��  %&:)* ;#	��/D�  P �)� �]"� ��  '1 ����  �9	 'R&/  A��  '� 6	�� �	 l& �C��  #��-�01 #��9
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�� ��2� '� �=>� P �)� �� �?� ;l& �C�� #��-�01  .%�V���, �	� �� - p8C�	 ;#)E )Douglas & Yang Choi, 2010 �	 (

  'F=o 6�)"[ �� �0$-3�  �	 l& �C�� #��-�01 ����� P �)� ��GH���+%5/�    6�C%""1%&:)* �� �2&  	-%Y �	 '1 % 	�	 6�0 
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�-� ����� .)�5� �01 #�$l& �C��  .% 	)� ���C�r�    
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  .�9�  %&:)*  -  �01  +�&C  A��'�  'U9�-  ���C��9  6V�  �WV  4�����/0&�  �	  e=/X� ���)$-    �& 	  h�a ��  T�R �	)�  .  %&:)*

Q&9  6�,( �	 �"&��O&:	 '�    '?"�� A/��C �]  �	 �� - H�� ����o ���� A/��	#�:�1�� ;G8o +-�C ��� �	  ��2� '� +�&C A��*
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��@�A��*  Q&9 +%""1 %&:)* #�$�)01  �"&��+	)�% �  )FAOSTAT, 2022.(  A&"f2$  #��-�01	�,( G���- ���V '� '()* �� ;

 .�9 �	2020 �� M&� �01��� gU9 �� 6���� ;149   %&:)* - ��/?$ ��@$5/5 A* 6)&=&� ;  'F*�13   e=/X� #�$�)01 A&� �	 ��
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  ����M&�%Y��  �$	)1  �� QF9  '1 	)�  �r� �	 M"1�- �� �B��#�$  ���&2&�.)�5� �	 +%� P&2R* G��/&  ;   G�F&1�* '�

#��2&�  ��  O�%F* A&�V �-�/& +%�  	)  ;6���?2$ - �����1399(    -  ;'R&/  �	���� ��89%""16�C    ���D #%( �UB y�J� �	

	�&C  .  A�� �&2$�'=m7�    A/��C �]  �	 ��Q&9 .)�5� #H�� ' ��9 ����  �"&��  ����o %F9 �	 .)�5� A�� <,� Ma  -
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  6�R �  6�/9�  '=2( ��  �)01 e=/X�6����9 #)9 ��#~ #�$'�  4��  #���  	��% �/9�  O1 +��	�  -  #��-�01	�,(  6����9  +3�-

  6���-�01 6	�	 q)9 '�#)9    %&:)*Q&9�"&��    �� '1 �9� '/��C T�R � <:�9 <,�A��*  �� G���%D� A�� �$�)C #�U[� '� 6�)*

+%"�HV  ��R�  %Y  6�0  ��  �$.)�5�  #���  Q&9���	  +����  �"&��  .A����	)(-�9���  ;  '1  �9�  6V  ��  �1�Y  �$�7  -  Ob�

  �!=/X� G8?0�  �*  �9� +%� QF9 '1 	��	 	)(- '"&�� A�� �	  ��  �21 ��&7�  	�%J*+�,�6���	��    '� G�	�F�  %&:)*Q&9-

�"&��    <:�9%""1  .  A�� '� '()* ��'=m7�   %&:)* +�)Y �	 6�R � 6�/9� �	 ��X0� 'J:�U� 6)"1�* '?"�� A/��	 �]  �	 �� -

'�  <:�9  .)�5�Q&9 '=2( ��  6�/9�  +%2[  GH)�5� ��  %&1_*  ��  +3�-  M$-3�  A��  �=>�  �%$  ;�9�  '/��j  T�R �  �"&��

» P �)� O&=5* - ���9�"���	-%5� -  #�$Q&9 %&:)* #-����R � 6�/9� �	 <:�9 �"&��6�«   .	)�    

 C���� D�!  

#	����1 ;�%$ �]  ��  M$-3�  A��  M$-3�  +��� �	 �&$�� �]  ��  -.���	 ���D �!&1 #�$  6�����1~  M$-3� '1 �9�#�$  

�-�  ��  �"/F�  �!&1�&7!*  �9�"�%"/7$  ��C    '1��	-%5�  '�  �9��  �	eJL  -  �$�-�  #�$G�Fr�  #�$M$-3�)  ��C  #�$

  .%"/��C O?� (��21M$-3� A�� �	'� �[�2/(� #�& 	 ;�$+%�%� ':@"��� '/��C �]  �	 '�H%"E - I)"/� #�  �C%&f&� '1 	)�

'�  '(-  A��/,�  '�  6V.�9�  u�	  O��D  �&7!*  %"����  'U9�-  Z?[��  M$-3��21  #�$  �  '1  G�a&a5*  '�  O��2*  �H)2J�

��@�  �� �$)F � <RY �� p�&a�% ��	 ��	�a� - 	�%[�  ; M$-3�  �	 �� �$	�%�-� �� 	���� �� �1% � ��/F7  ��2� �H)2J� �!&1 #�$

����% �&C �  I)L)� A���j �&�   'J:�U� #��� �j0$-3� ��):-�  ^&2[ �	 �,"* '1 �9� ^&D	 e&>)* -lE)1 G�a&a5* p�&a�  ��

	-%5� 	�%J*+%�%� �� #�$  6�?���� ����  .%���M$-3� ;A&"f2$�&JD�- '1 %"/7$ ��)/9� y�� A�� p�9� �� �!&1 #�$  #�$

O1 �[�2/(��� ��2� '� ���$ �� '  '1 %"�V6V 6�)*A�� '  - 	�1 u�	 6��	)B z�B '"&�� - �/7� '� '()* 6-%� �� �$  '1

��6V e=/X� #�@(� 6�)* '� �� �$  - �@R� G�)>#�%(  �	 ���D 'J:�U� 	�)� �j�%?� ��) 	  ;�1�B1398  ;Q��?7 	 �1400  .(  ��

'�  ;p�9�  A�� '2$  'J:�U�  �)]"�  ^&2[  u�	  -  'F �(��	-%5� -  P �)�#�$    %&:)*Q&9�"&��  <:�9    -  ��8a[  #	�?�-�  ��

'� - #�&7!* �� +3�- A�� ^&D	 #-�1�- �� %&1_* �%$��	-%5� - P �)��$   'J:�U� 	�)� �/7�/'"&�� �	 �"J�)6�R � 6�/9�(  �	 ;

'� �!&1 M$-3� 'J:�U� A��  .%� '/��C ��1  �-�+	�	 #�-V	�C�$  ;M$-3� A�� �	  FY���'   ��/B�9 6-%� �� ^&2[    O?� -	 '�

 +-�C) �$-�C - #	��! �  (@1�2/� #�$  M$-3� O?*-�� �� +	�!/9� �� '1 	)�  +����	 M$-3� �=>� M9�� +% ��	�� �	 '1  - P �)�

��	-%5�  #�$Q&9 %&:)*  ;	)� 6�R � 6�/9� �	 <:�9 �"&��%� T�R �  .  6%&9�� �� 'FY��� �$'FY��� �� M9�� A�� 6�C% )�

%� ��oV+   �9�� p�9� �� Z�9 -  #�$6V �$M9�� ;  #��� �[�� #�$^&D	 - �/0&� G�&b@( '� 6%&9� �$�)5� �� l� �$ �	 �*

 ��U�% %� .'FY��� 6��� G%� ;A&"f2$ �$ A&�25  �*110 D	&��R � .)\ '� 'a& .%  

�1��0�  6�C�FB  M$-3�  A��  �	  6�C%""1  �[)L)�MX� �	  #%&=1 6�J=U� -  ��  '1  % 	)�  e=/X� #�$  -	 A/��	  �]  �	

  ��&J�  6)���&� +3�- M �	 �� '��R* A/��	 - �9��� 	�)� #�)m* /I)L)� '� 6	)� 4F*�� <:�9 .)�5� %&:)*  % %� W�X/ � .    �	

  .-%(2  6V �&:�J� �=>� '"&�� - 	���� A�� P��)* +)5  '�  �$+����+%�    .�9�Q&9 6�C%""1%&:)* W�X/ � z)�B �	 �"&��

  6�C%""1%&:)* A&� �� 	���� A�� '1 �9� �1~ '� T�H*��R'��#�  $�)C '1�  :)*&%  .)�5�  <:�9  ��   +��	�  	��% �/9� O1   6����9 -  

	�,(  ��-�01#    .% %� W�X/ � ;%"/��	 6�R � 6�/9�  ;A&"f2$�1��0� W�X/ � #���  �� 6�C%""1' )2  �-�  %"2�%$ #�&C  '�

+)&�  ':)=C  ����6-�	 I)  �� �/0&�)'[)2R�  (#�+	�!/9�    .%�  �� �%/�� ;�)]"� A�� #���p�� ;'J:�U� -6����9 '� 'J(��� - )( -

#~ #�$4��  �� - '&,* #%&=1 6�J=U� �� '&:-� �9�,� l� ;  #���D��6V �� '/��C G�)> �j"$�2$ - p�2*'FY��� %"���� ;�$-
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'FY��� 	��  �$ ��  ;%""1 l21 M$-3�  	�)� I)L)�  �/,�  �B�"� '�  %"/7 �)*  #�j�	 	����  �*  %� '/9�)B +% )�  �� ��  '1

$-3� �	 �1�� #��� T�H #�$��&J� - 4����  .���� '��	� +	�	 I�F�� '� 6%&9� �* ' )2  <RY .%""1 ���J� ;% 	)� ��	�)B�� M
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=5*&O #�)/5� 1&!� �� ��6�)* #���  ��-� 7!* &� "$~� �)/5��� +	�	#�$ "/�� �� �\�^ ����#�$%" 'aF\#%"� T�]   ;%"�
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 ���D���C � Q9�"* -&+	�	 A�$#  �/  �� T�B�'� ` �� +%�V �9	6V�$   _*&� %%�  .  

	'#��L�@ � ��   

J2( G�[8\� �9���& �/B�"��  �1��0�  M$-3� �	 6�C%""1  	)� 6V �� �1�Y  #��[� ���2* '1�m&$�2=[    �	 'J:�U� 	�)�

  - +	)� #�/1	 u�%� #���	 M$-3� A��x�X*  6V �=&�5*  �$�	  '"&��  #��-�01 ��)�V - `�-�* #�$-    �9%",� - T)=[

�!  -	) u�B    �	T�%1�$  M���C A�� ���$(    @&  -  ;�$�&C l&/ t - %&:)* �9%",� ;���/9-� 'J9)*����o P��">    -+�&C�?�@�  

)l�  �!     �	T�%1�$  M���C  A��  ���$  .	)�  (*  u�%�  ;A&"f2$  �/0&�  �=&�5M$-3�  A��  �	  'J:�U�  	�)�  6�9�"���1  ;

  - +	)� %��� �9�"���1  �=&�5* '/��6V �/0&�  Q&*�* '� �$  '/�� -	 '� h)���u�B - (�!  ��,E) �[���  (�!  '9) �9�"�

  .	)�+�,�  z)�B  �	�1��0�  6���	��  �9���  ;M$-3�  A��  �	  +%""1'�X0�6V  #�$  �$  	�	  6�0   '1  6�C%""1%&:)*  ���2*

  'J:�U� 	�)��$�)C  %&:)*  Q&9Q&9 %&:)* 'a��9 A&j �&� - % 	)� +	�1 �����	 �� <:�9 �"&��6V A&� �	 <:�9 �"&��  �	 �$

 	-%Y1/4   .	)� .�9  

  ;p�9� A�� ��'� `��/ 'FY��� 6)/� O&=5* - '�@R* �� +%�V �9	���		�� - �$T�  �� +	�!/9� �� #%&=1 #�$ Z?� ��@�� �	)&1

�=>� '1 	�	 6�0   A��*  P �)���	-%5� -  #�$  %&:)*Q&9  �"&��  <:�9  Q:�D �	48  T),!�    O���  ��,E  T),!�  eJL ':)a� �	

  ��,E ;�-�� - ���������  T),!�  �!$ ;6�C%""1%&:)* �� 4F*�� Ob�7� ':)a� �	  T),!�  ���2Y 	)F  - #	��/D� Ob�7� ':)a� �	

  '9 ;���1 #��F/[�  T),!�  ':)a� �	��	-%5�#��/B�9 #�$  M� ;  T),!�  �0$ ;� ) �D - �/���%� Ob�7� ':)a� �	  T),!� �	

� eJL ':)a�  M� ;� �F&/0� - �/B�9��  T),!�I8\� - �R�-�* eJL ':)a� �	  `"� ;� �9�  T),!���	-%5� ':)a� �	  - �$



 ��� / 	
��
 
������ ����� � ����� ����20    ����� /1 /1403 !" /115 -99    

105 

 

  - .)�5� 	)B �� 4F*�� �"� Ob�7����, �	    `"�  T),!����� �� 4F*�� Ob�7� ':)a� �	  ;6�C%""1%"/��C ���D    .-%()3  .(

  ;A&"f2$6�2$�)\    ;�9�%&� `��/  �� '1<,� A��*  ��	-%5� - P �)�  #�$  %&:)*Q&9  �"&��  <:�9Q7Y��  ���9�"� <&$�!� -

+%�  Q&9  %&:)*  	�?=2[  gU9  6	)�  A&���  O���  <:�9  �"&��'�  +3�-'�)  ���&2&�  #�$	)1  ��  +	�!/9�  M$�1  'U9�-8/3 

Q&9  %&:)*  #	��/D�  '&()*  A/��%  ;(%>�	)  <:�9  �"&��7/3  '"�@$  ;(%>�	M����V  T�R �  6	)�  ��  '�  h)���  #�$  �-%>

�$�)C/    ���[� 6�0 ��R� %Y  +%"�HV) �$5/3  6��� - #��)�	 ;(%>�	'�-� 6	)� ��#�$   � ) �D  �,(   �����	  �)R�  -    �$�)C

Q&9) <:�9 �"&��5/3 '/7� - Q7E�� A/��%  - (%>�	 #��� Q9�"� #%"�Q&9 �"&��) <:�95/3  .-%() % 	)� ;(%>�	3 .(  

  

 ;��*3- (����
 	
��
 � ��� 	@ M�@"
 ����
������
 � ��� ��
����  �)�
& (
�  

 (����
   (&�@ �!�OF��)  
 	
��
  ���

 ��3�  

  �����"#

 (����
  

  &� �3!�

 	
��
 "�  

  �3!�

 �� &�  

 ���D� Q&9 �/21 #���� Q&9 �� '7��a� �	 <:�9 �"&��  �:)2J� �"&�� O&:	 '�   6V �2&D 6	)� H��  

  ��������� eJL

 �-�� -  

28  7 /33  4 /3 

 #�$����� 	)F     x/X� �-�� Q&9  <:�9 �"&��  25  1 /30  1 /3 

 Q&9 ���� - %��B #��� ���1 #�L�a* 	)F  <:�9 �"&��  22  5 /26  7 /2 

 Q&9) <:�9 .)�5� #��9% �� T%[ (�"&��  8  6 /9  1 

 T%[    	�2/[�  6�C%""1%&:)*  �-�� ����� �&JL- '� Q&9  �"&��  <:�9  

  4F*�� Ob�7�

  ��

 6�C%""1%&:)*  

24  7 /38  9 /2 

  z)�B �	  ���1  �"�  M �	  A/��%  -  6�C%""1%&:)*  �*��,�  eJL  #��%,j  -  �01 �j )jE

 Q&9  <:�9 �"&��  
18  29  2 /2 

 +	�,  ���� '� 6�C%""1%&:)* G	�[  %&:)* #��� ���&2&� #�$ Q&9 �"&��  15  2 /24  8 /1 

 Q&9 p�* �"&�� <:�9 .)�5� %&:)* �	 �7?� �� 6���1  5  1 /8  6 /0 

 Q&9 %&:)* #	��/D� '&()* A/��%  �"&��   <:�9  

  Ob�7�

  - #	��/D�

  ���2Y 	)F 

 ���1 #��F/[�  

30  8 /20  7 /3 

 '"�@$ M����V T�R � 6	)� ��  '� h)��� #�$  �-%>  ���[� 6�0  /�$�)C ��R� %Y   +%"�HV �$  29  1 /20  5 /3 

 T%[ ���2Y   Q&9 6�C%""1%&:)* �� #��F/[� - �*8&,7* <:�9 �"&��  26  1 /18  2 /3 

 Q&9 %&:)* #��� 6��C��1 	@2/9	 '"�@$ M��@��  <:�9 �"&��  19  2 /13  3 /2 

  M$�1  gU9  %�V�	  +%""1%&:)* Q&9  �"&�� <:�9  17  8 /11  1 /2 

 '"�@$ G��V �a&!=* ����%� +t-�� #��(� '� h)��� 	��� #�$  12  3 /8  5 /1 

  - �j"�%a  	)F21 6�)*    �:�� e&JL   Q&9 �/0&� �"&�� <:�9 .)�5� %&:)* #��� 6���1    11  6 /7  3 /1 

 #��2&� - G��V 6�&�\ ;�:V +	�� �a� %" ��) '[�@� 4���� Q9�"* T%[  �$ O&:	 '�    Q9�"��  ����%�

  %&:)* G���@:� �� ('/��C �	 Q&9 �"&��   <:�9    
 ��	-%5�  #�$

 #��/B�9  

16  3 /59  2 

 V  6	)� Q9�"��  - �C	):  �/0&�  �[��� �L���  'aU"� �01 #���   Q&9  �"&�� <:�9  7  9 /25  9 /0 

 +%"�HV 	-�- ��V '=2( �� �$ M1  I��@� �� �)$ 6���( ^��\ �� A&j"9 �>�"[ �/Y - �$ <$ ��)(    '�

  �01��� �L��� Q&9 �"&��   <:�9  
4  8 /14  5 /0 

 6��� - #��)�	 '�-� 6	)� �� #�$   � ) �D   �,(   �����	   �)R�   -    �$�)C Q&9  �"&�� <:�9  

  Ob�7�

  - �/���%�

 � ) �D  

29  6 /24  5 /3 

  �� `��/  �B� 6��� 6	)� � H)\ +�j0����V P(�� #�$  26  22  2 /3 

  %&:)*  ��  4F*��  #�$��% �/9�  A&&J*  �	  eJL Q&9  �"&��  <:�9  #)9 �� #~  #�$	�,  '�  4��  +3�-

 	��% �/9� �=� 6����9  
21  8 /17  6 /2 

  T%[ <&2�* - ����%� �2&D z)�B �	 Q9�"� #�&C #���C   Q&9  �"&�� <:�9  19  1 /16  3 /2 

  T�@:� T%[ - A& �)D eJL Q&9 �"&��  <:�9 .)�5� %&:)* �� 4F*�� #�$	��% �/9� ���[� '� 6���1 16  6 /13  2 

  - �j"$�2$ 	)F   �0X���� #��?2$ 6����9 A&�  #�$	�,  - �$  4F*��  �� <[�)  ;#��-�01 	�,(  +��	�

  O1  ;	��% �/9� j0 �	 �  T)=[ + #��	�,� ;�?�@�   (+�&o -  
7  9 /5  9 /0 

  

  

  

  



 &'(� )(�*�+�,��*� � -.
��/(0 �(1�� 
��
�2 
�3 	�4.� 	�50
 �, 61�0 &7(�� 

106 

 

  

 ;��* 	
���3  

 (&�@ �!�OF��) (����
  
 	
��
  ���

 ��3�  

  �����"#

 (����
  

  &� �3!�

 	
��
 "�  

  �3!�

 �� &�  

 +	�,  '� 6�C%""1%&:)* �9�/9	 T%[  %&:)* #��� l�t):)&� �� - �:V �0"� �� #�$ Q&9 �"&��    <:�9  

  eJL

  - �/B�9���

  � �F&/0�  

24  7 /20  9 /2 

 	)F21   +�j0����V +%"�HV .�/"1 #�$ ���o #�$  � Q&9 .)�5� #��� �"&��    6�/9� gU9 �	  22  19  7 /2 

  6	)� 	-%5� '?F�  - @1��� - P��)* #�$ +�j��( #�$    �-�� Q&9  �"&��  <:�9  21  1 /18  6 /2 

 '� �"�V - '��R*�� 6�9�"���1 - 6�(-�� 	)F    Q&9 '=2( �� <:�9 .)�5� �01 �"&��  17  7 /14  1 /2 

  #��%,j  - +�&B~ #��� Q9�"� 6�?� 	)F  Q&9  �"&��  <:�9  12  3 /10  5 /1 

 9 	)(- T%[ & </7   '� <R7"� ?!* �)]"� & l   Q&9  �"&��  �:)2J� - <:�9 ����� �	    9  8 /7  1 /1 

  6	)� <:�9 %&�_* #��� xX0� �:)/� 	)F  Q&9  �"&��  '\)��� �$�)C 'b��� -  8  9 /6  1 

 � �1�� 6�%a  ���X* #�$  G��]  - +�-�0� #���  %&:)* %"���� #�,/ � �* �%/�� �� Q&9  �"&�� <:�9  3  6 /2  4 /0 

 �&:�J� 	)F   <R7"� �R�-�* #�$  #�/9�� �	 Q&9 ^�)0* �"&�� <:�9 .)�5� %&:)* '� 6���1  

  �R�-�* eJL

 I8\� - � �9�  

26  4 /27  2 /3 

 Q&9 �9�/9	 eJL �"&��  P��"� '� 6���1 +�-�0� - �*�[8\� <:�9 .)�5� %&:)* #��� ���X* #�  24  3 /25  9 /2 

 �"$��  T%[ Q&9  '=2( ��)  <:�9  GH)�5�  ����  +�)Y  �	  #��9 I8\�  eJL -  (�"&��  � �9�

  '"&�� A�� �	 ��)2[  
17  9 /17  1 /2 

 ' �9� G��&=F* 	)F  'J��( �	 <:�9 .)�5� �� +	�!/9� `�-�* #��� xX0� - �r�� #�  12  6 /12  5 /1 

  �� 'J��( T)2[ ���1 ���"�V T%[ �@� � �    - �C3�- #�$   .)�5�    '=2( �� <:�9 Q&9  �"&��  11  6 /11  3 /1 

 L I8\�  '?F�  �	  eJ ' �9�  �*��&=F*  -  � �9� GH)�5�  ����  '"&��  �	  �$    '=2(  ��)  <:�9

 Q&9 (�"&��  
5  3 /5  6 /0 

  %&:)*  	�?=2[  gU9  6	)�  A&��� Q&9  �"&�� '�  <:�9 '�  +3�-  #�$	)1  ��  +	�!/9�  M$�1  'U9�-

 ���&2&�   ��	-%5�  - �$

  �"� Ob�7�

  	)B �� 4F*��

 .)�5�  

31  31  8 /3 

 '/7� - Q7E�� A/��%  Q&9 #��� Q9�"� #%"� <:�9 �"&��  29  29  5 /3 

 Q&9 �/21 #%"7������  (+�&o - +��% � ;#�$�s O?� O&:	 '�) <:�9 �"&��  23  23  8 /2 

  %&:)* l7�� 6	)� H�� Q&9  �"&��  <:�9  14  14  7 /1 

 '� ��&    Q9�"� - �/0&� #��%,j  - ����%�  �* Q&9 Q&9 '� �F7  <:�9 �"&��  �:)2J� �"&��  3  3  4 /0 

 2C�	�9 �   ���� ?!* �	 6�C%""1 & l   Q&9  �"&��  �� <:�9 Q&9 �:)2J� �"&��  

  4F*�� Ob�7�

 ���� ��-

 6�C%""1  

21  2 /29  6 /2 

 T%[   ����  	�2/[� �C%""1  	)(-  ��  -  .)�5�  �&!&1  ��  6�"&2\�  A/��%  O&:	  '�  6  GH)�5�

  �F=a* ����� �	  
18  25  2 /2 

 ���� �/0&� �:�� 6�)* 6	)� A&��� 6V O��2* T%[ - 6�C%""1 � '� �$  %��B #��� �/0&� '"�@$ �B�	�

 Q&9  �"&�� <:�9  
15  8 /20  8 /1 

 ���� �"$�� 	)F    Q&9  �"&�� ���� �/0&� A&� �	 <:�9 6�C%""1  11  3 /15  3 /1 

 #��2&� - �!"� #�$%��&� '� �F7  ���1 �&9�7Y - 	�a/[� T%[ Q&9 ���� �� ���  #�$  �"&��

  �-�� 6��� 6	)� G%�%"=� O&:	 '� �:)2J� #��2&� I)  A�� �/0&� �$  
7  7 /9  9 /0 

  

  �(-�B '��9	+%�V  +	�	 O&=5* ��T�  �� +	�!/9� �� �$Z?� ��@��» �� 'U��� �	 �	)&1��	-%5� - P �)�#�$    %&:)*Q&9 �"&��

<:�9  �	 « +��j   1    <&9�*+%�  .�9�  '� `��/  '� '()* ��  ;���1 #��F/[� ���2Y 	)F  - #	��/D� Ob�7� ':)a� '9 ;+%�V �9	

  ��  Q&*�*  '�  � �F&/0�  -  �/B�9���  eJL - � ) �D  -  �/���%� Ob�7�6/17  ;4/14    -2/14    ;%>�	':)a�  A&�  �	 �=>�  #�$

{��X/9� +%�':)a� ���9 '� �F7  #�*H�� �&2$�  +��j ) %"/��	 �$1.(  

  

  



 ��� / 	
��
 
������ ����� � ����� ����20    ����� /1 /1403 !" /115 -99    

107 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 7!�Q�1- R"� �*�"? B8
 !�S#�������
 � ����
 T�A? !� �������  ��
�� ���$�%�& $�' � !� (
�  �)�
&



 &'(� )(�*�+�,��*� � -.
��/(0 �(1�� 
��
�2 
�3 	�4.� 	�50
 �, 61�0 &7(�� 

108 

 

�  M$-3�  A��  `��/  '�  '()*  �� 0  '1  %� xX�=>�  A��*Q&9  %&:)*  #-����  P ��  6�R �  6�/9�  �	  <:�9  �"&��  �&2$�  '1

  '�  �F7  #�/0&�  ���9��	-%5�  -  P �)��$  ���	  ;  '�  h)���»Q&9  %&:)*  	�?=2[  gU9  6	)�  A&���  <:�9  �"&��'� +3�-

'����&2&�  #�$	)1  ��  +	�!/9�  M$�1  'U9�- «  	)�  . M$-3�  �	  I)L)�  A��  �&2$�  #�$)  �J&!�  -  #%&02(1402  ;(

.	) 6���?2$ - 6�@&j �1399 ) 6���?2$ - �� ;(Rose et al., 2022�?9-)"&:�1 - �1�): - ( )Luczka & Kalinowski, 2020 (

  .�9� '/��C ���D %&�_* 	�)� @&   Q:�U� '� '()* ��+����+%�  MX� �	  ;A&0&� #�$<:�9 GH)�5� %&:)*  +	�,  �� +	�!/9� '� -

/7��- '[�@� �� {��B #�$'� - '/��	 �21 ��&7� �j  +%2[ �)\��%��� </7&9)1� ����%� 	�?�-� �� %&1_* ��;  +�,� '��� �� #�&C

  -  M �	  ��  �2=[  G�[8\�  ����  M$�1  #�/9��  �	  -  T)29 #�$	)1    ;6��	�-�%B)  �9�  ��)/9�  ���&2&�1400 (    A��  '1

  I)L)�6�2$' )C    '1'/���M$-3�  #�$  e=/X� #�$�� 6�0   ;%$	��  % �)*  '�  .)�5� 	�?=2[  �	 ���  ��?� 'R&/  �	 -

</7&9  A&�  #	�?=2[  .-�%/�  -  l& �C��  �[���  #�$  �R"�	)�  ;' )2  #���  .G��)9  )Seufert, 2019(    	�?=2[  �	  ���

  .)�5�O&:	 '�    �� l& �C�� �01 '� .-�%/� �01 </7&9 �&&�*'�  A&� 49)/� �)\19    �:�25  %>�	  ;���):V  )Alvarez, 

2021  (  	-%Y �	25    - %>�	 #	�-�1 H  ) 6���?2$ -de la Cruz et al., 2023(    	-%Y �	4/18    %>�	+	�1 ���@C .% �   ;'/F:�

��  M$�1  6���  .)\  �	  .-�%/�  -  l& �C��  �[���  </7&9  A&�  #	�?=2[  ��?�  A��  '1  �9�  6V  '()*  O��D  '/?   %���

)Schrama et al., 2018  ;z)�B A�� �	 �() � �1	�� �Y�/� - �2��$1395  ��� '1 % ��	 %&1_* (  	�?=2[ �	O&:	 '�   �&&�*

  �[���  ����%� +)&�  x/X� �/0&�  6�&� '�  -  �01 </7&9 �&&�* ��oV  '&:-�  .�9 ��,E �:�  l��/,�    ��  ���C '=Y��  �01

'=Y�� A�� 6%� #��9 �� - +	)� l& �C�� �01 '� .-�%/�;    %&:)* 	�?=2[  (l& �C�� �01 �	)  �/Y �� .-�%/� �01 gU9 '�

�� 6V �� M&�  .%9�  �� 6-@��+	�,  �� +	�!/9� M$�1 - �01 </7&9 �&&�*  M$�1 �	 '1 �=�H	 �� �j�	 �?� ;���&2&� #�$

  '� h)��� �9� ���C�&r_* <:�9 GH)�5� %&:)* 	�?=2[ z)�B �	 ���1 �"� M �	 A/��%  - 6�C%""1%&:)* �*��,� eJL

  �j )jE%&:)*  Q&9  <:�9 �"&��  6�C%""1%&:)* �� 4F*�� Ob�7� Q:�D �	 M$-3� A�� `��/  p�9� �� '1 �[)L)� ;�9���   6V

  .�9� +%� %&1_*Q&9 6�C%""1%&:)* ;PD�- �	  'aU"� �	 �"&��O&:	 '�    �� <:�9 .)�5� �01 '��R* A/��% l�#)9    T%[ -

 +�-	 '� �9�/9	 �� - 4F*�� ���)�V #�$+�-�0� G��%B  �F9�"� �"� M �	 - G�[8\� gU9 �� ;�j�	 #)9 �� 6�9�"���1 #�

  '1 �9� �:�Y �	 A�� .%"/7&  ��	�)B�� <:�9 .)�5� %&:)* #���  �-�/9-� - 6)9��1)Crosson & Ostrov, 1990  g���* (

;% ��	    ���  '� '()*�'?"  M&�  l& �C�� - <:�9 GH)�5� %&:)* #��� �9�9� h��+�,� #��	�)B��  G�[8\� - M �	 �� 6���	��

  #�$�&�/�  +����	  �"�e=/X�    - �  4��-�&f&t):)1�  +%�?�  -    '��R*  A/��	  .�Y  A&[  �	:)*&  6-%�  .)�5�  %  ��  +	�!/9�

+	�,   �� '"&21 +	�!/9� �� ���&2&� #�$6V�$    ;�9�:)*&  6�C%""1%l& �C�� - <:�9 GH)�5�   &  %"���  - �"� M �	G��,�  #�$

  �[��� ����%�  #�/0&�%"/7$  ..�Y�$�	  ;'� '1 ���R V ��.�9 �	 +3�-A���oV #�$;   �	 %�V�	 gU9 'R&/  �	 - %&:)* 6�@&�

+)&�  �01  <:�9 .)�5�  �/21  ��  +)&�    �01.-�%/�  �9�  ;�� ���2Y  6���-�01  - l& �C�� - <:�9 GH)�5� +%""1%&:)*  

|!Y %&:)* +@&j � 6V#��� �$  .�9#�$  +%"�V  .�9� ��	�)B�� � ���� �&2$� ��  

  ;`��/  '�  '()*  ��P ��  »  ;���	  	��)�  ���9  '�  �F7  #�/0&�  �&2$�  '1  #%J�Q&9  %&:)*  #	��/D�  '&()*  A/��%  �"&��

<:�9 « 	)�  '1) �J&!� - #%&02( G�J:�U� �	 6V �&2$�1402) 6���?2$ - % )&=[	�1 ;(1402 - ):�&� ;() 6���?2$1400  ;(

) #)9)� - ��-�011397) G��� ;(Barrett, 2021) ' -��/:V - (Altarawneh, 2016  (  .�9� '/��C ���D %&1_* 	�)� @&  A�� �	

;	�)�  .	) 6���?2$ - 6�@&j �1399�� .H%/9� (  O�H	 �� �?� '1 %""1 +%2[    <:�9 .)�5� %&:)* #��� #	��/D� '&()* 	)F 

Q&9 '=2( ��)'"�@$ (�"&���� 6	)�  �?� ;PD�- �	 ��9� GH)�5� I)  A�� %&:)* %"���� �� ��@�A��*  G�$�F/��  `��� %&:)* �	  

GH)�5�  l& �C��  - <:�9   A��  �)�*  �9�  '1  '�T%[ 'U9�-   +	�!/9�  +	�,  ���� M$�1 �����&2&� #�$;  '"�@$#�$  %&:)*  

A&����*  ��  %&:)*  `��� GH)�5�    % ��@C�  6���-�01 '1 �9� �:�Y �	 A�� .	)� %$�)B  6��F( #��� +	�,  �� +	�!/9� T%[  #�$

 ;���&2&��� A�@j��( #�$ �!=/X� '�#�(  A�� 	�)�  +	�!/9� "1" %   A�� '1'=m7� '� ��1	)B �)\'"�@$6V %&:)* #�$'� �� �$ �)\

O��D�,()*  M��@���� .%$	'� ;O��a� 'Ua  �	 ;<:�9 GH)�5� %&:)* '"�@$ 6	)� H�� <o��2&D </7&9 GH)�5� A�� #���C

  'J9)* .�Y �	 #�$�)01 �	 '�' )C#�    '1 �9�'"�@$ ;.)�5� �-�� �� O>�Y %�V�	  �� %&:)* �� ���  #�$'�  ��)B M�)�

�2  %$	    <:�9  GH)�5�  %&:)*  '�  6���-�01  <1 O��2*  'R&/  �	  -  #	��/D�  '&()*  6%�V  A&���  QF9  ;6��)*  T%[  A��  '1

��  .	)�  A��'=m7�    '1  �9�  �U����  �	<���)  	�3 1393(    ;	��	  %&1_* '�  '/7�  l& �C��  -  <:�9 GH)�5� �2&D  ;%"E�$



 ��� / 	
��
 
������ ����� � ����� ����20    ����� /1 /1403 !" /115 -99    

109 

 

  �:-  ;�9�  G-�!/�  .)�5�  I)  -  �)01 O&:	  '�  +	�,  '"�@$  6	)�  �*H��A&���  ;+%�  +	�!/9�  #�$  6	)�  �*  gU9  	�?=2[

  -  .)�5�'�  +3�-  6	)�  H��  ;�&�)o��  �&!&1  #%"7������  -  ;+%�%&:)*  .)�5��� ��]/ �  	-�'�  '1  ;�=1  6) �D  l�  6�)"[

'� l& �C�� - <:�9 GH)�5� �2&D  ��  M&� 49)/� �)\30    %>�	  �*H��D ��&  �:)2J� GH)�5� �2%��� �  6�"f2$  '1  �	

 'J9)*  #�$�)01  '/���  GH)n�5�  �n2&D  -  <:�9  �n9�  GH)�5�  �j�	  ��  Mn&�  l& �C��)Bryla, 2016.(   	��)�  ��  +-8[

+����+%�T�)* ;  	)(- ;+%"��@�  �a�  - �$��) �B #	��/D� Ob�7� ;  �* �9� +%� QF9 'J��( 	���� T)2[ �:�� ��� �)* 6	)� A&���

  %��� '/��%  	)(- <:�9 GH)�5� %��B #��� ���1 #�L�a*.	) ;6���?2$ - 6�@&j �1399 ( '1 A�� 	)B'=m7�   M$�1 �	 @& 

  6���-�01 6	�	  q)9 �	 �r�� #%&=1 O��[  ;�9�  <=7�  'f V  .�9�  ���C�r�  <:�9 GH)�5� %&:)*  #	��/D�  '&()*'� #)9  

%&:)*  GH)�5�   <:�9  h)"�  #	���  	-%Y  �*  '�  #��%���  #	��/D�  A��  ��  #%&:)*  T�]  ��  O?� %���  �'�6�&��j�	 'E�C�  ;

6���-�01  +%""1%&:)*   A��  I)   �GH)�5    �	 �9� A?2� +�*)1  G%�'�'U9�-    A/��	��j     �01 </7&9 '� �F7  W)=U�

<:�9 GH)�5�    %&:)* '� T�%D�  I)  A��H)�5�G  ��� ;%""1  T%[  Q71  	)9  #	��/D�  -  ��    �	 #��)�	�9�/9	  '�  �����   QF9 

%$�)B  %�  �*    G%�%"=� �	A��  '/9	    ��  - +	�	 �9	 �� �� 	)B +@&j � 6���-�01<:�9 .)�5� %&:)*    %""1 �$� �� - #%&02()

 ;�J&!�1402 .(  

 	�)� -	 �� Z�+���� +%� '"�@$» ; M����V T�R � 6	)� �� '� h)��� #�$ �-%>�$�)C/  ���[� 6�0 ��R� %Y  +%"�HV  �j�	 �� «�$

��	-%5� - P �)�#�$  Q&9 %&:)*  �	 <:�9 �"&��M$-3�  ���9 �	 6V �&2$�  '1 	)�  6�R �  6�/9�  6)f2$ �$ -  % )&=[	�1

) 6���?2$1402.	 ;() 6���?2$ - 6�@&j �1399) #)9)� - ��-�01 ;(1397) 6���?2$ - �� ;(Rose et al., 2022 ' -��/:V - (

)Altarawneh, 2016  (  �	  <:�9  GH)�5�  %&:)*  .�9�  '/��C  ���D  %&1_*  	�)�  @& '"�@$  M��@��  +% ��	��  �	  � )C� )C  #�$

  A&�_* '=2( �� %&:)* e=/X� OY���+	�,   	�)� #�$  +	�!/9�;WV ;��� ;	)1)   u�B  +�&o -(  ;6��C��1 	@2/9	 '"�@$ ;'"�@$  #�$

+	�&� #��9  G��V �a&!=* ����%�  �� 	��)� ���9 - '[�@� gU9 �	  �� �?� ;A&� A�� �	 '1 	)�<,�A��* '"�@$ A��  '� h)��� �$

 M����V T�R �  �� 4F*�� #�$  �-%>�$�)C/    ���[� 6�0  ��R� %Y  +%"�HV�� �$  A�� �&2$� .	)�'=m7�    	%J* A/��C �]  �	 ��

M����V A��  '=2( ��) �$��V ;A&j"9 G�@=� 6)��VM1�*�F  G��V P�	 T)29 ;�$  ;G��/&     �$ T�R � '"�@$ 6	)� H�� - (+�&o -

6V �� l��9� 6�%"E -	 ;6�C%""1%&:)* #��� �$  �'� #)5 '1  '"�@$ 6�C%""1%&:)* �/0&� #�$  �B�  �)R�  T�9�9 ��  ���J� - �-V

�� O25* O��D�&o+	) %" �	  ;6���?2$ - �?2 1397  .(  '"&�� A�� �	 '1 ���R V �� ;A&"f2$  �>�B ���2Y  ��  6�C%""1%&:)*

  <:�9  Q7E�� ��  .)�5��2  T�R �;	�&C    % �)FR�  6�C%""1%&:)*  ���2*  �*'"�@$#�$    	)B GH)�5� M����V  '�  h)��� ��

  ���X�% ��	���    ;6���?2$  -  % )&=[	�1)1402(  .  ;�j�	  #)9  ��6�2$�)\  %"E  G-�!*  ;%�  +����  '1  �-��  �2&D  A&�  � �

  ��  <:�9 GH)�5�  I)   .-�%/�  6V  6�C%""1%&:)*  �*  �9� +%� QF9 �U���� A��  	)(- ;I)2R� �	 '1 	��%  	)(- ����� �	

.%"��� '/��	 <:�9 .)�5� %&:)* �29 '� 	)B �[��� </7&9 �&&�* #��� �21 ��&7� +@&j �    

Q71 `��/  '�  '()*  ��  ��  �j�	  �?�  ;+%���	-%5� -  P �)� #�$  Q&9  %&:)*  �=>� '�  h)���  6�R �  6�/9�  �	  <:�9  �"&��

6���  -  #��)�	»'�-�  6	)�  ��#�$  � ) �D  �,(  �����	  �)R�  -  Q&9  �$�)C M$-3�  �	  .	)�  «<:�9  �"&��  e=/X�  #�$

  6)f2$) �J&!� - #%&02(1402.	 ;() 6���?2$ - 6�@&j �13992$ - �� - () 6���?Rose et al., 2022  ( A�� �&2$� �� @& 

  .�9�  +%� %&1_*  P ��  ;'"&��  A��  �	)  6���?2$ -  % )&=[	�11402(  '�  <:�9  GH)�5� �01 'J9)*  '1 % �-��  A��  �� �)\

O��D  �,()*-�C�	  ��  'J9)*� M  G��]  ;  %�V��1 .�/"1 -�9�  $�)C G��%B 'b���  T�]  ���a/9�  6-%�  '1�   -    #��9	��% �/9�

+	�-V��  -  GH)�5��  'L�[  6�?��  #��-�01  #�$�  GH)�5� A ��    <:�9  .)�5� 6�)"[�$�)C  ��	)(-  +%�    .	��% A����-�;  

#�-�L  V�� �9��' ���9 - �$%" �$��  �� #����:)* M&$�)C 'L�[ - %�  /��%,� - <:�9 #��-�01 GH)�5��  �J*�  e  A�-%* -

 .	)�'� ;'��0� �)\ �!*�$ ) 6���?2$ -1401( 	)F,� 	)B M$-3� �	 @&  '�-��$  - #�$%"�V�� Q71 �� 4F*�� � ) �D   �� �$�)R�

�=>�  A��*T�@:�  5�&U�    #���'J9)*    GH)�5� �01#��-�01  +	�1 	�%2=D  <:�9  .% �  �]  �	  ��  -  I)L)�  �&2$�  	)(- ��

  '1  '/?  A��  A/��	+�,�  M��@��  6) �D  #��(�  �	  �9�9�  -  <,�  T�C  <:�9  .)�5�  �$�)C  -  �)R�  �-%>  MX�  �	  #�-

#��-�01  �9�;    O2[ �	6�2$�)\   �� 6�0  M$-3� A�� `��/  '1�����	 %"���� ;%$	  �)R�  -   '=2( ��) <:�9 .)�5� �$�)C

Q&9'�  �)01 gU9 �	 (�"&��'�  6�R �  6�/9�  -  T�[  �)\+%�%[  Ob�7�  ��  z�B �)\'1 �9�  '(�)� #�  +%2[ ��  �?�  A��*

 6V  ;�$  -  #��)�	  �����	 % -�  6	)�  +%&f&�  -  <:�9 .)�5� �$�)C - �)R��9��1-��    	-%Y �*  '1 �9�  6V  #-����  #��	�



 &'(� )(�*�+�,��*� � -.
��/(0 �(1�� 
��
�2 
�3 	�4.� 	�50
 �, 61�0 &7(�� 

110 

 

6���  '�  �R"�  #	���  @&  %"����  6%� ��+%� % �  A��  .'=m7�    %&:)*  '�  O��2*  �%/��  �	  '1  � �C%""1%&:)*  �*  �9�  +%� QF9

  % ��	 <:�9 .)�5�  �$�)R� �����	 %�V��1�  'B�E '� 	-�- �����, �	    - +%� 	�7:	 �01 </7&9 �&&�* #��� �� 	)B +@&j �

 .%"$%� �9	 ��  

���, �	  '1  	�	  6�0  M$-3�  A��  `��/  ;'/7�  -  Q7E��  A/��% »  #���  Q9�"�  #%"�Q&9  �"&��«<:�9    �j�	  ��  -  P �)�

��	-%5�#�$  ���9�"�  �=>�Q&9 %&:)*  #���  +%�  '1 �9�  <:�9 �"&��  �&2$�  �	  6VM$-3�  #�$ 6���?2$ -  % )&=[	�1

)1402(  �?9-)"&:�1  -  �1�):  - )Luczka & Kalinowski, 2020  (  ���D  %&�_*  	�)�  @& .�9�  '/��C    ��  ���������  <=[  �	

 '/7�'�  .)�5�  #%"���  	��  «�)��B  ���������»  ':@"�	)�  ��  '1����  M��@��  �	  �2,�  Ma  % �)*  .)�5�  +	-@��

  %���  '/��	  +%�%&:)*  ;6���?2$  -  +��&B  #%25�)1396 .(   A/��	  '1  '/?  A��  A/��C  �]  �	  ��  I)L)�  A��  �&2$�

 '/7�  -  #%"���  <:�9  .)�5�  Q7E������  '�  � ����  l21  % �)*  A��  l&?!*  �	  6�C%""1  I)  GH)�5�  ��  GH)�5�

  .�9� 6�%"E-	 ;%��� '/��	 .-�%/�  ;'"&�� A�� �	<���) 	�3 1393  '� h)��� �\�F*�� #�$��@�� �� �� Q7E�� �� �$�)C A/��	 (

�� .)�5����� ;6V 	)F  G�)> �	 '1 % �	�2  +%""1)*'�X0� % � 'R&/  �	 - %"1 �9��� �� .)�5� +����	 �1��	� #�$

  �9� A?2�'��/X9    .%"1 	�2/[� 6V '� .)�5� 6	)� <:�9 +����	  #)9 �� O&:	 A�� '� l& �C�� - <:�9 GH)�5� ;PD�- �	

������ #��%��B 6�C%""16���/0� '1 % )�;    A��  I)   GH)�5� �� '7��a� �	 �� GH)�5�'���5"� �:)2J� - ���J/�  	��

��  %" �	+%2[ MX� '1�� h)��� .)�5� 6	)�  <:�9 #��� '\)��� �$�)C ��  Q7E�� A/��	 '� I)L)� A��  ��  #�  .	)�  ��

  ;I)L)� �&2$� 	)(- ' �,"*  T�]  - ��!� '�-� Q&9 #��� <:�9 .)�5� Q7E�� �-%> #��� #%"��9� +%0  e��J* �"&��;  

  '?=�Q7E�� A�� �����	 %"���� �� @&  6�C%""1%&:)* �$    .% ��%  �a&D	 I8\�  ;A�� �� 6-@��6�2$�)\    �J&!� - #%&02( '1

)1402  ;% ��	 %&1_* ('/7� '"&�� �	 #%( Ob�7� �� �?�  ;<:�9 GH)�5� #%"�Q=a*  �	  - #��9% ��  Q7E�� �� +	�!/9�  #�$

  �=J(#���    A��GH)�5�    '� �R"� '1 �9����� 	�2/[� Q=9  'R&/  �	 - <:�9 GH)�5� '� �F7  6�C%""1  6%�V A&���

 GH)�5� I)  A�� #��� �L�a*�9� +%�  .  

	%�'� ����>)��� � �"�F  

'��=1�)\  '1  	�	  6�0  M$-3�  A��  `��/  ;��	-%5�  -  P �)�#�$    %&:)*Q&9�"&��  ��  ��  6�R �  6�/9�  �	  <:�9  '�  6�)*

  '/9	 '  Q:�D �	 �&2$� Q&*�*  - �/B�9��� eJL ;� ) �D - �/���%� Ob�7� ;���1 #��F/[� ���2Y 	)F  - #	��/D� Ob�7�

 ��	-%5� ;� �F&/0�I8\� - �R�-�* eJL ;.)�5� 	)B �� 4F*�� �"� Ob�7� - �$  Ob�7� ;�-�� - ��������� eJL ;� �9�

���� �� 4F*��F*�� Ob�7� ;6�C%""1  - 6�C%""1%&:)* �� 4��	-%5�#��/B�9 #�$'/9	 ;  �&$�� '� '()* �� .	�1 #%"�  P �)�

��	-%5�  -#�$  ���9�"�  Q&*�*  -  +%�  �&2$�6V�$  ;��  ���C  'R&/  6�)*'0��  #�$  'J9)*  T%[Q9�"�    <:�9  .)�5�

'�)  z�B  �)\  	�)�  �	Q&9  .)�5�  6�R �  6�/9�  �	  (�"&��  ���  '? V  ��  M&�  6�)/  ��  4F*��  Ob�7�  �	  -  6�C%""1%&:)*

����  6�C%""1  I)  A��  GH)�5�  ;	�1  )R/7(  �/7���  �	O?�  T%[  #�&C  �/7�  -  '"&��  #���  ��&  	�)�  �/��2Y  %&:)*

'�  <:�9  GH)�5�  ��5:  '�  +3�-#	��/D�    'b���  -���2Y�:��  #�$ �9�&9  A�-%*  ;O&,7*  A& �)D  -  �$  ��)a*  -  +%""1

�B�9��� �$.	�1 .�F 	 ���, �	  ;�� '/��� A/��C �]  �	 �=>� #�$A��  M$-3�  ;�� 'b��� ��� #�$	�,"0&� )� :%  

1-    �&2$� �� �"F� M$-3� A�� `��/  '� '()* �����1 #��F/[� ���2Y 	)F  - #	��/D� Ob�7��� 	�,"0&� ;�9�/9	 	)� 

Q&9  6�C%""1%&:)*'�  <:�9  �"&�� P��"� ;#��F/[� -  '����9 G8&,7*   +�-	  -  A&���  +�,�  %>�	)  Q9�"�  4����  ��  �? ��

�2&D ;A�� �� 6-@�� .	)� O&,7* (� H)\ �B�	�����PD�- #���CQ&9 ' �"&�  6V %&:)* '"�@$ 6	)� H�� '� '()* �� <:�9 �"&��

Q&9 �� '7��a� �	�� '1 �9� #	��)� �j�	 �� �:)2J� �"&��� % �)*Q&9 %&:)* #	��/D� '&()* M��@�� '  �	 - <:�9 �"&��

  .%"1 � ���� l21 6V '� 6���-�01 �/0&� O��2* 'R&/ A&"f2$  ;'/7� 'b���q)0� - �/��2Y #�$  %&:)* #��� '� #	��/D� #�$

'� <:�9 GH)�5�  +3�-  6�C%""1%&:)* '� �>��/B� ' ���� #�U[�  - GH)�5� I)  A��  .�2[�  e&!X*  �	'"�@$  '� h)��� #�$

  �-%>  ���[�  6�0  /�$�)C��R�  %Y  +%"�HV�$  ;  ���$	�,"0&�  �j�	  ��%"/7$    '1  '�  '()*6V�$  ��  Ob�7�  M$�1  �	  % �)*

Q&9 6�C%""1%&:)* #-���� #	��/D� �"&��6V ^�)0* - <:�9 �$'�#)9  GH)�5� A�� %&:)*��� ���C�r�  .%  
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2-    A/��C  �]  �	  ����  `��/ A   � ) �D  -  �/���%�  Ob�7�  �&2$�  z)�B �	  M$-3���  	�,"0&�  ;  	)�  '�  '()*  ^��\  ��

  6)f2$  ���$��1-��9O&,7*  '�-�#�$  � ) �D  �,(  �����	  Q&9  �$�)C  -  �)R�<:�9  �"&��  ;  A&&J* %&:)*  #�$	��% �/9�

Q&9  �"&�� <:�9  Q&9 T�@:� �� ^�)0* -�"&��V ���[� '� 6���1  ;6T�@:�  .�/"1 '� 6�C%""1%&:)*  T)29 �� +	�!/9�  �	 ���&2&�  

Q&9 .)�5� ���1'� �"&��#	�	���D #��-�01 'J9)* ^��\ �� +3�-  ;� A�-%* - '&,*  %&:)* '�� �Q&9  �"&���$�)C  �� +%�

  - l�t):)&� 	�)� �� +	�!/9�� �	 6V 6	�	 ���D6�C%""1%&:)* ��&/B  � �F&/0� - � ) �D  - �/���%� Ob�7� M$�1 #��� '"&�� ;

Q&9 6�C%""1%&:)* �� �/0&�  .	)� <$��� <:�9 �"&��  

3-    �&2$�  ��  �"F�  M$-3�  A��  `��/  '�  '()*  ��� �F&/0�  -  �/B�9���  eJL  O��[��  	�,"0&�  ;	)�   	�R��  ^��\  ��

O?0*  '"&��  �	  ��&  	�)�  #�$ +	�,  A&�_*  6	�1  .�J�  -  <:�9  #�$�1��#�$  #��-�01  �/��2Y  G��%B  �1��  ��)  #�$

�Y�� �9�/9	 '"&�� +�)Y A�� �	 (6�F&/0�  �/0&� - �*Q&9�"&��  '� 6���1 +	�,   %&:)* #��� l�t):)&� �� - �:V �0"� �� #�$

 Q&9 �"&�� <:�9   .	)� <$���  

  ;A&"f2$��  � �F&/0�  'J9)*  �1��#�$  M �	6�&"�  �,(  +��% �#�&C  �D�� +% ��  T)29  �	  '�  GH)�5� .)�5�  +3�-

 Q&9(6�/9� gU9 �	 H�� �01��� gU9 '� '()* ��) �"&��  ;���2Y  M��@�� ��  G� �?��  +��% � �� 4F*��#�&C   �D�� +% ��   T)29 

  -O?�'?F�  �$	'�  �-��  -  P��)*  #�$  -  ���������  '�  l21  �)]"�Q&9  � �9������<:�9  �"&���B�9���  '=2(  ��  ; #�$

�� '1 %"/7$ #%&=1  .%"��� �0j$�� 6�R � 6�/9� �	 <:�9 GH)�5� %&:)* ��/7C �	 %" �)*  �&:�J� ��)a* ;Q&*�* A&2$ '�

l&"&=1  #�$+�&C�?�@�  +�-�0� 'b��� �,(Q&9 '� T�H �"� #�$�"&��  O&,7* - 6���1Q&9 �9�/9	�"&�� P��"� '� 6���1

  �*�[8\�4F*��    #��� ��&  	�)� G�[8\� Q71 �,( (+�&o - 6�9�"���1 ;6���X/� �� <[�)  %&:)*Q&9  �"&��<:�9 ;    �j�	 ��

 #�$	�,"0&� �=>��� ��2� '� M$-3� A��  .% -�  

4-  +%� 'b��� #�$	�,"0&� �� 6-@��  ;O?�'?F� �$	'� �-�� - P��)* #�$  l21 �)]"�Q&9 � �9������ - ��������� '� �"&��

<:�9  ;+�j��(  6	�1  xX0�  <&a/7�  'L�[  #���  +3�-  #�$Q&9'��o)  <:�9  �"&��(��89  #�$  ;  A&�  #��9	�2/[�

����  ����  '�  �F7  6�C%""1Q&9  �"&��'�  <:�9.)�5�  ����	�  -  M���  ;�$�)C  �-%>  ^��\  ��  +3�-  ;  ��)a*  '?F�

I8\� �*��&=F* - � �9�  ' �9�GH)�5� ���� '"&�� �	 �$  Q&9 '=2( ��) <:�9(�"&��  ;+�����9 #��% � #���	) ��)j:� #�$

  Q&o�* �,( (�F/J� ��89 �$�)CQ&9�"&��  6���1  <:�9 .)�5� %&:)* '�  -+�-	 #��@C�����)�V #�$-    �� 4F*�� �R�-�*

Q&9  %&:)*<:�9  �"&��  P��  #�/9��  �	  M$-3�  A��  %&1_*  	�)�  #�$��?$��  �j�	  ��  ;��	-%5�  -  P �)�#�$   %&:)*  #-����

Q&9 .%"/7$ 6�R � 6�/9� �	 <:�9 �"&��  

 �@�)
  

':�%9�;�)�  ;.I  #%&�� eR  ;#	��V  -  ;.T  {��':�;�"&7Y  .{  )1399  .(P �)�  ���C  '�  #��-�01  l& �C��  �	  A&�   6���?&:��  

6��% ���  . '=R�  T)=[   ̀ �-�*   -  ��)�V  #��-�01  6����  +�-	  ;16  +��2�  ;1  x>  ;246-235 .  
https://doi.org/10.22034/iaeej.2020.205833.1469  

<���) .- ;	�3 1393  .l& �C�� - <:�9 GH)�5� ��������� �� �r�� O��)[ ���9�"� .(#��-�01 	��/D� '=R�  +�-	 ;8  +3�-)  ;('�� 

 x>232-217  .  

�-�&�;+  �. ;   ;� ���9  �. ;   ;M���V  T. ;   -  ;#%Y�-   T)  .1401  .(�&r_*  �-�#�$  ���)�V   ��  u�	  6���-�01  6�/9�  T8��  ��   #��%��� 

+�&R �  A&�_*  .)�5�  #��-�01  <:�9  .'=R�  ����%�  ��)�V    +�-	 ;#��-�0114  +��2� ;60  x> ;160-134. 
https://doi.org/10.22092/jaear.2022.359020.1901 

) .� ;�J&!� - ;.� ;#%&02(1402  .(� O��)[ O&=5*M&� - +% ��	��% ��+    �0$-3� :l& �C�� - <:�9 #��-�01 GH)�5� %&:)*

6��% ��� 6�/9� �	 �!&1  .6����  #��-�01 'J9)* - 	��/D� G�a&a5* '=R�  +�-	 ;54  +��2� ;2  x> ;438-417. 
https://doi.org/10.22059/ijaedr.2022.347121.669168 

.� ;�1�B ) .�1398 .((<0� M����-) ����%� �	 ^&a5* �-�  .6�t)� G���0/ � :6��,* .  
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T ;6��	�-�%B .    .�)1400  .(�� #�-��  M:�E - l& �C��  #��-�01 `�-�* - 'J9)*M&� #�$6V #-�  )  6�(-�� p�"���1 +3�-

'",�+�,� - #%&:)* #�$#��-�01 6���	��(  :6��,* .#��-�01 `�-�* - ��)�V ;G�a&a5* 6����9;    - ��)�V � -�J�

#��-�01 `�-�* ;.#��-�01 ��)�V G���0/ �  

� ;#��-%&��  ;.T  ;P&��  ;.I  ;�����	 )  .-  ;��)aJ�  -  ;.T  ;+	��	�)( ;.1399 -  	�?=2[  ��  +�)*  -  �9)�21 ���-  G��r�  �9���  .(

Q&9 T�D�� �!&1 G�!> .6�/9�)B �	 �"&��Q&9 #	����1 T)=[ '=R� +�-	 ;�"&��3 +��2� ;2 x> ;8-1 .  

.	��� ;.p ;6�@&j �) .� ;%"��V - ;.I ;6�1399#-�1�- .( M:�E#�$ #��R*#��9 GH)�5� l& �C�� -  <:�9 ��  p�9�  #�)m* 

'J:�U�)  #	�&"�  #	�)�  :�,�    .(+�0 ���1'=R�  G�a&a5*  	��/D�   -  'J9)*  #��-�01  6����  +�-	  ;2-51+��2� ;  2  ;

 x>325-315 .https://doi.org/10.22059/ijaedr.2019.289251.668813 

)  .T ;Q��?7 	1400  .()B M$-3�  #�2"$��+t-��  �	 WlE)1 �[�2/(�  G�a&a5*  #�$p�&a��-� '2(�* .  8&: - �b�L� ':�

  .6�R � +�j0 �	 G���0/ � :6�R � .�!>  

+	#	�$�� ;.T ;�?2 ) .T ;�9�%� - ;.T ;	�3 1397 ���9�"� .(  P �)�  +��  #��% �  Q71  -  #�$��1  #��-�01  l& �C��  �	   6����

	�)�)  'J:�U�  : #�$%Y�-  #��-�01  l& �C��  6�/9�    .(6��,*'=R�  �"���V��1  �	  #��-�01  +�-	 ;5  +��2� ;2  x> ;

123-105. https://doi.org/10.22069/jead.2018.15299.1342 

)  .#  ;#-�7B  -  ;.h  ;�C���  ;..  ;�!>  ;.I  ;#�(�,�  ;.�  ;�b�L�1401.%�  .( GH)�5�  ����  +�&R �  G8?0�  �!&1  #��9

' �X=C  .6�R �  6�/9�  �	  #�'=R�  T)=[   ̀ �-�*   -  ��)�V  #��-�01  6����  +�-	  ;18  +��2�  ;2  x>  ;17-1 .  
https://doi.org/20.1001.1.20081758.1401.18.2.1.6 

6����  	��% �/9� �=� 6����9.  )1392  +��2� 	��% �/9�) #��-�01 GH)�5� �	 G��/&  +% �� '"&0&� ��� .(16596  6����9 .(

�% �/9� �=�.6���� 	�  

p�F[) .T ;+	��1391  .�!&1 G�a&a5* �	 ������  - ��F/[� ��  �=�_* .('J��( '=R�#	����1 �9�"�  +�-	 ;23  +��2� ;1  x> ;

34-19 .https://doi.org/20.1001.1.20085745.1391.23.1.2.5 

z�&�)  .� ;�& 1397  .(4&5�  ��  �s�!Y  -  <:�9  .)�5� %&:)*  �	  ��%���  #��-�01 Ma �7��  GH�a�  '[)2R� . A&���,E

A&� Z ��!"1'/��� �==2:�4&5� - �J&F\ P��"� ;#��-�01 T)=[ �	 A�)  #�$�7�� ;6��,* ;19  x> ;�)��,�6-1 . 

+�D) .�.� ;� �B1402  .(��� M$�1 - <:�9 .)�5� %&:)*��V �M1  +�j0 �	 ;#��-�01 +%?0 �	 ;�0$-3� ��\ ���@C .�$

 .'o���  

 �=J �FJ� ;.p ;% )&=[	�1) .�.I ;�*��� - ;.I ;#%9� ;.� ;�2�1402  .( M:�E O&=5* GH)�5� ��89 �$�)C �-%> P �)� - �$

6�9�"���1  +�C%�	  ��  6����  �	  #��-�01  .6����  #��-�01 ��)�V  -  `�-�*  T)=[  '=R��-	  ;  +19  +��2� ;1 x> ;

103-83 .https://doi.org/20.1001.1.20081758.1402.19.1.6.6 

p ;��-�01  ;.  ;#)9)�  -.6  )1397 :#	�)�  'J:�U�  l& �C��  #��-�01  'J9)*  ��  �r��  O��)[  -  G8?0�  -  P �)�  �9���  .(

�/9�,�  6���1@&:�(  .��	-��  6#��-�01  	��/D�  G�a&a5*  '=R�  ;  +�-	10  +��2�  ;3  x>  ;172-151. 
https://doi.org/20.1001.1.20086407.1397.10.39.7.1 

.T ;+��&B #%25� ;  ) .� ;% -��&� - ;.I ;6�9�"���11396� -�J* '?F� �Y��\ .(.)�5� ��������� - P��)* #�$  :#��-�01 #�$

  .�/�-�a� 	��/D� �,( �	 �*�&=2[ #��?$��'=R� M$-3��/�-�a� 	��/D� #�$+�-	 ; 2 +��2� ;4 x> ;22-1  .  

)  .�  ;#	���1400  .(����  G�[8\�  p�9�  ��  l& �C��  -  <:�9  GH)�5�  ����  ��  �r��  O��)[{%""9  �,�  6�C%""1  .

6���� �	 ;#��-�01 +%?0 �	 ;%��� �9�"���1 '��   .6�/9	�1 +�j0  

T ;��J�  ;.  ;%&J9�)� .I������ ;  ;� ���9  ;.�  -�D)9��,E  .� ;A&��)1398 �	 <:�9 .)�5� �01 `�-�* #��� ��)j:� �Y��\ .(

 .+�0 ���1M$-3� '=R�#��-�01 ��)�V - `�-�* #�$ +�-	 ;3-12 +��2� ;47 ;x> 48-35 .  

A&J�� ;+	�� .;��V�?0:  ;    -  ;.�#%&��eR   ;#	��V .T  )1395 6���-�01 +�C%�	 ��  l& �C��  GH)�5� %&:)*  P �)�  ���9�"� .(

 .A�-@D 6�/9�M$-3� '��"=����)1 '&��Y �	 �[��� #�$ ; +�-	13 +��2� ;2 x> ;155- 147 .    
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p  ;):�&�.�  ;�=Y��  ;  ;.  ;'&2s�1  -.�  )14009�"���1  +�C%�	  ��  l& �C��  #��-�01  G8?0�  O&=5*  .(  6����9  6�

  .���o 6�R����~V 6�/9� #��-�01	�,(  '=R���%��� %&:)* - #��-�01 M �	  ;  +�-	31  +��2� ;3  x> ;327-313 .  
https://doi.org/10.22034/saps.2021.41906.2551 

 T ;�!*�$.�=J �FJ� ;� ;�2�;.  I ;#%9�  ;.  -<=[ .�  ;�j&�  )1401  �!&> - #@F9 �01 'J9)* �� �r�� � -�&� O��)[ O&=5* .(

4&5� �	 <:�9#�$  .�/"1  +%�  ��  +�C%�	  6�9�"���1  G���-  #��-�01	�,(  	�)�  'J:�U�  :6�/9�#�$  6��,*  -  ��F:� .

'=R�  G�a&a5*   	��/D�   -  'J9)*  #��-�01  6����  +�-	  ;3  +��2�  ;53  x>  ;855-841.  
https://doi.org/10.22059/ijaedr.2021.324029.669045 

�Y�/�  -  ;.T  ;�2��$  )  .�  ;� �1	��1395����  .(#���C  #	��/D�  GH)�5�  ;l& �C��  	����1  ���&$�  G�5&(�*   +%�  ��,s�

'J:�U�)  #	�)�  :'()C  l& �C��    .(W�o�� ��	G�a&a5* '=R�  	��/D�  -  'J9)*  #��-�01  6����  +�-	 ;2-47  +��2� ;

2 x> ;334-325 .https://doi.org/10.22059/ijaedr.2016.59706 

#��-�01	�,(  G���-.  )1402  .�9 #��-�01 '�� ���V  .(1401    -  G�[8\�  #�-�"�  ;���V  @1��  .(�[���  GH)�5� :.-�  %=()

'�� �� � -�J� ;G�\�F*��  .#��-�01	�,( G���- ;#	��/D� #@��  

�&�  ;.T  ;�b�29  ;.u  ;6�C����  ;.T  ' �j�)  .�  ;6�&B�F\  -  ;.T  ;�=&�	��  +	��  ':�1397  �	  G��/&  +% �2&D��  6�@&�  �9���  .(

 Q&9)01  %&:)*  +%2[  ^\�"�  �"&��+�*  -  +)&�  #@1��  6�%&�  -  �  .6��,*  ���M$-3�  '=R�u�B  #�$  +�-	  ;32  ;

 +��2�4 x> ;483-471 .https://doi.org/10.22092/ijsr.2019.118556 

.I ;�!9)�  ) .�1401'b��� .(  '�� ��  P��(  �,(  ����%�  #���a�  T)29  -  �$	)1  �	  Q&9'J:�U�) �"&��  6�/9�,� #	�)� #�$ 

T��\ -   .6�R � +�j0 �	 ;�0$-3� ��\ ���@C .(+%"��%B  
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Abstract  

Given the negative consequences caused by excessive use of chemical inputs in conventional agriculture, 

especially on human health and the environment, the production of healthy crops as one of the main solutions of 

sustainable agriculture has received the attention of policymakers and planners in recent years. However, the 

path of development of this type of crops is not smooth and faces many difficulties. Considering the importance 

of the issue, this study was conducted with the aim of analysis of barriers and constraints of healthy potato 

production in Zanjan Province. The participants in the research were key experts and informants in Zanjan 

Province among which a suitable number were selected through purposive snowball sampling method. The 

individual and group un-structured interviews were used to collect the data, and the interviews were continued 

until data saturation was reached (after conducting 32 interviews). The collected data were analyzed by 

MAXQDA software using qualitative content analysis. The credibility and confirmability of the data were 

examined to ensure the validity of data obtained from interviews and the accuracy of the findings. The results 

showed that the main barriers and constraints of the production of healthy potato in Zanjan Province were 

classified into 48 concepts and nine categories, among which three categories of economic issues and lack of 

sufficient credit support (17.6 percent), management and legal issues (14.4 percent), and weak infrastructure and 

support (14.2 percent) were the most important, respectively. Moreover, in terms of the identified concepts, the 

most important barriers and constraints of healthy potato production were included the low yield level of healthy 

potato production (3.8 percent), lack of economic justification for healthy potato production (3.7 percent), high 

cost of conducting tests related to the issuance of certificate of compliance with the permissible limit of 

pollutants (3.5 percent), the difficulty and time-consuming legal procedures to obtain a certificate of healthy 

potato (3.5 percent), and lack of proper labels and packaging for healthy potato (3.5 percent). 

 

Keywords: Sustainable agriculture, Challenges and problems, Certificate of healthy crops, Potato, Zanjan 
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