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A B S T R A C T  

 
A R T I C L E   I N F O 

Climate variability is a real and undeniable threat to all human societies, particularly for those 

countries where the agricultural sector plays a critical role in people's livelihood, food security, and 

quality of life. This study aimed to analyze the factors affecting the quality of life of farmer 

households. It was an applied and descriptive-correlational research, with a stratified sampling 

method, calculating a sample size of 270 individuals. A questionnaire was used to collect data. To 

the best knowledge of the authors, this research is the first to examine the simultaneous impact of 

six types of capital on the quality of life of farmer households under climate variability conditions 

in Kermanshah province. The mediating role of psychological coping strategies is considered a novel 

approach in existing literature, contributing to a deeper understanding of how to manage stress 

caused by climate variability. Based on the theoretical framework, the study investigated the effects 

of hexagonal capitals—human, natural, financial, physical, social, and psychological—on the 

psychological coping strategies and quality of life of farmer households under climate variability. 

The effects of these capitals on psychological coping strategies and quality of life variables were 

measured using structural equation modeling (path analysis). Findings revealed that the hexagonal 

capitals could be effective predictors of farmers’ quality of life. Additionally, the findings 

highlighted the mediating role of psychological coping strategies in predicting quality of life. 

Therefore, political interventions aimed at improving farmers' access to these capitals and 

psychological coping strategies are essential for enhancing their quality of life in the face of climate 

variability. 
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1. Introduction 

Climate variability, as one of the primary challenges of global governance, causes significant economic 

damage annually and negatively impacts the quality of life of farming households. Farmers are particularly 

vulnerable to this variability due to factors such as an aging population and higher unemployment rates. 

These conditions increase anxiety and stress in rural communities, which, in turn, affect their quality of life. 

Livelihood assets, including human, natural, financial, physical, and social resources, play a vital role in 

helping farmers cope with such variability and can determine their overall quality of life. Psychological 

capital is also recognized as an effective factor in reducing the stress and anxiety caused by climate 

variability. Given the specific conditions of countries like Iran and regions such as Kermanshah, which are 

located in arid and semi-arid areas, there is an urgent need for management strategies to address these 

challenges. Additionally, behaviorism theory is used to analyze farmers' responses to these conditions. The 

primary goal of the present study was to identify the factors that affect the quality of life of farming 

households in these circumstances. Research indicates that livelihood assets—such as human, natural, 

financial, physical, and social resources—play a crucial role in farmers' ability to cope with stressful 

conditions. Farming households, after prolonged exposure to climate variability, must adopt coping 

strategies that are shaped by their past motivations and behaviors. Furthermore, coping strategies differ 

based on social and geographical conditions. Social support positively impacts financial stress and farm 

conditions, but it does not directly correlate with quality of life. Human, political, and social capital can 

improve the quality of life of farmers, and the synergy between these capitals contributes to maintaining a 

healthy ecosystem. Moreover, life satisfaction in rural areas is influenced by financial conditions and 

infrastructure. Ultimately, psychological capital has a direct relationship with quality of life and plays a 

critical role in stress management. 

2. Methodology 

This study is an applied and descriptive-correlational research aimed at exploring the factors influencing 

the quality of life of farmer households in Kermanshah province. The sample size was determined using 

the Cochran formula. The research instrument was a questionnaire designed specifically for active farmers 

in the studied areas. The independent variables included human capital (measured by seven questions), 

physical capital (measured by sixteen questions), financial capital (measured by seven questions), natural 

capital (measured by two components: water and soil), social capital (measured by four components), and 

psychological capital (measured by four components). Psychological coping strategies were considered as 

mediating variables, and quality of life was treated as the dependent variable. All variables, except for a 

few, were measured using a five-point Likert scale. The validity of the questionnaire was confirmed by 

specialists, and its reliability was assessed through a pilot study. Convergent and discriminant validity were 

evaluated using appropriate criteria, and Cronbach's alpha test was used to confirm the reliability. Data 

were analyzed using SPSS24 and Smart-PLS3 software to explore the relationships between independent 

and dependent variables under climate variability conditions. 
 

3. Results and Discussion 

The findings of the research reveal that physical, natural, social, and psychological capitals significantly 

influence the adoption of psychological coping strategies by farmer households under climate variability 

conditions. It was found that physical, natural, financial, human, social, and psychological capitals directly 

affect the quality of life of farmer households. Households with greater capital tend to have a higher quality 

of life, which is consistent with resource conservation theory. Additionally, the study indicates that 

psychological coping strategies positively and significantly impact the quality of life, with households that 

adopt these strategies more frequently experiencing a higher quality of life in the face of climate variability. 

Previous studies have highlighted that coping mechanisms help manage stress, ultimately enhancing quality 

of life. The results also suggest that climate variability does not always lead to negative outcomes, as 

farmers can utilize their past experiences to adapt more effectively. Furthermore, the psychological coping 

strategies of farmer households were influenced by various forms of capital. Interestingly, human and 

financial capitals were associated with the non-adoption of these strategies, with farmers possessing better 
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human capital being less likely to adopt coping strategies. Additionally, financial capital was viewed as an 

additional cost that could discourage the adoption of management strategies. Surprisingly, physical capital 

had a negative and significant impact on psychological coping strategies, as households with better access 

to physical capital were less inclined to adopt these strategies. These findings highlight the need for further 

investigation into the relationship between different forms of capital and psychological coping strategies 

for a better understanding of how these factors interact. 

The research highlights that social capital has a direct and strong impact on the psychological coping 

strategies of farmer households, particularly in terms of individuals' understanding of the risks associated 

with climate variability and their feelings of environmental anxiety. Natural capital also plays a crucial role 

in assisting households to adopt these strategies, while strengthening psychological capital is essential for 

maintaining appropriate mental conditions during stressful situations. The study found that social and 

natural capitals significantly influence the selection of psychological coping strategies, which in turn can 

contribute to improving the quality of life for farmer households. However, the research also reveals that 

the loss of capital due to climate variability has a more profound impact than its acquisition, although 

benefiting from capital still holds importance. The findings suggest that the psychological dimension of 

coping with climate variability is more significant for farmers than the material dimension. Farmers with 

sufficient capital can adapt to challenges with greater confidence, achieving psychological security. Those 

with stable capital display better coping behaviors in the face of climate variability. The study further 

indicates that psychological coping strategies significantly mediate the relationship between social capital 

and quality of life. Farmers who are more engaged in their communities and experience higher anxiety 

levels tend to adopt more effective coping measures to enhance their quality of life. In contrast, no evidence 

was found for the mediation of psychological coping strategies in the relationship between human capital 

and quality of life. Moreover, the sequential mediation between psychological capital, coping strategies, 

and quality of life was not statistically significant, suggesting that psychological capital explains little 

variance in quality of life, and the impact of psychological coping strategies was not seen as a significant 

predictor. Additionally, the research shows that natural capital did not serve as a predictor for the adoption 

of psychological coping strategies or have a direct impact on quality of life. This implies that local 

individuals may have less motivation to adopt coping strategies when facing climate variability. Regarding 

physical capital, although psychological coping strategies mediated the relationship between physical 

capital and quality of life, the findings did not confirm this relationship within the theoretical framework. 

The study concluded that while physical capital is insufficient for the adoption of coping strategies, 

psychological coping strategies were still significantly related to quality of life. Finally, financial capital 

was found to have no relationship with the adoption of psychological coping strategies, with these strategies 

directly influencing quality of life. 

4. Conclusion 

The main objective of this research was to examine the relationship between six types of capital (human, 

financial, physical, natural, social, and psychological) with psychological coping strategies and the quality 

of life of farmer households in Kermanshah Province. This study, as one of the first empirical investigations 

in this field, addresses the impact of climate variability on the quality of life of farmers and the role of 

various capitals in this relationship. The findings indicate that livelihood capitals significantly affect the 

quality of life of farmer households, and a combination of these capitals can reduce the risks associated 

with climate variability and enhance the capacity to adopt psychological coping strategies. Specifically, 

psychological capital is introduced as a new construct in modeling quality of life and plays an important 

role. Based on the findings, it is recommended that specific interventions be implemented to educate 

farmers about the effects of climate variability and to strengthen their social capital. Additionally, the 

government should implement programs to increase physical capital and provide welfare facilities to local 

farmers. Ultimately, the research emphasizes the importance of psychological coping strategies in facing 

challenges posed by climate variability and shows that farmers require more support to manage these 

challenges. 
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بر کیفیت زندگی خانوارهای کشاورز در شرایط نوسانات مؤثر های واکاوی سازه

 کرمانشاه اقلیمی: مورد مطالعه استان 

 3اله کرمیو عزت *2داریوش حیاتی  ، 1مهرصحرا محمدی
 ( 23/04/1403؛ پذيرش:  04/01/1403)دريافت: 

 چکیده 
نوسانات اقلیمی يک تهديد واقعی و غیرقابل انکار برای همه جوامع بشری است. اين مهم به ويژه يک مشکل جدی برای پايداری کشورهايی  

های  واکاوی سازهبا هدف  حاضر  پژوهش  دارد.    افرادنقش مهمی در معیشت، امنیت غذايی و کیفیت زندگی    هاآن است که بخش کشاورزی در  
.  بودانجام شد. اين مطالعه نوعی پژوهش کاربردی و توصیفی ـ همبستگی  در استان کرمانشاه  بر کیفیت زندگی خانوارهای کشاورز  مؤثر  

به    ها از پرسشنامهداده   یآورجمع   به منظور.  شدمحاسبه    خانوار کشاورز  270ها  تعداد نمونه  و  انجامای  گیری به صورت طبقهروش نمونه
بررسی تأثیر همزمان شش نوع سرمايه بر کیفیت زندگی خانوارهای کشاورز در شرايط    به  مطالعهين  ا.  ه استاستفاده شد   عنوان ابزار پژوهش

  ناشی   استرس مديريت  چگونگی  ترعمیق   درک  به  در اين زمینهنیز  گر راهبردهای مقابله روانی  نقش میانجی.  نوسانات اقلیمی پرداخته است
انسانی،  گانه شامل سرمايه های ششاثر سرمايهنظری با بکارگیری يک چارچوب پژوهش تلاش شد در اين . نمودکمک  ،اقلیمی نوسانات از

در شرايط نوسانات  راهبردهای مقابله روانی و کیفیت زندگی خانوارهای کشاورز  بر متغیرهای    طبیعی، مالی، فیزيکی، اجتماعی و روانشناختی
سازی معادلات ساختاری )واکاوی مسیر( بر روی متغیرهای راهبردهای  اثرات اين شش سرمايه به روش مدلاقلیمی مورد بررسی قرار گیرد.  

کننده مناسبی  بینیپیش  ،مورد بررسی  شش سرمايه  نشان داد کهپژوهش    یهاافتهمقابله روانی و کیفیت زندگی مورد سنجش قرار گرفت. ي
ها  و دسترسی خانوارهای کشاورز به سرمايه  . اجرای مداخلات سیاسی در افزايش برخورداریبودند  برای کیفیت زندگی جامعه آماری پژوهش

در اين مطالعه  حائز اهمیت های از توصیهات اقلیمی با شرايط نوسان مواجهو راهبردهای مقابله روانی برای افزايش کیفیت زندگی ايشان در 
 . باشدمی

 

 . ، نوسانات اقلیمی، کیفیت زندگیگانه معیشتیی ششهاسرمايهراهبردهای مقابله روانی کشاورزان،  های کلیدی: واژه
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 مقدمه 

اقلیم از مهمبه    ینوسانات  تبديل شده است بیست و يکم    در قرنای  و سیاست توسعه ترين موضوعات حکمرانی جهانی  يکی 

(Agesa et al., 2019  به طوری که .)یبا نگاهی به آينده، هیچ کشوری ـ هر چند ثروتمند و قدرتمند ـ از اثرات نوسانات اقلیم  

اقلیم تأثیر نوسانات  از آن است که دامنه  علمی حاکی  بود. شواهد  امان نخواهد  به    ، های مختلف زندگیبر بخش  یدر  را  آن 

 . (Mirjalili et al., 2019) محیطی تبديل کرده استای خاص و فراتر از يک موضوع زيست پديده

های  محیطی ناشی از شوککشاورزان همواره در معرض خطرات زيستسکونت محل محیط کار و  که با توجه به ايندر اين میان 

که در برابر   باعث شده تر، نرخ بیکاری بالاتر و غیره  هايی مانند جمعیت مسنويژگی  ؛(Chen & Gong, 2021)  اقلیمی قرار دارد 

به  .  دهد تحت تأثیر قرار  را  ايشان  کیفیت زندگی  همین امر  ( و  Houghton et al., 2017)  باشند  ترپذيرآسیبنوسانات اقلیم  اثرات  

شوند و  عنوان موضوعی کاملاً مرتبط با يکديگر در نظر گرفته میکیفیت زندگی و نوسانات اقلیمی به  بحث  نیز    طوری که اخیراً

 & Vaznonienė)  مطرح است  همهای ذهنی، بلکه در دستور کار سیاسی  نیاز به بحث در مورد آن نه تنها در سطح ارزيابی

Vaznonis, 2021.)    عدم  اين  ؛کندهای روستايی ايجاد میبرای خانوارای در زندگی تغییرات عمده  ،طولانی مدتنوسانات اقلیمی

ايشان را تحت  ( و کیفیت زندگی  Lazarus, 1999)  شودطراب و استرس در جامعه روستايی  افزايش اض  منجر به  تواندمیاطمینان  

   دهد.ثیر قرار تأ 

برخورداری ،  تحت تأثیر قرار دهد  نوسانات اقلیمی در شرايط  را  خانوارهای کشاورز    کیفیت زندگی  شايدکه    مواردیيکی از    رواين  از

اجتماعی(  سرمايه   از و  فیزيکی  مالی،  طبیعی،  )انسانی،  معیشتی  عنوان    هاسرمايهاين  است.  های  از وسیلهبه  زندگی  برای  ای 

کیفیت  کننده  تعیین  که(  Chambers & Conway, 1992اند )ها( تشکیل شدهمنابع( و نامشهود )دسترسیمشهود )های  سرمايه

نقش مهمی در اتخاذ راهبردهای    ها . اين سرمايه(Ding et al., 2018; Fitrinitia & Matsuyuki, 2023) هستند  کشاورزان    زندگی 

يندهای  افرها در  سرمايه  ینب  يیافزاتعادل و هم  یتاهم  .(Ao et al., 2022)  د ندار  با شرايط نوسانات اقلیمی  مواجهدر    ایمقابله

 Suárez et)شود می کیفیت زندگیکه منجر به افزايش    گرددبه عنوان مارپیچ رو به بالا ياد   هاآناز  باعث شده که  توسعه پايدار 

al., 2021)  .زيرا    ؛نیز مورد بررسی قرار گرفته است  ، سرمايه روانشناختیگانهپنج  های معیشتیدر پژوهش حاضر علاوه بر سرمايه

احتمال تجربه    با شرايط نوسانات اقلیمیاز طريق مقابله  تا  کند  مینقاط قوت روانشناختی مندرج در اين سرمايه کشاورزان را قادر  

 (. Ho et al., 2022)  دبه حداقل برسبرای ايشان   کیفیت زندگیبدتر شدن 

در  برای ايشان  ؛ احساسات منفی مدام  نیستاسترس و در اينجا نوسانات اقلیمی، برای کشاورزان قابل حذف    ء که منشا  از آنجا

نوسانات اقلیمی نیاز    زاکشاورزان برای حفظ معیشت در شرايط استرس،  روايناز  (.  Holubova et al., 2017)  حال افزايش است

اتخاذ راهبردهای    ،يکی از اين اقدامات  (.Chapagain & Raizada, 2017; Peng et al., 2019به اقدامات مديريتی ضروری دارند )

و تمايلی به اتخاذ  کنند  رفتارهای فردی خود پافشاری میبر  است که کشاورزان    در حال توسعه  هایدر کشوربه ويژه  مقابله روانی  

مقابله فرايندی برای مديريت استرس بیرونی يا درونی است که به عنوان مشکل يا   .(Mirzaei & Zibaei, 2021ندارند )  هاآن 

می منعکس  شخصی  منابع  از  موقعیتفراتر  از  وسیعی  طیف  در  و  استرسشود  نوسانات  های  مانند  میزا  اتخاذ    د گرداقلیمی 

(Holubova et al., 2017.)  ،در کشورهای در   های سازمانی نامشخصروانی ضعیف و چارچوب  راهبردهای مقابله  از طرف ديگر

  دهد افزايش   و به طور ويژه نوسانات اقلیمی  های بلايای طبیعیدر برابر شوککشاورزان را    یپذيرآسیب   ممکن است  حال توسعه

(Yang et al., 2021.)  ی نوسانات اقلیمانجام کشاورزی پايدار در شرايط    ،بدون اتخاذ راهبردهای مقابله روانی مناسب  بنابراين  

 (. Mousaei, 2021دشوار است )

های خشکی که يک سوم جمعیت را در ، زمینپا در سراسر جهان وجود داردمیلیون کشاورز خرده  47۵توجه به اينکه حدود    با

هايی از اين  انجام پژوهش دهند؛  پوشش می  آفريقا  و  آسیا  هایقاره   در درصد از مساحت زمین را    4۵  تقريباًاند و  خود جای داده

نوسانات اقلیمی، در میان کشورهای خاورمیانه و به  اثرات واقعیت اين است که  .(Sharma et al., 2021) باشد میضروری  ،قبیل

بیشتر در منطقه خشک و نیمه خشک، با بارش کم و پتانسیل تبخیر و تعرق بالا قرار دارد  اين کشور  ويژه ايران شديدتر است.  

(Amiri & Eslamian, 2010.)   3۵گرادی میانگین دما و کاهش  درجه سانتی  ۶/2افزايش  های آينده با  طوری که در دههبه  

  هایهای معیشتی خانواراين تغییرات نه تنها بر سرمايه  .(Mansouri Daneshvar et al., 2019)  درصدی بارندگی مواجه خواهد بود
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مقابله  مديريتی    های راهبرد  توجه به،  روينا  از  . باشد میبرای جامعه روستايی ايران  نیز  خطر بزرگی  بلکه  گذارد  کشاورز تأثیر می 

به دلیل مواردی مانند جنگ تحمیلی استان کرمانشاه نیز  در اين میان    ، يک ضرورت است.ی کشاورزکمک به خانوارها  یبرا  یروان

نوسانات اقلیمی  اثرات  کشور در مواجه با  غرب    مناطقپذيرترين  هشت ساله و مجاورت با کشورهای همسايه به يکی از آسیب

  کیفیت زندگی  بر مؤثر یها سازه واکاوی هدف پژوهش حاضر ، در نهايت .(Mohammadi-Mehr et al., 2018) تبديل شده است

 . بود اقلیمی  نوسانات شرايط دراستان کرمانشاه  کشاورز خانوارهای

  اين   ،(Graham, 2019)  گراهام  نظر  طبق.  گرفت  قرار  بحث  مورد  منطقی  يا  یواکاوي  رفتارگرايی  ، نظريههدف پژوهش   یدر راستا

دارد  رفتاری  تمايلات  ساير  از  ایمجموعه   يا  رفتاری  گرايش  يک  نتیجه  را  فرد  روانی  شرايط  يا  وضعیتنظريه   نظر   به   که  در 

  از   ایانهنشامر    اينکه  معتقد است    (Balogun, 2016)بالوگون  .  شودمی  منجر  خاص  هایموقعیت  در  ايشان  واکنش  چگونگی

سازی کلاسیک برای مديريت استرس و شرطیذکر شده    نظريهبنابراين    .است  فرد  کلی  رفتار  بر  آن  تأثیر  و  روانیـ    ذهنی  وضعیت

  شرايط با همواج  در را استرس کاهش  احساس ،روانی  مقابله راهبردهای  اتخاذ  با توانمیسازی شرطی زيرا از طريق  ؛دارد اهمیت

بالوگا  .کرد  ايجاد   اقلیمی  نوسانات  از  ناشی   زااسترس  اين،  بر  دهد که وضعیت ذهنی و  ( توضیح میBalogun, 2016ن )علاوه 

ی  واکاوينظريه رفتارگرايی    ،پژوهشهدف  تحقق    به منظور  رواز اين .ثیر محیط قرار گیردتأ   تواند تحت د میافراهای رفتاری  واکنش

  مؤثر   ها آن  تأثیر موفق بر محیط  به منظورافراد    بر توانايیها  سرمايهکه  تحقیقات نشان دادند    .مناسب باشد تواند  يا منطقی می

ساير  (.Hobfoll et al., 2003)  نوسانات اقلیمی مرتبط هستند زااست؛ بنابراين با کیفیت زندگی و مقابله در برابر شرايط استرس

آن را به عنوان خطری   ،دهد خانوارهای کشاورز پس از قرار گرفتن طولانی مدت در شرايط نوسانات اقلیمیمطالعات نشان می

و رفتارهای  تمايل    ،به انگیزه، توانايی  اين راهبردها نیزکنند که نیازمند اتخاذ راهبردهای مقابله روانی هستند. اتخاذ  تلقی می

 (.  Kamaruddin et al., 2013کشاورز بستگی دارد ) هایخانوارگذشته 

می نشان  ديگر  که  ندهتحقیقات  روانی    بکارگیرید  مقابله  کشاورز  راهبردهای  خانوارهای  بهتوسط  اج  بسته  تماعی،  شرايط 

ايشان با شرايط    مواجهکنند از مکانی به مکان ديگر بر اساس  که کشاورزان در آن زندگی می  گریجغرافیايی و حتی مداخله

های معیشتی  ای و سرمايهبین راهبردهای مقابلهاند که  مطالعات نشان داده(.  Gidey et al., 2023) متفاوت است    نوسانات اقلیمی

 اده کرد که آيا خانوارهای کشاورزتوان برای درک بهتر اين موضوع استفهای معیشتی میکشاورزان ارتباط وجود دارد. از سرمايه

 ,Fitrinitia & Matsuyuki)  کنند يا خیررا اتخاذ می راهبردهايیناشی از نوسانات اقلیمی، های استرسها و ه با شوک اج برای مو

  کیفیت زندگی به ارتباط بین حمايت اجتماعی، استرس و  در پژوهش خود  (  Deegan & Dunne, 2022ديگان و دان )(.  2023

مانند استرس مالی و شرايط    ی يهاسازهبا    جامعه مورد مطالعهخانوارهای کشاورز پرداختند. نتايج اين بررسی نشان داد که حمايت  

معنامزرع  و  مثبت  ارتباط  و  ه  دارد  زندگیبا  داری  معنا  کیفیت  ارتباط  ندارد.  آنان  و همکاران  داری  توسط سوارز  که  پژوهشی 

(Suárez et al., 2021  انجام گرفت، حاکی از آن بود )کیفیت  های انسانی، سیاسی و اجتماعی مبنايی برای افزايش  سرمايه  که

. همچنین، اين پژوهش نشان  است ترگذاریرتأث  یمال يهبا سرما يیافزاهم يجادبه طور همزمان بر اباشند که کشاورزان می  زندگی

  کیفیت زندگی افزايش    منجر بهفعال    یاکوسیستم سالم به عنوان اقتصادبه حفظ يک  منجر  ها  افزايی بین سرمايهداد که هم

  ند. ايه اجتماعی و سیاسی در نظر داشترا سرمکشاورزان  کیفیت زندگیاساس توسعه و افزايش  به طوری که. شودمیکشاورزان 

رضايت نسبتاً بالايی از زندگی خود    ايشانن نتیجه رسیدند که ساکنان روستای مورد مطالعه  به اي  پژوهشگران در تحقیق ديگری

 .  ه استمالی بود شرايط برای ايشانبزرگترين منبع نارضايتی  وخانواده   ،که منبع اصلی اين رضايت از زندگی داشتند 

نشان داد که ساکنان شرايط زندگی در روستا را    بهزيستیاز    پاسخگويانارزيابی ذهنی    واکاویبه طور کلی، نتیجه حاصل از  

های فنی، حمل و  در زيرساخت  نیزترين سطح رضايت پايین یط طبیعی و امنیت خود راضی بودند؛ مثبت ارزيابی کردند و از مح

سازم فعالیت  و  هانانقل،  غیردولتی  بهی  مناسب  دسترسی  )  عدم  است  بوده  -Michalska-Żyła & Marksامکانات 

Krzyszkowska, 2018.)  بین رابطه  تا حدی  روانی  مقابله  راهبردهای  ديگری  پژوهش  زندگی  در  سرمايه  کیفیت  و  عملکرد   ،

با مقابله روانی،    یمستقیمارتباط  سرمايه روانشناختی    که  شد  مشخص  همچنینروانشناختی پاسخگويان را میانجیگری کردند.  

 ,.Rabenu et al)  ندارد  ارتباط معناداریايشان  با عملکرد    کیفیت زندگیدر حالی که    ؛کشاورزان دارد  کیفیت زندگیعملکرد و  

ها )طبیعی، انسانی، اجتماعی و فیزيکی( برای تأمین نیازهای  ، اهمیت سرمايهکیفیت زندگیپیرامون    تحقیقی ديگردر    (.2017

کیفیت تأمین همه اين نیازها بعید است که به طور يکسان به  بیانگر آن بود که    نتايج .  ختلف افراد در بعد عینی مطرح شدم
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  کیفیت زندگی های اساسی پاسخگويان و در بعد ذهنی به  مولفهبررسی  محققان در بعد عینی به    رو،از اينکمک کند.    زندگی

عاطفه،  و محبت امنیت، نیازهای معیشتی،  تأمینهای اساسی پاسخگويان شامل  . به طوری که در بعد عینی مولفهتوجه داشتند

و  رضايتمندی های رفاه، خوشبختی،و آزادی و در بعد ذهنی به مولفه هويت فراغت، خلاقیت، اوقات گذراندن آگاهی، و مشارکت

پژوهش اين    نظریچارچوب    با توجه به مطالب مطرح شده  (.Costanza et al., 2007)  داشتندها توجه  گروه و افراد برای سودمندی

 آورده شده است.  1در نگاره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش پژوهش 

  ( =N  13281۶)   کشاورز خانوارهای    شامل پژوهش    ن ي جامعه هدف ا مطالعه حاضر نوعی پژوهش کاربردی و توصیفی ـ همبستگی است.  

  هکتار مساحت  ۹4۶000  دارای   اين استان در  راضی زيرکشت  . ا است که به حرفه کشاورزی اشتغال داشتند بوده    واقع در استان کرمانشاه 

کشاورزان  درصد ديگر برای کشت آبی مورد استفاده کشاورزان قرار دارد.  30درصد آن برای کشت ديم و    70حدود    که  است

با سطح منطقه مورد مطالعه  در    هعمدکه به طور    استترين تولیدکنندگان مواد غذايی و گندم اولین منبع غذايی در کشور  عمده

ترين محصولات کشاورزی منطقه  عمده  ءمحصولاتی مانند جو، نخود و ذرت نیز جز.  (2)نگاره    شودمی  هکتار کشت  820000

 (.1400)سازمان جهاد کشاورزی کرمانشاه،  روندشمار میهبمورد مطالعه 
 

 
 

 

 

 استان کرمانشاه

 چارچوب نظری پژوهش -1نگاره 

 روانشناختیسرمايه 

 اجتماعیسرمايه 

 طبیعیسرمايه 

 مالیسرمايه 

 فیزيکیسرمايه 

 سرمايه انسانی

راهبردهای مقابله 

 روانی

 کیفیت زندگی

 ( Mohammadi-Mehr et al., 2018منبع: منطقه مورد مطالعه ) -2نگاره 
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 (. 1)فرمول    شد   استفاده در پژوهش حاضر  فرمول کوکران از برای بررسی حجم نمونه 

       n =
z2pq

d2

1+
1

N
(

z2pq

d2 −1)
                                                                                                                                                                   

 در اين فرمول:

n: حجم نمونه آماری 

N: حجم جامعه آماری 

d: در نظر گرفته شد(  0۶/0ها در زمان کرونا، آوری دادهضريب خطا )در اينجا با توجه به محدوديت تحقیق برای جمع 

:z  مقدار توزيع نرمال با سطح اطمینانαدر آزمون 1ـ( های دو دامنه مقدارz  ۹۶/1درصد برابر  ۹۵برای سطح اطمینان )است 

p: خانوارهای کشاورز( نسبت برخورداری از صفت مورد نظر )جمعیت 

(1-p )q= :  در نظر گرفته   ۵/0نسبت عدم برخورداری از صفت مورد نظر )جمعیت خانوارهای روستايی( است که مقدار هر کدام

 شود.  می

 نفر برآورد شد.  270با جايگذاری مقادير مورد نظر حجم نمونه آماری به طور تقريبی  ، در نهايت

توزيع  اينکه  دلیل  به   مناسب نمونه امکان  به صورت  نمونه  در کل  به ساير روش ها  نسبت  نمونه تری  فراهم شود های  روش    ، گیری 

های استان بر مبنای نظر کارشناسان و آمارهای بارندگی به  بر اين اساس شهرستان   . قرار گرفت استفاده  مورد  ای  طبقه گیری  نمونه 

بندی شدند و سپس از هر طبقه يک شهرستان به  دسته   اقلیمی متوسط، شديد و خیلی شديد   های با نوسانات سه طبقه شهرستان 

آباد غرب از طبقه سوم به  م عنوان نمونه انتخاب گرديد. شهرستان کرمانشاه از طبقه اول، شهرستان سنقر از طبقه دوم و شهرستان اسلا 

  های زيرگروه   از   متناسب   طور   به   را   ها نمونه   که   دهد می به محقق    را   امکان   اين ذکر شده    روش   . شدند های نمونه انتخاب  عنوان شهرستان 

های  هر کدام از شهرستان   مختلف   مناطق   از   ها نمونه   بر اين اساس   . باشد   جامعه   کل   از   دقیقی   ه نمايند   تا   نمايد   انتخاب   هدف   جامعه   مختلف 

   . ( 1)جدول    شده باشد   لحاظ   نمونه   در   اجتماعی   و   جغرافیايی   تنوع   تا   شدند   انتخاب   مختلف   های دهستان   از   ويژه   به   مذکور 

  با   که   مورد مطالعه بودند   مناطق   در   فعال   کشاورزان   ، اين پرسشنامه   به   دهندگان پاسخ ابزار پژوهش يک پرسشنامه ساختاريافته بود.  

  . باشند   هدف   جامعه   از   ای نماينده   دهندگان پاسخ   که   شد   حاصل   اطمینان   نهايت،   در .  شدند   انتخاب   منطقه   هر   خاص   شرايط   به   توجه 

 De Jalón)   همکاران   و   دجالون   متغیرهای مستقل پژوهش شامل سرمايه انسانی با هفت سوال براساس پرسشنامه سازگاريافته پژوهش 

et al., 2018  برگرفته از پژوهش سوال    1۶جامعه مورد مطالعه، متغیر سرمايه فیزيکی با    های محلی نیازها و واقعیت ( به منظور تطابق با  

 ( و همکاران  با هفت سوال  Kuang et al., 2020کانگ  مالی  متغیر سرمايه  نسخه  (،  از  اشک برگرفته  و  ) نصرنیا   & Nasrniaتراب 

Ashktorab, 2021  .به صورت    متغیر سرمايه طبیعی با دو مولفه آب و خاک ( و با تغییراتی جهت تطابق با مطالعه حاضر، سنجیده شدند

  شبکه   و   اجتماعی   مشارکت   اجتماعی،   انسجام   اجتماعی،   همبستگی   و   اعتماد   شامل   ساخت، متغیر سرمايه اجتماعی با چهار مولفه محقق 

نمونه آماری مورد نظر و متغیر سرمايه    با   تطابق   برای   تغییراتی   با   و (  1400)   همکاران   و   قربانی   اجتماعی براساس پژوهش   تعاملات 

دجاروا و    پژوهشسازگاريافته برگرفته از نسخه آوری بینی، امیدواری و تابشامل خودکارآمدی، خوشروانشناختی با چهار مولفه  

ارد مطالعه  استانداز  سنجیده شدند. راهبردهای مقابله روانی به عنوان متغیر میانجی پژوهش  (  Djourova et al., 2019همکاران )

  های با دو مولفه و متغیر وابسته کیفیت زندگی در قالب يک مجموعه سوال با توجه به پژوهش (  Carver et al., 1989کارور و همکاران )

  و   بهزيستی   خود،   به   حرمت   زندگی،   از   با چهار مولفه رضايت (  1378پور و نوربالا )و علی (  Hills & Argyle, 2002هیلز و آرگیل )

مالی    ای/ نسبی، سرمايهانسانی با مقیاس فاصله  )به جز سرمايهپژوهش    یرهایمتغتمامی  مورد بررسی قرار گرفتند.    خاطر   رضايت 

  ی برا   مورد سنجش قرار گرفتند.   ی طحپنج س  کرتیل  فیبا استفاده از طفیزيکی با مقیاس اسمی(    با مقیاس اسمی و سرمايه 

ط متخصصین موضوعی  يی پرسشنامه توس روا   . ه است استفاده شد   ی مختلف   ی ها ها و شاخص از روش ابزار پژوهش    يی ا ي و پا   يی روا   ی بررس 

سپس قبل از توزيع پرسشنامه، به منظور بررسی پايايی يک مطالعه مقدماتی در میان خانوارهای کشاورز خارج    ؛ پژوهش تأيید گرديد 

ساير  از    ، انجام پیمايش اصلی پس از  سشنامه از سوی ايشان انجام گرفت.  نفر به منظور درک مناسب پر   30از نمونه پژوهش شامل  

.  شد   بررسی   پژوهش ابزار    يی روا   بررسی   ی برا   واگرا   يی همگرا و روا   يی شاخص روا   به اين صورت که دو   ؛ گرديد ستفاده  ا   ی ل ی تکم   های روش 

برای بررسی    . ند قرار گرفت   ی اب ي ارز از طريق معیار فورنل ـ لارکر مورد  واگرا    يی روا   و   استخراج شده   انس ي وار   ن ی انگ ی م   از طريق همگرا    يی روا 

و    یفیتوص  ی هاها با استفاده از آمارهواکاوی دادهتأيید شد. در نهايت،  و   ی اب ي ارز (  α =0/ 83ـ   0/ 8۵پايايی نیز آلفا کرونباخ )  شاخص 
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  مدل   .ه استانجام شدگیری و مدل ساختاری ارزيابی مدل اندازهدر دو بخش  3PLS-Smartو   24SPSS یافزارهانرم با  یاستنباط

 وابسته مورد بررسی قرار گرفت.   و   مستقل   متغیرهای   بین   روابط   بررسی   برای   معادله ساختاری 

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرها -1جدول 

 روستا دهستان  شهرستان
 خانوارهای کشاورز 

 نمونه  جامعه

 کرمانشاه 

 

 دربند  میان

 10 173 ابر چقاماران بی

 ۶ 100 گاکیه 

 1۵ 24۹ ورمنجه علیا 

 سنجابی 

 ۹ 140 بابان ياور عزيزی 

 ۵ 74 خان بابان سردار قاسم

 4 72 چشمه هفت 

 درود فرامان 

 8 12۹ بزگدار علیا 

 1۶ 2۶8 سلیمانیه 

 17 284 بیدسفلی   سیاه

 ۹0 148۹ جمع  

 سنقر

 

 سطر 

 ۹ 148 شورآباد

 ۶ ۹۹ بلاغ  داشتی

 8 127 قلعه حاج امین 

 گاورود

 7 118 بیان   گرجی

 1۶ 2۵۹ علیا  گردکانه

 ۹ 14۶ کلک امجدی 

 سراب 

 12 1۹7 آقبلاغ

 12 1۹1 لیلمانج 

 11 17۶ گزنهله 

 ۹0 14۶1 جمع  

 آباد غرب اسلام

 حومه جنوبی 

 17 3۹۹ چقاکبود 

 11 2۵8 آبادعلی

 8 202 بکر چالاب 

 حسن آباد 

 12 27۶ حسن آباد 

 ۵ 12۹ علیا شوهانتنگ 

 ۶ 13۹ آباد  دلوحسن 

 حمیل

 13 313 کندهر

 11 2۶3 گراوند 

 7 1۶4 سنگی   چشمه

 ۹0 2143 جمع  

 270 ۵0۹3 جمع کل   

 

 ها و بحث یافته

درصد    83/0و    مجرد  انيپاسخگودرصد    17/0که  بود  از آن    ی نمونه مورد مطالعه حاک  یفرد  یها یژگيو  یفیتوص  تیوضع  یبررس

های اجتماعی مانند  از نظر ويژگی. بود  مرددرصد  8/78زن و درصد  2/12شامل  انيپاسخگو یتیجنس بیترک. باشندمی  متأهل 

 درصد باقی مانده عضو تعاونی نبودند.  ۶4کشاورزی بودند و  درصد از پاسخگويان عضو تعاونی   3۶تقريباً نیز عضويت در تعاونی  
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جامعه مورد مطالعه دهنده آن بود که  نشان  100تا    0دامنه    ازگانه معیشتی  های ششسرمايهتوصیف حاصل از وضعیت متغیر  

دسترسی را   کمترينو    بیشترينبه ترتیب  ترين میانگین(  )با پايینمالی    سرمايهو  )با بالاترين میانگین(  روانشناختی    سرمايهبه  

توصیف توزيع طبقات مربوط به متغیرهای راهبردهای مقابله روانی و کیفیت زندگی،  پیرامون  .  داشتند  ها سرمايه  نسبت به ساير

کیفیت همچنین، متغیر    است.بوده    2۶۵تا    ۵3بین  دامنه    با   وضعیت متوسطها بیانگر اتخاذ راهبردهای مقابله روانی در  يافته

همبستگی میان متغیرهای مدل پیشنهادی  .  برآورد شد   یوضعیت مطلوب  در  14۵تا    2۹زندگی در بین خانوارهای کشاورز با دامنه  

با   بین تمام متغیرهای پژوهش به جز سرمايه فیزيکیآزمون همبستگی،  های  يافتهبراساس  شده است.    ارائه  2پژوهش در جدول  

داری به عبارت ديگر، رابطه معنا  .وجود دارددر سطح يک درصد کیفیت زندگی خانوارهای کشاورز همبستگی مثبت و معناداری  

(، سرمايه اجتماعی همسو با  Ma et al., 2021همسو با يافته ما و همکاران )و مالی  طبیعی    ،انسانی  هایمیان متغیرهای سرمايه

 های( و راهبردLi et al., 2020(، سرمايه روانشناختی همسو با يافته لی و همکاران )Tang et al., 2020يافته تانگ و همکاران )

  ست که با افزايش يا کاهش سرمايهمعنابه اين  داشته است. اين يافته  مقابله روانی با کیفیت زندگی خانوارهای کشاورز وجود  

سرمايه  سرمايه   انسانی،  سرمايه  مالی،  سرمايهاج  طبیعی،  راهبرد  تماعی،  و  خانوار  هایروانشناختی  روانی  کشاورز،    هایمقابله 

زندگی   کاهش   ها آنکیفیت  يا  استيافت  افزايش  اجتماعی  .  ه  سرمايه  و  روانشناختی  سرمايه  مستقل  متغیرهای  میان  اين  در 

يافته نشان داد.  داشتندبا متغیر کیفیت زندگی  را  بیشترين همبستگی   روانشناختیاين  اجتماعی    ، هر چه سرمايه  و سرمايه 

ايشان در باشد، کیفیت زندگی  بالاتر  اقلیمی   خانوارهای کشاورز  نوسانات  متغیر میانجی  .  استه  بودبیشتر    شرايط  در بررسی 

مثبت و معناداری در سطح يک درصد يافت شد. اين امر حاکی از آن  همبستگی  نیز  با کیفیت زندگی  راهبردهای مقابله روانی  

   .ه استداد کشاورز را افزايش  روانی کیفیت زندگی خانوارهای مقابله نوسانات اقلیمی اتخاذ راهبردهای  شرايطدر است که 
 

 ی پژوهشهمبستگی بین متغیرها -2جدول  

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر شماره

 42/0 ** 73/0 ** ۶3/0 ** 40/0 ** 42/0 ** 03/0 2۹/0 **  کیفیت زندگی  1

 0۹/0 08/0 0۹/0 10/0 22/0 ** 1۵/0 *   سرمايه انسانی 2

 -  1۶/0 ** -  04/0 03/0 -  11/0 -  14/0 *    سرمايه فیزيکی  3

 22/0 ** 2۶/0 ** 0۶/0 40/0 **     سرمايه مالی  4

 34/0 ** 20/0 ** 08/0      سرمايه طبیعی ۵

 34/0 ** ۶4/0 **       سرمايه اجتماعی ۶

 37/0 **        سرمايه روانشناختی  7

         مقابله روانی  هایراهبرد 8
*p < 0/0۵, **p < 0/01 

 

  یهاسازه  واکاویاز طريق    یریگابتدا مدل اندازه  ،یساختار  همعادل  یسازبا استفاده از مدل  یاستنباط   واکاوی  یاجرا  یر راستاد

جدول گزارش شده در    هایيافتهکار گرفته شد.  ب  متغیرهاو روايی تشخیصی  درونی    یانسجام و همگن  یبه منظور بررس  یدأيیت

بالاتر از حداقل مقدار  ی  بی ترک  يیا يپا  ،انسانی و مالی(   هایپژوهش )به جز سرمايه  مدل پیشنهادی  متغیرهایتمام  که    دادنشان    3

شد    یابيارز  متغیرهااستخراج شده    انسيوار  نیانگیبا استفاده از م  همگرا  يیروا  ن،يعلاوه بر ا  .داشتند  (≤CR  70/0)شده    هیتوص

(2120 et al.,Hair .)  نیز نزديک يا بالاتر از سطح  برای همه متغیرها )به جز سرمايه مالی(    استخراج شده  انس يوار  نی انگیم  ر يمقاد

  قابل تأيید بود. برای همه متغیرهای پژوهش  بررسی روايی واگرا از طريق معیار فورنل ـ لارکر    است.  (AVE≥  ۵0/0)  قابل قبول

  انسياستفاده شد. شاخص تورم وارمیان متغیرها    یخطهم  بررسی میزاناز    پژوهشپیشنهادی  مدل    تیفیک  دتأيی  یبرا  ،نیهمچن

 قابل پذيرش بود.  پژوهش متغیرهای همه  یبرا
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 متغیرهای پژوهش گیریمدل اندازه -3جدول 

 متغیر شماره

1 2 3 4 5 6 7 8 

پایایی  

 ترکیبی 

 میانگین

 واریانس

 استخراج

 شده

  شاخص

  تورم

 واریانس
 روایی واگرا 

1 
سرمايه  

 فیزيکی  
00/1        00/1 00/1 0۹/1 

2 
سرمايه  

 طبیعی 
11/0  - 85/0        84/0 73/0 30/1 

3 
سرمايه  

 اجتماعی 
02/0 10/0 81/0      88/0 ۶۵/0 81/1 

4 
سرمايه  

 روانشناختی  
0۵/0  - 1۹/0 ۶۶/0 76/0     80/0 ۵8/0 ۹2/1 

۵ 
  هایراهبرد

 مقابله روانی 
13/0  - 28/0 44/0 47/0 80/0    77/0 ۶4/0 34/1 

۶ 
کیفیت 

 زندگی
03/0   41/0 ۶3/0 70/0 ۵2/0 84/0   ۹1/0 72/0 - 

7 
سرمايه  

 انسانی 
12/0   10/0 10/0 10/0 12/0 2۹/0 65/0  ۶0/0 ۵1/0 10/1 

 34/1 32/0 ۶2/0 57/0 1۹/0 42/0 22/0 28/0 11/0 2۶/0 -  10/0 سرمايه مالی  8

 

اندازه اندازهگیری  مدل  ارزيابی مدل  از  پژوهش بعد  از طريق مدل ساختاری  چارچوب مفهومی  پايايی  روايی و  تأيید  گیری و 

 اطقمن  خانوارهای کشاورز  کیفیت زندگیبر    مؤثر  یهاسازه  یجهت بررس   یمدل ساختار  ،سپس.  استشده    ارزيابی)ضريب مسیر(  

نشان داد که اين مقدار کمتر از    هايافته.  ه استگیری شداندازهSRMR   برازش کلی مدل از طريق.  گرديد  یبررس  مورد مطالعه

برازش  NFI چه شاخص  اگرکه    بیانگر آن بودهای مربوط به برازش مدل  يافته(.  Hair et al., 2021است )   0۹/0مقدار پیشنهادی  

 .(4)جدول   د نکنمیيید  أمدل را تمناسب گیری برازش های اندازهساير شاخصاما  دهدخوبی را نشان نمی

 
 های برازش مدل ساختاریشاخص -4جدول 

 SRMR NFI d-G های تناسبشاخص شماره

1/0 > حد مجاز  1  > ۹0/0  < 10/0  

 ۶3۶/0 ۶۶۶/0 08۹/0 پارامترهای برآورد شده  2

Standardized root mean square residual (SRMR), Normal fit index (NFI), Geodesic distance (d-G) 

 

( برای ارزيابی مدل ساختاری محاسبه  β( و ضريب مسیر )2R(، ضريب تعیین )2Qهايی از جمله افزونگی مقدار متقابل )شاخص

حاکی از اندازه اثر کوچک، متوسط و    3۵/0و    1۵/0،  02/0شد. مقادير قابل قبول برای شاخص افزونگی مقدار متقابل به ترتیب  

دهنده تعیین ضعیف، متوسط  گزارش شده است که نشان  ۶7/0و    33/0،  1۹/0مقادير قابل قبول برای ضريب تعیین  بزرگ است.  

(  درصد 47حاکی از قدرت بالای مدل ) ۵های جدول با مبنا قرار دادن اين معیارها يافته (.Henseler et al., 2014و قوی است )

درصد از واريانس متغیر کیفیت زندگی    70  نیز   . در مجموع متغیرهای پژوهش بودکشاورز    هایبینی کیفیت زندگی خانواردر پیش

 . کردندرا در شرايط نوسانات اقلیمی تبیین 

اجتماعی   ،( =p<  ، 17/0β  01/0)طبیعی    ،( =p<  ، 11/0  -β  01/0های فیزيکی )سرمايه  ۵جدول  و    3نگاره  های  طبق يافته

(01/0 p< ، 2۵/0β=  ) روانشناختیو (p <0.01، 23/0β= تأ ) رهای  اخانواز سوی ثیر معناداری بر اتخاذ راهبردهای مقابله روانی
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ترين قويدارای اجتماعی ، سرمايه راهبردهای مقابله روانی بر  ها اثر سرمايه چهاراز بین د. نداردر شرايط نوسانات اقلیمی کشاورز 

  ، (=p<  ، 18/0  β  01/0مالی )  ، (=p<  ، 23/0  β  01/0طبیعی )  ،( =p<  ، 08/0β  01/0های فیزيکی )سرمايه  همچنین.  استاثر  

( )  ،( =p<  ، 13/0β  01/0انسانی  ) =p<  ، 28/0β  01/0اجتماعی  روانشناختی  و   )01/0  p<  ، 3۵/0  β=  )  متغیر نهايت  در  و 

  رهای کشاورز داشته است.امعناداری بر کیفیت زندگی خانوثیر  تأ به طور مستقیم  (  =p<  ، 11/0  β  01/0راهبردهای مقابله روانی )

بر اتخاذ راهبردهای مقابله    ثیر مستقیمیتأ (    =p<  ، 0۶/0β  01/0)انسانی  و  (    =p<  ، 0۵/0β  01/0)مالی  های  سرمايه  در مقابل

  نداشته است. جامعه مورد مطالعهروانی 

و کیفیت زندگی به نحوه برخورد خانوارها در شرايط نوسانات اقلیمی بستگی دارد،   ها با توجه به اينکه رابطه بین ارزيابی سرمايه

 غیرمستقیم   اتاثر  کنند.و کیفیت زندگی را میانجیگری  ها  بین سرمايه رابطه  نیز  روانی    که راهبردهای مقابله  بر آن استفرض  

تأثیر (  p< ،β= 0.029 01/0)  اجتماعی هایسرمايه. طبق اين جدول قابل شناسايی است ۵جدول از  چارچوب مفهومی پژوهش

مستقیم و  به صورت  خانوارهای کشاورز  کیفیت زندگی  بر  اجتماعی    سرمايه  ،به طور کلی دارد.    کیفیت زندگیبر    یغیرمستقیم

 .  گذاردغیرمستقیم تأثیر می

  . زندگی خانوارهای کشاورز در شرايط نوسانات اقلیمی تأثیر دارداين پژوهش پیشنهاد کرد که سرمايه روانشناختی بر کیفیت  

 Chipfupa et( و چیپ فوپا و همکاران )Allameh et al., 2018(، علامه و همکاران )Li et al., 2020مطالعات لی و همکاران )

al., 2021نوسانات اقلیمی تأثیر مثبتی    ( گزارش کردند که سرمايه روانشناختی بر کیفیت زندگی خانوارهای کشاورز در شرايط

که سرمايه روانشناختی بر کیفیت زندگی ايشان دارای اثر  بخشدیاستدلال اعتبار م  نيبه انیز    پژوهش حاضر  هایيافته دارد.

اين  از  مربوطه میمستقیم و معناداری است.  )درونی(   عنوان  به   تواند رو، متغیر  زندگی    مؤثر  مديريت  برای  ضروری  يک منبع 

ها در نظر گرفته  بینی نوسانات اقلیمی و در نتیجه افزايش کیفیت زندگی آنخانوارهای کشاورز در شرايط محیطی غیرقابل پیش

  شود.

 

 

 
 شده مدل ساختاری متغیرهای پژوهش در حالت استاندارد )ضرایب مسیر( با واریانس تعدیل -3نگاره 
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 های آماری مدل ساختاری یافته  اثرات مستقیم و غیرمستقیم   - 5جدول  

 اثرات مستقیم  
2Q 2R 

 β- value t-value P متغیرها  شماره 

 0/ 034 2/ 12۶ -   0/ 110 مقابله روانی   های راهبرد   <-سرمايه فیزيکی   1

1۵0 /0 31۵ /0 

 0/ 00۶ 2/ 744 0/ 178 مقابله روانی   های راهبرد   <-سرمايه طبیعی   2

 0/ 441 0/ 770 0/ 0۵۶ مقابله روانی   های راهبرد   <-سرمايه مالی   3

 0/ 27۵ 1/ 0۹2 0/ 0۶۶ مقابله روانی   های راهبرد   <-سرمايه انسانی   4

 0/ 001 3/ 4۶8 0/ 2۵۹ مقابله روانی   های راهبرد   <-سرمايه اجتماعی   ۵

 0/ 003 2/ ۹۹0 0/ 238 مقابله روانی   های راهبرد   <-سرمايه روانشناختی   ۶

 0/ 007 2/ 721 0/ 113 کیفیت زندگی   <-مقابله روانی    های راهبرد  7

472 /0 708 /0 

 0/ 001 ۵/ ۶1۹ 0/ 288 کیفیت زندگی   <-سرمايه اجتماعی   8

 0/ 001 3/ 721 0/ 13۹ کیفیت زندگی   <-مقابله روانی    های راهبرد  ۹

 0/ 001 7/ ۵77 0/ 3۵1 کیفیت زندگی   <-مقابله روانی    های راهبرد  10

 0/ 001 ۶/ 1۶7 0/ 321 کیفیت زندگی   <-سرمايه طبیعی   11

 0/ 011 2/ ۵۵3 0/ 08۵ کیفیت زندگی   <-سرمايه فیزيکی   12

 0/ 001 ۵/ 142 0/ 187 کیفیت زندگی   <-سرمايه مالی   13

 اثرات غیرمستقیم )میانجی( 

 0/ 028 2/ 1۹۶ 0/ 02۹ کیفیت زندگی   <-مقابله روانی    های راهبرد   <-سرمايه اجتماعی   14

 -  - 

 0/ 321 0/ ۹۹3 0/ 007 کیفیت زندگی   <-مقابله روانی    های راهبرد   <-سرمايه انسانی   1۵

 0/ 0۵۵ 1/ ۹20 0/ 027 کیفیت زندگی   <-مقابله روانی    های راهبرد   <-سرمايه روانشناختی   1۶

 0/ 0۵2 1/ ۹42 0/ 020 کیفیت زندگی   <-مقابله روانی    های راهبرد   <-سرمايه طبیعی   17

 0/ 100 1/ ۶47 -   0/ 012 کیفیت زندگی   <-مقابله روانی    های راهبرد   <-سرمايه فیزيکی   18

 0/ ۵00 0/ ۶7۵ 0/ 00۶ کیفیت زندگی   <-مقابله روانی    های راهبرد   <-سرمايه مالی   1۹

 

از    .وارهای کشاورز مورد مطالعه داشته استسرمايه اجتماعی نقش مهمی در کیفیت زندگی خان  متغیر  طبق يافته پژوهش حاضر

اين    بالاتری دارند.کیفیت زندگی    ،قویسرمايه اجتماعی    با   خانوارهای کشاورز  شد.   بینیپیش  دو متغیر  اين  بین  رو، اثراتاين

 ,.Qi et al., 2023; Zhang et al., 2022; Liang et al)ه است  د پشتیبانی شهای مطالعات قبلی  تا حد زيادی توسط يافتهيافته  

2022; Aknin & Whillans, 2021; Tang et al., 2020; Allameh et al., 2018; Kumaruddin et al., 2013; Ram, 2009.)   در

بینی کیفیت زندگی خانوارهای کشاورز بیش اهمیت و نقش سرمايه روانشناختی و سپس سرمايه اجتماعی در پیش  ،اين راستا

  سازی تجربی کیفیت زندگی دارند.به عبارت ديگر، اين دو متغیر نقش مهمی در مدل ها بود.از ساير سرمايه

. اين بدان جامعه مورد مطالعه داشتندثیر مستقیمی بر کیفیت زندگی  ی انسانی و طبیعی تأ هاکه سرمايه  کنندمی  يیدتأ   هايافته

بهبود را افزايش دهد.   هاآنکه بتواند کیفیت زندگی طوری هست در میان خانوارهای کشاورز ذکر شده  سرمايه دو معناست که 

وری کشاورز را انسانی کیفیت نیروی کار و بهرهسرمايه  کند.  سرمايه انسانی به ارتقای اتخاذ راهبردهای مقابله روانی کمک می

های  با مطالعات قبلی در زمینه   يافته بدست آمدهگذاری را افزايش دهد.  نرخ بازده سرمايهاز اين طريق  تواند  می  وبخشد  بهبود می

تأثیرگذار است،   هایمختلف کیفیت زندگی که گزارش کردند سرمايه بر کیفیت زندگی خانوارهای کشاورز  انسانی و طبیعی 

( Ma et al., 2021مطالعه ما و همکاران )(.  Ma et al., 2021; Kuang et al., 2020; Kumaruddin et al., 2013)  باشدهمسو می

از کودکان و    گونه استاين  ثیر سرمايه انسانی بر کیفیت زندگی  پیرامون تأ  اندازه خانوار بزرگتر به معنای مراقبت بیشتر  که 

تواند زمان و پول اختصاص داده شده به درآمد و در نتیجه کیفیت زندگی را کاهش  می  به نوبه خود  تر است کهاعضای مسن

برند  نوع، کمیت و کیفیت بهره میخانوارهای کشاورز از سرمايه طبیعی به عنوان خدمات اکوسیستمی از نظر  از سوی ديگر   دهد.
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دهد خانوارهايی که برای سرمايه طبیعی ارزش قائل  نشان می  حاضريافته   يابد.و از اين طريق کیفیت زندگی ايشان افزايش می

 مطابقت ندارد. (He et al., 2021با مطالعه هی و همکاران )بالايی دارند که هستند، کیفیت زندگی 

در  ثیر معناداری دارند.  أ بر کیفیت زندگی ت نیز  های فیزيکی و مالی  بخشد که سرمايهبه اين استدلال اعتبار می  حاضر  هایيافته

  و   کشاورزان  زيرساختی  نیازهای  بهبود و تأمین  .فیزيکی بالا به معنای فناوری پیشرفته و زيرساخت بهتر است  سرمايهحقیقت  

 ;Qi et al., 2023بخشد )  بهبود  را  کشاورز  کیفیت زندگی خانوارهای  تواندمی  در قالب سرمايه فیزيکی  محیط روستا  از  حمايت

Liang et al., 2022ه(. اين يافته با مطالع  ( کومار و همکارانKumar et al., 2021  )  ژانگ و همکاران   و با مطالعهاست  سازگار

(Zhang et al., 2022.سازگار نیست )   هرواتی و  محققینی مانند( همکارانHerawati et al., 2021  )  معتقدند  در مورد سرمايه مالی

خانوارهای   که همه خواهان کیفیت زندگی خوب هستند، در حالی که کیفیت زندگی خوب مستلزم وضعیت مالی مناسب است.

داشته باشد    هاآنزندگی    توانند از شرايط نوسانات اقلیمی بهبود يابند و تأثیر کمتری بر کیفیتسرمايه مالی می  دارایکشاورز  

(Ding et al., 2018( به گفته موريسی و رزر .)Morrissey & Reser, 2007)    بر اساس سلسله مراتب نیازهای مزلو، اگر نیازهای

و  کاماردين . اين يافته با مطالعه  شودگفته میآيد که به آن کیفیت زندگی به وجود می  یاساسی انسان ارضا شود، احساس امنیت

تواند کیفیت زندگی خانوارهای  سرمايه مالی میدر پژوهش حاضر    ،رواز اين( ناسازگار بود.  Kamaruddin et al., 2013)  همکاران

توانند کارايی تولید  نه تنها میکالاهای بادوام  يکی از دلايل احتمالی اين است که  (.  Bailey et al., 2019کشاورز را افزايش دهد ) 

به عنوان کالاهای بادوام    .کنند، بلکه از اتخاذ راهبردهای مقابله روانی نیز حمايت میافزايش دهندرا و در نتیجه کیفیت زندگی 

از ثروت از رفاه نسبی ايجاد کن  ،نمادی  افزايش کیفیت زندگی خانوارها گردنممکن است تصوری   ,.Ma et alد )ند و موجب 

دانستند و واقعیت آن است که خانوارهای کشاورز کیفیت زندگی خود را تنها به شرايط مادی وابسته نمیاز سوی ديگر،  (.2021

زايش کیفیت زندگی خود در  افهايی غیر از سرمايه مالی مانند اعتقاد به خدا، با هم بودن اعضای خانواده و غیره را دلیل  جنبه

 Joaquimنظر داشتند. اهمیت اين يافته در افزايش کیفیت زندگی کشاورزان توسط پژوهش جاکوام آراجو آزودو و همکاران )

Araújo de Azevedo et al., 2013  )دين  مطالعه کامار  .دهد افزايش میتا سطح معینی  که پول کیفیت زندگی را  شده است    بررسی

مهمی برای افزايش کیفیت زندگی    سازهتواند  شرايط مالی می  بیانگر آن است کهنیز  (  Kamaruddin et al, 2013)  همکارانو  

 در کشورهای در حال توسعه باشد، همخوانی ندارد.افراد 

روستايی   دهد که خانوارهایاعی و فرهنگی متنوعی را تشکیل میاقتصادی، اجتم  م معیشت روستايی جهاننظابه طور کلی،  

معیشتی،    هایسرمايهبه طرق مختلف، با درجات مختلف موفقیت، بر حسب داشتن    افراد .مجبور به گذران زندگی خود هستند

ثیر قرار  و کیفیت زندگی ايشان تحت تأ   کنندابع امرار معاش می و من  هاسرمايهدر مديريت    ها آندسترسی به منابع و توانايی  

 Suárezافزايش کیفیت زندگی خانوارهای کشاورز مستلزم بررسی نقش يک سرمايه يا هم افزايی چند سرمايه است )  . گیردمی

et al., 2022.) ( مطالعات ما و همکارانMa et al., 2021نشان می )  يند کلی تولید درگیر  در فرادهد از آنجا که خانوارهای کشاورز

زندگی   کیفیت  افزايش  به  منجر  امر  توسط شود. می  هاآنهستند، همین  ديگر  مطالعه  يک  حال،  اين  و همکاران  سابکتی    با 

(Subekti et al., 2019نشان داد که فقدان کیفی )  است.ها  به سرمايه  ها آن ت زندگی بین خانوارهای کشاورز به دلیل وابستگی  

از سرمايه اين    ؛باشند، احتمالاً کمتر نگران هستند و کیفیت زندگی بالاتری خواهند داشت  برخوردارها  خانوارهايی که بیشتر 

ها( فقیر باشند، به احتمال افراد از نظر منابع )سرمايهباشد. به عبارت بهتر، زمانی که  می   نظريه حفاظت از منابعکننده  نتیجه بیان

يابد. خانوارهايی که فاقد سرمايه هستند، برای محافظت از منابع  پذيری دارند و اين روند در آينده نیز ادامه میزياد شرايط آسیب

ها بیش از آنچه که در اختیار  اينکه از سرمايهيی که سرمايه کمتری دارند، به دلیل هاآنکنند و خود يک حالت دفاعی اتخاذ می 

شوند. در نهايت خانوارهای کشاورزی که  پذير میهای روانی انتظار دارند، آسیببا آسیب  مواجهدارند برای حفظ بقای خود در  

کنند  های خود میايهشوند، بهترين استفاده را از سرمهای ضعیفی دارند، زمانی که با نوسانات اقلیمی به چالش کشیده میسرمايه

(Hobfoll et al., 2016يافته .)( های بدست آمده همسو با مطالعات فوفاناFofana, 2009 کاماردين ،)  همکارانو (Kamaruddin 

et al, 2013( عالم و همکاران ،)Alam et al., 2017( گوا و همکاران ،)Guo et al., 2022  وانگ و همکاران )( و نیزWang et al., 

 است. مؤثر هاآن  کشاورزان هستند که بر کیفیت زندگی  یشتمع یبرا  یگاه مهمیهتکها باشد که معتقدند سرمايه( می2022

  ثیر مثبت و معناداری هستند.دارای تأ راهبردهای مقابله روانی بر کیفیت زندگی   يافته بعدی که ارزش بحث دارد اين است که

اقلیمی، خانوارها  مواجهدر  به عبارت ديگر   را  بیشتر    يی کهبا شرايط نوسانات  کیفیت کنند  اتخاذ میراهبردهای مقابله روانی 
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دارندزندگی   اساس مطالعات مختلف.  بالايی  زندگی    به  منجر  و  کندمی  کمک  استرس  مديريت  به  مقابله  ،بر  افزايش کیفیت 

کسانی که راهبردهای مقابله    داد   نشان  مشابه  طور  بهای  مطالعه.  (Lazarus & Folkman, 1984; Mohan et al., 2023)شود  می

از آن بود  ی ديگر  مطالعه (.  Mohan et al., 2023)کیفیت زندگی بالاتری دارند    ، کنندروانی را بیشتر اتخاذ می  در  که    حاکی 

 Yang etپذير هستند )آسیب  نوسانات اقلیمیدر برابر    افراد  ،روانی ضعیف  به دلیل راهبردهای مقابله  کشورهای در حال توسعه

al., 2021.)  سازد )ای را ممکن میافزايش کیفیت زندگی از طريق متغیرهای روانشناختی توسعه راهبردهای مداخلهGaliana 

et al., 2020.)  اقلیمی از پشتکار و اراده بالايی برای رسد خانوارهای کشاورز با توجه به شرايط نوسانات  طبق اين يافته به نظر می

شود  ای به لحاظ روانی در شرايط نوسانات اقلیمی باعث میانجام امور کشاورزی برخوردار هستند. بديهی است که چنین روحیه

تر عمل کنند و در  ای موفقکه خانوارها برای انجام امور کشاورزی با اين شرايط خود را وفق دهند، در اتخاذ راهبردهای مقابله

های  باشد و شامل فعالیتافزايش يابد؛ زيرا مديريت نوسانات اقلیمی صرفاً يک فعالیت فیزيکی نمی  هاآننتیجه کیفیت زندگی  

دهد که بخش بزرگی از کیفیت پژوهش حاضر نشان می  يافتهبه عبارت بهتر، . هستند مؤثرروانی نیز است که بر کیفیت زندگی 

کار و  وابستگی    با توجه به  روانی   مقابله   ی اتخاذ راهبردهابا اين حال،    هايی فراتر از مرزهای مزرعه است. نبهزندگی ناشی از ج

نتیجه گردد.  کیفیت زندگی  تواند منجر به افزايش  ( که میCaldwell & Boyd, 2009)  است  ضروری   خانوارهای کشاورز  ی زندگ

 Karimahیتاواتی ) و پوسپ يمه کر(، Gattino et al., 2015مطالعات گاتینو و همکاران )دست آمده از پژوهش حاضر همخوان با ب

& Puspitawati, 2020( و موريسی و ريزر )Morrissey & Reser, 2007  با خطر    مواجه( است. طبق اين مطالعات کشاورزان در

اقلیمی، راهبردهای مقابله روانی را اتخاذ می ارائه راهنوسانات  ارزيابی خطر به دنبال  حل بگردند؛ چراکه نتیجه اين  کنند تا با 

(  Marsac et al., 2007همچنین، ناهمخوان با مطالعه مارساک و همکاران )  . يند کاهش استرس و افزايش کیفیت زندگی استافر

  ينا  برآيند؛از پس آن    یو به خوب  عبور کنند  یقبل   يایاز بلاتوانسته باشند    خانوارهااگر  یانگر آن است که  باشد. تحقیقات بمی

. در اين راستا، اتخاذ راهبردهای  دهدیو اعتماد به نفس م   ی از خودکارآمد  یاری و مع  ینانهبانتظارات واقع  ی به ايشان تجربه قبل

 Morrisseyبالاتری داشته باشند )  شود کیفیت زندگیآسان و باعث می  هاآن با توجه به تحمل شرايط روانی و استرس برای    مقابله

& Reser, 2007).  ( لازاروس  که  طور  تأکید  Lazarus, 2000همان  نتیجه(  و  موقعیت  دنبال  کرد،  به  خانوارها  که  اتخاذ  ای 

از سازگاری يا عدم سازگاری اين راهبردها مهمتر است. همچنین، تأکید شده که اگر  آورند  دست میراهبردهای مقابله روانی ب 

توانند با کنترل يا غلبه بر نوسانات اقلیمی کیفیت زندگی خود را افزايش دهند  ای را اتخاذ کنند؛ میکشاورزان راهبردهای مقابله

(Prenda & Lachman, 2001 .) 

  توانايی  ها آنندارد و  یمنف یرتأثکیفیت زندگی کشاورزان  بر یشههمپديده نوسانات اقلیمی که  از سوی ديگر، نتايج نشان دادند 

نوسانات اقلیمی    یرثأ در جوامع تحت تکشاورزان  از    یاریبسبرای مثال،  د.  نداردر اين شرايط را    روانی   مقابلهاتخاذ راهبردهای  

 یطبا مح یسازگاربه ل يتما اينکه  يا کنند پیدا می شرايطبا  یمثبت یذهن یسازگارو از اين لحاظ،  حاضر به ترک روستا نیستند

را    روانیمقابله    یکشاورز راهبردها  رهایخانواکه در شرايط نوسانات اقلیمی    دهدینشان مبرخی مطالعات    یفی دارند. شواهد ک

( و بتوانند کیفیت زندگی  Gunn et al., 2021شود که نگرانی زيادی در زندگی احساس نکنند )کنند. همین امر باعث می یم  اتخاذ

خطر و نتیجه خطر غیرخطی است، به طوری که قرار گرفتن در معرض   سازهبالايی داشته باشند. براساس مدل چالش ارتباط بین  

 Luongسازگار کنند )  به طور فعال خود را با شرايطکند تا  يک خطر مداوم يا مکرر مانند نوسانات اقلیمی به کشاورزان کمک می 

et al., 2021  ،در طول به عبارت ديگر،  .  نمايند تجربه    خطر  با   مواجهرا از    ی مثبت  يج توانند نتایم کشاورز    رهایخانوا(. بنابراين

و    يشانیپرروند  شوند و بعد از مدتی  می  مواجهزا و پريشانی  خانوارها با افزايش شرايط استرس نوسانات اقلیمی    ابتدايی  یهاسال

اين واقعیت که خانوارهای کشاورز منطقه مورد مطالعه سال(.  O’Brien et al., 2014)  يابدکاهش می  استرس با  همچنین  ها 

حاکی از آن است که ايشان راهبردهايی هر چند بومی را اتخاذ    ، نوسانات اقلیمی زندگی کردند و کیفیت زندگی بالايی داشتند

برخی مطالعات معتقدند    کردند. اين حال،  اقلیمی    یشتریب  یها که سالکشاورزانی  با  تجربه کرده نوسانات  در    ؛اندرا  ويژه  به 

رو به رو    یمال  یتامنعدم  مانند    ایخطرات بالقوهبه دلايلی مانند رها کردن شغل کشاورزی، مهاجرت و غیره با    یه،اول  یهاسال

شواهدی وجود   همچنین  . (Mehdipour et al., 2022شده است )  هاآن  و کاهش کیفیت زندگیمداوم    يشانیمنجر به پر  شدند که

می نشان  که  درمان  دارد  پذيرشدهد،  و  تعهد  بر  انعطافمی  مبتنی  ايجاد  به  محیطتواند  مديريت  برای  کاری  پذيری  های 

هدف  .  است  رفتار  تغییر  و  تعهد  پذيرش،  آگاهی،  رويکرد  چهار شامل  درمان  اينباشد.    مؤثربرانگیز و بهبود مقابله در جامعه  چالش
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به رغم وجود  و    نباشد  منفیس  به حذف يا از بین بردن احسا  یکه نیاز  طوری  ،پذيری روانی استبه انعطاف  دستیابی کلی آن  

تواند در کمک به کشاورزان برای کنار آمدن با  سوق يابد. اين روش درمانی میمبتنی بر ارزش    های اين احساس فرد به رفتار

ها  نگرانیافکار،  آموزند که  کشاورزان میدر اين روش  مانند نوسانات اقلیمی حائز اهمیت باشد.   هاآن های خارج از کنترل  موقعیت

و احساسات دردناک خود را به عنوان بخشی از زندگی بپذيرند؛ در حالی که آگاهی دارند که نتوانند اين وضعیت را تغییر دهند. 

توانند با افکار و احساسات خود ارتباط برقرار کنند تا تسلط بیشتری روی اين نوع احساسات داشته میکشاورزان در اين شرايط 

  یهاسازهتوسط کشاورزان لازم است که  مؤثرتر  با اين حال، به منظور اتخاذ راهبردهای مقابله روانی    (.Gunn et al., 2021باشند ) 

زا، باورها و غیره در راستای استفاده از منابع موجود تطبیق داده شوند تا اتخاذ اين راهبردها مناسب، مقبول و پذيرفته  استرس 

 (.  Gunn et al., 2021تر باشد )شده

  ها سرمايهبیشتر  تحت تأثیر  توسط خانوارهای کشاورز  راهبردهای مقابله روانی    اتخاذکه    داد نشان    حاضر  واکاوی ،  از سوی ديگر

مالی برای خانوارهای کشاورز عدم اتخاذ راهبردهای مقابله  انسانی و  های  سرمايهمتغیرهای مربوط به  در اين راستا،    .داردقرار  

کشاورزان با سرمايه انسانی بهتر، به احتمال زياد راهبردهای مقابله    به طور کلی  است.  داشتهبه دنبال  از سوی ايشان  را  روانی  

اين احتمال وجود دارد که اکثر جوانان برای ادامه زندگی محیط شهری را به زندگی در روستا ترجیح کنند.  روانی را اتخاذ نمی 

خانوارهای کشاورز نسبت به   زنان هستند.پردازند، عمدتاً افراد مسن و  بدهند که به سبب آن کسانی که به امور کشاورزی می 

( مطابقت Ding et al., 2018يافته با پژوهش دينگ و همکاران )اين    ،(Li et al., 2020افزايش سرمايه انسانی بدبین هستند )

و    شکستبر    یصرف هزينه، زمان و موارد اينچنین را دلیل  که خانوارها  پیرامون سرمايه مالی نیز اين احتمال وجود دارددارد.  

  ؛ باشد دست آمده  يافته ب  دلیلی برتواند  می   اين مهم   ، داشته باشنددر نظر    در اتخاذ راهبردهای مديريتی خويش    تجربه ناموفق 

درنتیجه .  بگیرند به عنوان يک هزينه اضافی در نظر  را  اتخاذ راهبردهای مقابله    مالی بالاتر  سرمايهبا    هاممکن است خانوار  همچنین

 .د نگیر قرار بررسی موردبیشتر  آينده مطالعات در دنتوانمی موارداين 

به عبارت    مقابله روانی است.  هایثیر منفی و معنادار سرمايه فیزيکی بر راهبردوجود تأ در اين پژوهش  دست آمده  يافته جالب ب

در شرايط اتخاذ راهبردهای مقابله روانی تمايل کمتری به    ،دارند سرمايه فیزيکی  دسترسی بهتری    ی کهخانوارهای کشاورزديگر  

   .دارندنوسانات اقلیمی  

هبردهای مقابله روانی مرتبط است و در اين  با را  مستقیماً  ،که سرمايه اجتماعی  دهدمی  نشان  پیشنهادی  تحقیق  مدل  آزمون

 راهبردهای   انتخاب  درسرمايه اجتماعی    نقش  رسدمی  نظر  به  .داردمقابله روانی  ترين تأثیر مستقیم را بر راهبردهای  قويمیان  

 را  محیطیزيست  اضطراب  و   کنندمی   درک   را  نوسانات اقلیمی   خطر  افراد  آيا   که  دارد   بستگی   اين   به  بیشتر  ساکنان   روانی   مقابله

 از  ساکنان که دهدمی نشان راهبردهای مقابله روانی بنابراين، کنند. می احساسمورد برخورداری از سرمايه اجتماعی  در ويژه به

  (. Lazarus & Folkman, 1991) هستند  آگاه هاآن شدت و  تهديدها

 مطالعهاين يافته با   ،کمک کندروانی    مقابله  راهبردهایتواند به خانوارهای کشاورز در اتخاذ  می  طبیعی  سرمايه  پژوهشدر اين  

و همکاران   امر می  .داشتمطابقت    (Kuang et al., 2020)کانگ  اين  باشد دلیل  آن  سرمايه طبیعی  از  خانوارهايی که    ،تواند 

 کرد.   يیدتأ   حاضر اين مهم را  تجربی  تحقیقکنند که  احتمالاً راهبردهای مقابله روانی را بیشتر اتخاذ می   مند هستندبهرهبیشتری  

و همکاران    موهانمطالعه  همسو با  که  ثیر معنادار بین دو متغیر سرمايه روانشناختی و راهبردهای مقابله روانی  در راستای تأ 

(Mohan et al., 2023  )شرايط حفظ    به  دستیابی  برای  ،شودمی  شامل  را  روانشناختی  سرمايه  که  منابعی  حفظ  و  تقويت  ؛است  

  فعالانه  کنونی،  مشکلات  رغمعلی  تا   سازدمی  قادر  را  افراد  روانشناختی  . سرمايهاست  ضروری  زااسترس  هایموقعیت  در  خوب  روانی

   را اتخاذ نمايند. ها و راهبردهای روانی رفتار

کلی طور  نمی   زااسترسشرايط    ، به  تغییر  کشاورز  خانوارهای  توسط  تنهايی  به  اقلیمی  و  نوسانات  نقش  کند  شخصی  منابع 

دارند که يکی  نوسانات اقلیمی برای اتخاذ راهبردهای مقابله روانی به ويژه در شرايط  هاآنای در حفظ تعادل روانی کنندهتعیین

ها در شرايط نوسانات اقلیمی بیش  همچنین تصور بر آن است که از دست دادن سرمايهباشد.  خانوار می  هایاز اين منابع، سرمايه

در يک مطالعه نشان   (.Hobfoll et al., 2016) نیستمهم  ها سرمايه مندی ازبهرهمعنا نیست که  به اين اما  ، باشد ها آن از کسب 

بعد   با  مقايسه  در  روانی  بعد  کشاورزان  برای  که  است    مادیداده شد  برخوردار  بیشتری  اهمیت  از  اقلیمی  نوسانات  برابر  در 

(Wojcieszek et al., 2020  .)( زمانی و همکارانZamani et al., 2006  هم معتقدند )  اقلیمی  اگرچه منجر به نوسانات  عموماً 
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مال   ی ناگهانتلفات   حاد  اختلالات    شوند، ینم  یو خسارات  ـ  اما  با  کنند.  یم  يجادا  ایعمده  یاجتماع روانی  ناهمسو  يافته  اين 

 برخورداری بیان داشتند، اگر کشاورزان به لحاظ   ها آن( است.  Li et al., 2020; Holmgrenn et al., 2017های مختلفی )پژوهش

بیشتری در برابر شرايط نوسانات اقلیمی خود را سازگار با اعتماد به نفس  توانند  شند میها شرايط مناسبی داشته بااز سرمايه

نوسانات اقلیمی نسبت به کسب سرمايه   زاها در شرايط استرس همچنین، از دست دادن سرمايه  .کنند  کسب  یروانامنیت    نموده و

  ساز و کارهای  بهبودمنجر به    ینانه،بخوش  يابی و ارزها  از سرمايهبرخورداری    ثیر روانی بیشتری دارد. بنابرايندر اين شرايط تأ 

( نیز معتقدند  Campbell et al., 2011کمبل و همکاران ) .(Caldwell & Boyd, 2009)شود یم روانی خانوارهای کشاورز مقابله 

اساس مدل    بردارند. اين در حالی است که  نوسانات اقلیمی  با   مواجهای بهتری در  تر، رفتار مقابلههای باثباتکشاورزان با سرمايه

( فولکمن  و  لازاروس  مقابله  و  سرمايهLazarus & Folkman, 1984استرس  تضعیف  موجب  مقابله،  می(    شود.های کشاورزان 

اساس   زا فردی ـ محیطی دارند. اما بربرای مقابله با رابطه استرس  هاخانوارهای کشاورز نیاز به منابع مختلف از جمله سرمايه

های مقابله روانی  خود، به احتمال زياد از منابعی مانند مهارت  در صورت تأمین نیازهای اولیه بقا  هاآننظريه حفاظت از منابع،  

کنند؛ چراکه خانوارهای کشاورز انگیزه بالا و نقش فعالی در کسب و حفظ منابع مورد نیاز برای افزايش  می استفاده مؤثربه طور 

 (. Hobfoll et al., 2016کیفیت زندگی دارند )

راهبردهای مقابله روانی رابطه بین سرمايه اجتماعی و  که    دادها نشان  يافته  ، در راستای بررسی اثرات غیرمستقیم مدل پژوهش

 اجتماع   و  محله  در  فعالانه  که  افرادی  اندداده  نشان  مشابه  طور  به  قبلی  مطالعات  د.نکنمیانجیگری میبیشتر  کیفیت زندگی را  

  هنگام   تریفعال  اقداماتکه    شوندبرانگیخته می  کنند می  احساس  بیشتری  اضطراببه لحاظ روانی    و  کنند می  مشارکت  خود

   اين طريق کیفیت زندگی ايشان افزايش يابد. ( تا از Sullivan & Young, 2020)  کنند اتخاذنوسانات اقلیمی   تهديد با مقابله

  در مقابل هیچ حمايتی مبنی بر میانجیگری راهبردهای مقابله روانی در رابطه بین سرمايه انسانی و کیفیت زندگی يافت نشد. 

تعیین    در راستای نوسانات اقلیمی  سرمايه انسانی اتخاذ راهبردهای مقابله روانی را  رسدمی  نظر  به  ؛ای قابل انتظار بودچنین يافته

  نیاز   مورد  رابطه  اين  يیدتأ   برای  بیشتری  تحقیقاتبا اين حال،    .نیست  و راهبردهای مقابله روانی با کیفیت زندگی مرتبط  کندنمی

 .است

  و   روانی  مقابله  راهبردهای  روانشناختی،  سرمايه  بین  آماری  نظر  از  پیشنهادی  متوالی  میانجیگری  که  کرد   تأيید   حاضر  مطالعه

( مستقل  متغیر)  روانشناختی  سرمايه  که  کرد  استدلال  چنین  توانمی.  نیست  معنادار  خطا  درصد   ۵  سطح  در  زندگی  کیفیت

  متغیر)  روانی  مقابله   راهبردهای   اثر  که  شده   باعث  امر   اين  و  است  کرده   تبیین  را  زندگی   کیفیت  وابسته  متغیر  از  کمی   واريانس

  باشد،  داشته  واريانس   میانجی  متغیر  اگر  يافته،   اين  طبق  همچنین.  نشود  شناخته  معنادار  کنندهبینیپیش  يک  عنوان  به( میانجی

  سرمايه   غیاب  در  که  کرد  فرض  توانمی  مهم   اين  به  توجه  با .  بود  نخواهد  تأثیرگذار  معناداری  طور  به  وابسته  متغیر  و  آن  بین  رابطه

 است   ممکن   الگو  اين .  باشند  داشته  زندگی   کیفیت  بر  توجهی  قابل   تأثیر  توانند نمی  روانی   مقابله راهبردهای  مدل،   در  روانشناختی

 اين  و  دارند  کمتری  روانی  مقابله  راهبردهای  اتخاذ  توانايی  ضعیف  روانشناختی  سرمايه  با   خانوارهای  که  شود  ايجاد  دلیل  اين  به

   .شودمی ايشان زندگی کیفیت کاهش  موجب امر

 از   بیشتر  خود  زندگی   محل  در  که   افرادی.  است  نشده   تأيید   متوالی  میانجیگری  اثر  که  دهد می  نشان  فعلی   يافته  اين،   بر   علاوه 

 انگیزه   است  ممکن  محلی  افراد  بنابراين،.  ندارند  روانی  مقابله  راهبردهای   اتخاذ  با  معناداری  ارتباط  هستند،  مندبهره  طبیعی  سرمايه

  طبیعی   سرمايه  پژوهش،  اين  در.  باشند  داشته  اقلیمی  نوسانات  شرايط  با  مواجه  در  روانی  مقابله  راهبردهای  اتخاذ  برای  کمتری

 تأثیر  امر  اين  آن،  تبع  به  و  باشد   مطالعه  مورد  افراد  طرف  از  روانی  مقابله  راهبردهای  اتخاذ  برای  ایکنندهبینیپیش  نتوانست

  مستقیم   طور  به طبیعی  سرمايه  به   بیشتر  دسترسی که  گرفت  نتیجه  توانمیبنابراين،  .  نداشت ها آن  زندگی   کیفیت  بر  مستقیمی

  روانی   مقابله   راهبردهای   نقش  حاضر،   پژوهش  . شودنمی  زندگی   کیفیت  افزايش  نهايت   در  و   روانی  مقابله  راهبردهای   اتخاذ  به  منجر

 يید تأ   را  آن  ،ها در چارچوب تئوريکيافته  اماکند.  می  بررسی  زندگی  کیفیت  و  فیزيکی  سرمايه  بین  ارتباط  در  میانجی  عنوان  به  را

  بینی پیش  در  متغیر میانجی  توانايی  از  مانع  آن،  واريانس  کاهش  دلیل  به  میانجی  و  مستقل  متغیر  تأثیر بینکه  با توجه به اين  .نکرد

چنین   بود.  نخواهد  معنادار  وابسته  و  مستقل  متغیرهای  بین  رابطه  باشد،  نداشته  واريانس  متغیر میانجی  اگر.  شودمی  وابسته  متغیر

  تأثیر  هیچ  حال، سرمايه فیزيکی   اين  با .  شد  معناداررابطه بین راهبردهای مقابله روانی و کیفیت زندگی  ای جالب بود که  يافته

راهبردهای مقابله روانی با   که دهد نشان است ممکن يافته  اين کیفیت زندگی ندارد. برای بر راهبردهای مقابله روانی مستقیمی
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سرمايه فیزيکی با اتخاذ راهبردهای مقابله روانی همراه   .شودساکنان اتخاذ میدر نظر گرفتن شرايط نوسانات اقلیمی از سوی  

 . نباشد  راهبردهای مقابله روانی کافی اتخاذ  برای محلی  افراد در فعلی، ممکن است تحقیق زمینه در اما باشدمی

اما    ،مقابله روانی با سرمايه مالی مرتبط نیستاتخاذ راهبردهای    فعلی، نهايی  مدل  درکه   دهدمی  نشان  همچنین  حاضر  هایيافته

از  راهبردهای مقابله روانی را  اتخاذ  رسد سرمايه مالی  به نظر می  اتخاذ راهبردهای مقابله روانی با کیفیت زندگی مرتبط است.

   کند و راهبردهای اتخاذ شده با کیفیت زندگی مرتبط نیست.تعیین نمیسوی افراد 

 پیشنهادها و  گیری  نتیجه

استان  در  خانوارهای کشاورز  هدف اصلی اين پژوهش بررسی رابطه بین شش سرمايه با راهبردهای مقابله روانی و کیفیت زندگی  

رغم اهمیت خانوارهای  علیتجربی جامع به بررسی اين مهم نپرداخته است.    مطالعهدر اين راستا، هنوز يک   بود که  کرمانشاه 

در شرايط نوسانات اقلیمی توجه   ايشانبر کیفیت زندگی    مؤثر  یهاسازه، در مطالعات قبلی به  ها آن  کیفیت زندگیکشاورز و  

 هایهای معیشتی متشکل از سرمايهبرای بررسی کیفیت زندگی خانوارهای کشاورز، اين پژوهش سرمايه چندانی نشده است.

روانی در میان خانوارهای کشاورز مورد  از طريق میانجیگری راهبردهای مقابله  را  اجتماعی  انسانی، مالی، فیزيکی، طبیعی و 

خانوارهای  نوسانات اقلیمی به عنوان چالشی برای توجیه تأثیر راهبردهای مقابله روانی بر کیفیت زندگی    توجه به مطالعه قرار داد.

های معیشتی به سرمايه  واکاویهمچنین، تا به امروز پژوهشی سرمايه روانشناختی را در    کمتر مورد توجه بوده است.  کشاورز

اين پژوهش به دانش موجود به عنوان يکی از  ويژه در شرايط نوسانات اقلیمی خانوارهای کشاورز مورد بررسی قرار نداده است.

شرايط نوسانات    با توجه بهکننده کیفیت زندگی خانوارهای کشاورز  را به عنوان تبیینکه شش سرمايه    افزايد اولین مطالعاتی می

  است. مد نظر قرار دادهاقلیمی 

پژوهش  روانشناختی    آن  حاضر  يافته جديد  برای    سازهبود که سرمايه  نقش مهمی در  هسرمايهجديدی  و  است  ای معیشتی 

کیفیت زندگی خانوارهای کشاورز در    کننده یینتع  ها، يهسرما  یتماه.  کشاورز داردسازی تجربی کیفیت زندگی خانوارهای  مدل

به ويژه  گذاران  سیاست  های محققین وبرنامهمؤثر  های تجربی پژوهش حاضر به منظور اجرای  . يافتهشرايط نوسانات اقلیمی است

رفتاری   زندگی خانوارهای  کاربردی  علوم  افزايش کیفیت  راستای  اقلیمی می در  نوسانات  در شرايط    . باشدمؤثر  تواند  کشاورز 

کیفیت  راهبردهای مقابله روانی و  مربوط به  متغیرهای    انسياز وار  درصد  70و    درصد  31توانستند  به ترتیب  مستقل    یرهایمتغ

توانايی مدل پژوهش را در  به طور کلی، شش سرمايه    .بیین نمايندت  شرايط نوسانات اقلیمی را در  خانوارهای کشاورز  زندگی  

بخشیدند.پیش بهبود  خانوارهای کشاورز  زندگی  کیفیت  کیفیت    بینی  بهتری هستند،  معیشتی  سرمايه  دارای  که  کشاورزانی 

ترکیبی از انواع سرمايه، خطر نوسانات    به طوری که  ؛ندبرای مقابله با تغییرات دارنیز  های بیشتری  زندگی بالاتری دارند و انتخاب

شود  ها، پیشنهاد میبنابراين بر اساس يافته  .بخشداتخاذ راهبردهای مقابله روانی را بهبود میدهد و ظرفیت  اقلیمی را کاهش می

منظور مداخلات   که اين  اثرات    .صورت گیرد  خاصیبرای  بهتر کشاورزان در مورد  آموزش  برای  و  مداخلات  اقلیمی  نوسانات 

راهبردهای مقابله  که به ارتقای پذيرش    گذاری در آموزش افزايش دادتوان با سرمايهرا میآن  در واکنش به    ایاقدامات مقابله

پیگیری معیشت   به منظورتر برای کمک به کشاورزان  يافتهوسعهيک شبکه اجتماعی تکند.  کمک مینوسانات اقلیمی  با    روانی

ها را برای افزايش و بهبود سرمايه اجتماعی کشاورزان اجرا  . دولت بايد برخی برنامهشودپیشنهاد میدر اين شرايط  بهتر ايشان  

  دولت های مقابله خود را افزايش دهند.را قادر سازد اطلاعات را از طريق بحث به اشتراک بگذارند و دانش و مهارت هاآنکند تا 

افزايش يا سرمايهمحلی می اقداماتی را برای  راهبردهای    هاگذاری بیشتر در سرمايه فیزيکی منطقه انجام دهد تا خانوارتواند 

. يک برنامه بلندمدت برای ارائه تسهیلات رفاهی به کشاورزان محلی بالايی داشته باشندمقابله را اتخاذ نمايند و کیفیت زندگی  

افزايش  .شده استگزارش    روانی  ر مورد اثربخشی راهبردهای مقابلهمطالعات بسیار کمی د  پیشنهاد است.از سوی دولت قابل  

توان  های جديدی روبرو هستند که نمیدهد که کشاورزان با واقعیتنشان می  شرايط نوسانات اقلیمیريسک کشاورزی ناشی از  

 های غیررسمی کاهش خطر به طور جامع به آن پرداخت. با دانش بومی و تکنیک

کمک    ها و راهبردهای مقابله روانی از طريق چندين جنبه کلیدینظريه رفتارگرايی به درک بهتر روابط بین سرمايهدر نهايت،  

 ست.  کرده ا
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در   ؛ گیرندنظريه رفتارگرايی بر اين اصل تأکید دارد که رفتارها از طريق تجربیات و تعاملات با محیط شکل میبا توجه به اينکه 

. ها و نوسانات اقلیمی مواجه شوندکه چگونه به طور مؤثری با چالش  گرفتندهای خود ياد  اين راستا، کشاورزان با توجه به سرمايه

چگونه کشاورزانی    نتايج نشان دادپردازد. در اين مطالعه  ين نظريه به تحلیل رفتارهای قابل مشاهده و عینی میااز طرف ديگر،  

دهنده  کنند. اين رفتارها به وضوح نشانای مؤثرتری را اتخاذ میهای بیشتری هستند، معمولاً راهبردهای مقابلهکه دارای سرمايه

 گیریشکل  در  اجتماعی  شرايط  و  محیط  نقش  رفتارگرايی به  همچنین، نظريه  .ای استمقابله  ها بر انتخاب راهبردهایتأثیر سرمايه

  راهبردهای  و  زندگی   کیفیت  بر  زيادی  تأثیر  توانندمی  اقتصادی  ـ  مختلف اجتماعی   عوامل  روستايی،   جوامع  در.  دارد  توجه  رفتارها

 .شود بررسی ایمقابله  رفتارهای و  عوامل اين بین  ارتباط تا کرد کمک نظريه اين. باشند داشته کشاورزان ایمقابله

طبیعی، فیزيکی و مالی با    روانشناختی،   های انسانی، از طرف ديگر دلايل احتمالی برای عدم وجود رابطه معنادار میان سرمايه

ها در راهبردهای مقابله  سرمايهنقش هر يک از    تواند شامل چندين عامل باشد. اولاً، می زندگی کیفیت  و روانی  مقابله  راهبردهای

  متغیرها  اين بین  روابط پیچیدگیروانی کشاورزان بررسی شده است و تعامل بین انواع مختلف سرمايه ناديده گرفته شده است. 

.  اندنشده  بررسی  پژوهش   اين  در  که  فرهنگی باشد   و   اقتصادی  اجتماعی،   های از جمله ويژگی  ديگری  عوامل  تأثیر  تحت  است  ممکن

  نتوانند  تنهايی به راهبردها اين شايد  ،است شده گرفته نظر در  میانجی متغیر يک عنوان به روانی مقابله راهبردهای اگرچه ثانیاً، 

  متغیرهای   ساير  که  باشد  نیاز  ممکن است  مثال،  عنوان  به.  دهند  توضیح  کامل  طور  به  زندگی   کیفیت  بر  را  هاسرمايهاين    تأثیر

فقط برای يک جمعیت    مطالعهاين  .  شود  ارائه  روابط  اين  از  تری دقیق  تصوير  تا  شوند  گرفته  نظر  در  نیز  کنندهتعديل  يا  میانجی

های  و شامل فعالیت  ه استمحدود به راهبردهای خارج از مزرعه بودو نیز  نوسانات اقلیمی    متأثر از  کشاورزان  محدود و خاص 
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