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A B S T R A C T  

 
A R T I C L E   I N F O 

Sense of belonging to rural life, beyond its individual psychological consequences, plays a 

decisive role in population stability and reducing rural-to-urban migration. Despite the 

importance of this construct, the psychological mechanisms affecting it, particularly the 

mediating role of subjective well-being, have received limited attention. This study aimed to 

investigate the mediating role of subjective well-being in the relationship between perceived 

personal control and sense of belonging to rural life in Kermanshah County. A descriptive-

correlational design was adopted, and the statistical population consisted of residents aged 18 

years and above in the villages of Kermanshah County. A sample of 384 participants was 

selected through multistage sampling. Data were collected using standardized questionnaires 

measuring perceived personal control (Greenaway et al., 2015), the WHO-5 Well-Being Index, 

and place attachment (Saffarinia, 2011), and were analyzed using SPSS and SmartPLS. The 

findings revealed that perceived personal control had a significant direct effect on subjective 

well-being (β = 0.746, t = 17.539, p < 0.001) and place attachment (β = 0.386, t = 2.036, p < 

0.05). Subjective well-being also exerted a positive influence on place attachment (β = 0.525, 

t = 3.042, p < 0.01), and its partial mediating role was confirmed (indirect effect = 0.10). The 

structural model demonstrated a good fit (SRMR = 0.056, NFI = 0.92), with R² values for 

subjective well-being (0.557) and place attachment (0.727) indicating substantial explanatory 

power. Strengthening personal control through enhancing subjective well-being can serve as 

an effective mechanism for increasing attachment to rural life and reducing migration 

intentions. 
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1.Introduction 

Rural life constitutes a fundamental part of the cultural, social, and economic structures of many countries, particularly 

Iran. These areas are endowed with natural resources, agricultural capacities, and unique cultural heritage, playing a 

pivotal role in ensuring food security and preserving national identity. However, recent rapid socioeconomic and cultural 

changes have significantly altered the structure and functioning of rural communities, leading to challenges such as rural-

to-urban migration, declining social welfare, and weakening attachment to the living environment. Migration, defined as 

the temporary or permanent relocation of individuals or groups from one place to another, can be voluntary, motivated 

by employment, education, or improved living conditions, or involuntary, resulting from poverty, conflict, or natural 

disasters. In rural contexts, push factors such as unemployment, lack of facilities, and limited access to services often 

drive individuals to leave their villages. Statistics show that the rural population in Iran decreased from approximately 

38% in 2006 to less than 25% in 2021 (Iran Statistical Center, 2021), a trend that has been particularly acute in counties 

such as Kermanshah, where economic and social limitations are more pronounced (Namdar & Haghighi, 2022; Shahbazin, 

2023). This rural-to-urban migration reduces local interactions, social capital, and attachment to place, undermining 

sustainable development in rural areas and exerting pressure on urban infrastructures (Soleimani & Ghasemi, 2024). 
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Therefore, population retention, defined as the continued residence and stabilization of rural inhabitants, is a key indicator 

of social and economic sustainability (Niazi et al., 2023). Achieving this requires the enhancement of welfare 

infrastructure, the creation of local employment opportunities, improved educational and health services, and active social 

participation. Psychological components such as perceived personal control and subjective well-being play critical roles 

in moderating migration motivations and fostering attachment to rural life. Place attachment, defined as the emotional, 

cognitive, and behavioral bond between an individual and their environment, serves as a central factor in maintaining 

population and promoting sustainable rural development (Arab et al., 2024; Smith & Garcia, 2024). A weakening of this 

attachment can result in widespread migration, social alienation, and decreased participation in local development 

processes. 

2.Methodology 

This research adopted a descriptive-correlational design and targeted rural residents aged 18 years and above in 

Kermanshah County. The population consisted of approximately 130,000 individuals. A multistage sampling technique 

was employed, stratifying villages based on topographic and spatial characteristics across five districts (Central, 

Mahidasht, Firuzabad, Kuzran, and Bilevar), resulting in a sample of 384 participants. Data were collected using 

standardized questionnaires, including measures of perceived personal control (Greenway et al., 2015), subjective well-

being (WHO-5 Index), and rural sense of belonging (Saffarinia, 2011), alongside control variables such as stress 

management ability, physical limitations, and social engagement. The reliability of the scales ranged from 0.72 to 0.85, 

with satisfactory convergent and discriminant validity confirmed through AVE, Cronbach’s alpha, composite reliability 

(CR), and HTMT analyses. Data analysis employed SPSS v26 for descriptive statistics and SmartPLS v4 for structural 

equation modeling (PLS-SEM), which is suitable for complex models with relatively small or non-normally distributed 

samples. 

3.Results and discussion 

The sample exhibited a balanced demographic composition, with a mean age of 37.4 years (SD = 9.2) and diverse 

educational levels, predominantly a high school diploma (40.8%) and middle school education (32.5%). Descriptive 

statistics revealed above-average levels of perceived personal control (M = 3.67, SD = 0.58), subjective well-being (M = 

3.84, SD = 0.62), and rural sense of belonging (M = 3.92, SD = 0.64), indicating generally positive psychological and 

social experiences among respondents. Structural model analysis showed that perceived personal control significantly 

predicted subjective well-being (β = 0.746, t = 17.539, p < 0.001) and rural sense of belonging (β = 0.386, t = 2.036, p < 

0.05). Subjective well-being also had a significant effect on rural sense of belonging (β = 0.525, t = 3.042, p < 0.01) and 

partially mediated the relationship between perceived personal control and rural sense of belonging (indirect β = 0.10). 

Bootstrap analysis and the Sobel test (Z = 2.74) confirmed the mediating role of subjective well-being, highlighting that 

individuals with higher perceived control experience greater satisfaction and more positive affect, which in turn 

strengthens their emotional and social ties to the rural environment. Model fit indices (SRMR = 0.056; NFI = 0.92; 

RMS_theta = 0.09) indicated an acceptable fit. 

4.Conclusion 

The findings confirm that perceived personal control is a crucial predictor of both subjective well-being and rural sense 

of belonging. The mediating role of subjective well-being underscores the importance of promoting mental health and 

positive life evaluations as mechanisms for strengthening rural attachment. Policies focusing on enhancing local 

empowerment, fostering community participation, and improving psychosocial well-being can effectively support rural 

population retention and promote social sustainability. In the cultural and social context of Kermanshah County, 

characterized by tribal structures, a culture of hospitality, and historical resilience, promoting perceived personal control 

and subjective well-being can serve as practical levers for reinforcing rural attachment, reducing migration tendencies, 

and maintaining community stability. 
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و احساس تعلق به   شدهادراک یکنترل شخص  نیدر رابطه ب یرفاه ذهن  نقش میانجی

 از شهرستان کرمانشاه ی: شواهدییروستا یزندگ

 
 3بیگی ، معصومه تقی*2بیگی علی امیرحسین، 1نسیم حشمتی 

 ( 1405/ 04/ 28؛ پذيرش:    1404/ 10/ 02  )دريافت: 

 چکیده 
  نقشی   شهری-روستايی  مهاجرت  کاهش  و  جمعیت  پايداری  در  فردی،   شناختیروان   پیامدهای  بر  افزون  روستايی  زندگی  به  تعلق  احساس
مورد بررسی قرار گرفته    کمتر  ذهنی،  رفاه  میانجی  نقش  ويژهبه  آن،  بر  مؤثر  شناختیروان   سازوکارهای  سازه،  اين  اهمیت  وجود  با.  دارد  مهمی
 زندگی  به  تعلق  احساس  و  شدهادراک   شخصی  کنترل  بین  رابطه  در  ذهنی  رفاه  میانجی  نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهشبنابراين،    .است

  بالاتر   و  سال  18  ساکنان  را  پژوهش  آماری  جامعه  .است  همبستگی-توصیفی  نوع  از  مطالعه  اين.  شد  انجام  کرمانشاه  شهرستان  در  روستايی
  با   هاداده .  شدند  انتخاب  ایچندمرحله  گیرینمونه   روش  با  و  شد  برآورد  نفر  ۳84  نمونه  حجم.  دادند  تشکیل  کرمانشاه  شهرستان  روستاهای
 تحلیل  SmartPLS  و  SPSS  افزارهاینرم   با  و  گردآوری  ،مکانی  تعلق  و   WHO-5  بهزيستیی، شاخص  شخص  کنترل  استاندارد  هایپرسشنامه 
  p  ,0۳6/2  =t  ˂  05/0)  مکانی  تعلق  و(  p  ,۳59/17    =t  ,746/0    =β  <  001/0)  ذهنی  اهـرف  بر  شخصی  کنترل  داد  نشان  هايافته.  شدند

,۳86/0 =β  )01/0) داشت  به زندگی روستايیتعلق    احساس  رفاه ذهنی نیز اثر مثبت و معناداری بر.  دارد  مستقیم   تأثیر  >  p  ,042/۳    =t 
,525/0    =β).  ثر  ا  و  ۳91/0  ابر بارفاه ذهنی بر  مسیر  روستايی از  یندگزبه    قاحساس تعل ر بشده  ادراک  یصخشکنترل    يژهو  غیرمستقیم  اثر

  ی زندگ  هعلق بت  و احساس  ( 557/0اه ذهنی )فر برای  2Rمقادير  ذهنی تأيید شد.   ئی رفاهزگری ج ینجابنابراين، می  .بود  777/0کل برابر با  
در    د.ن ل بودد ناسب ممبرازش  و  ین  یت تبردهنده قدنانیز نش  (SRMR, 92/0 =NFI =  056/0زش )براهای  خص ( و شا 727/0ی )ايروست
  ی روستاي   یندگزق به  علاس تس حا  به تقويت  تواندیم  ،ذهنی  هقای رفاتار  طريق  زستقیم و امطور  ، بهه شدی ادراک صل شخرکنتت  يوع، تقوممج
 .کند  ککم
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  مقدمه 

های اصلی تولید، حفظ منابع طبیعی، امنیت غذايی و استمرار هويت فرهنگی جامعه،  عنوان يکی از پايه زندگی در مناطق روستايی به 

ايران تحت تأثیر تحولات  های اخیر،  جوامع روستايی ايران در دهه ،  حال   اين   با همواره جايگاه مهمی در فرآيند توسعه پايدار داشته است.  

های شغلی، محدوديت منابع معیشتی،  اند. کاهش فرصت گسترده اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و محیطی با تغییرات اساسی مواجه شده 

هايی همچون کاهش جمعیت، تضعیف سرمايه  نابرابری در دسترسی به خدمات و تغییر سبک زندگی، بسیاری از روستاها را با چالش 

ماندگاری جمعیت  له  سئ م در چنین شرايطی،    . ( 1402و افزايش تمايل به مهاجرت مواجه ساخته است )البرزی و همکاران،    اجتماعی 

روستايی و شناخت عوامل مؤثر بر تصمیم افراد برای ادامه زندگی در محیط روستايی، به يکی از موضوعات مهم در مطالعات توسعه  

 .روستايی تبديل شده است 

تواند تحت تأثیر عوامل اقتصادی، اجتماعی، محیطی و  ترين پیامدهای اين تحولات است که می شهری يکی از مهم - ی مهاجرت روستاي 

تواند راهبردی برای بهبود  اگرچه مهاجرت در برخی شرايط می (.  1402؛ نیازی و همکاران،  1402شکل گیرد )شهبازين،    شناختی روان 

روستاها،  جمعیت شرايط زندگی خانوارها باشد، اما تداوم آن در مقیاس گسترده پیامدهايی مانند کاهش جمعیت فعال، سالمند شدن 

ت  عی سهم جم   دهد می نشان  های توسعه محلی را به همراه دارد. آمارهای جمعیتی نیز  کاهش مشارکت اجتماعی و تضعیف ظرفیت 

(.  1۳99ار و رضوانی،  ماز عرب فته است ) يا هش  کا   1400درصد در سال    25کمتر از    به   1۳85در سال    صد ر د   ۳8ز حدود  ور ا روستايی کش 

 .کنند کند که پیوند ساکنان با محیط زندگی و ماندگاری آنان را تقويت می اين روند، ضرورت شناسايی عواملی را برجسته می 

کرمانشاه، از شدت    از جمله شهرستان اند،  های شديد اقتصادی، اجتماعی و خدماتی مواجه هايی که با محدوديت اين روند در شهرستان 

تنها باعث تخلیه جمعیت و کاهش تعاملات محلی  شهری نه - روستايی   مهاجرت (.  1405زاده،  بیشتری برخوردار است )ايمانی و کرم 

احساس  »  در اين میان، (. 1402کند )البرزی و همکاران، شدت تضعیف می عی و دلبستگی به محیط را به شود، بلکه سرمايه اجتما می 

يک عامل محوری در تعديل    و   عنوان يک پیوند عمیق عاطفی، شناختی و رفتاری میان فرد و محیط زندگی به «  تعلق به زندگی روستايی 

؛  140۳کنانی و همکاران،  کوزه زاده ؛ حبیب 140۳عرب و همکاران،  (شود  ايش ماندگاری جمعیت مطرح می های مهاجرتی و افز انگیزه 

Smith & Garcia, 2024 ). 

های  تواند به مهاجرت است که تضعیف آن می ای  به اندازه در پايداری اجتماعات روستايی  احساس تعلق به زندگی روستايی  همیت  ا 

  یوندها ی بر نقش پ  ن ی ش ی مطالعات پ   د ی . با وجود تأک همراه باشد  ای مشارکت در فرآيندهای توسعه   کاهش گسترده، بیگانگی اجتماعی و  

احساس در    ن ي دهنده ا شکل   ی روانشناخت   ی سازوکارها   ن یی ، هنوز در تب ( 140۳)عرب و همکاران،    يی روستا   ی زندگ   ت ی ف ی در ک   ی مکان 

اند و  متمرکز بوده   ی شناخت و جامعه   يی ا ی جغراف - ی عمدتاً بر ابعاد کالبد   ی داخل   ی ها وجود دارد. پژوهش   ی خلأ پژوهش   ران ي ا   يی بافت روستا 

باور فرد   ی شده« به معنا ادراک   ی اند. در پژوهش حاضر، »کنترل شخص شده   ی صورت همزمان بررس کمتر به  ی روانشناخت   ی ندها ي آ ش ی پ 

  ند ي آ ش ی عنوان دو پ به   ، ی زندگ   ت ی ف ی فرد از ک   ی و عاطف   ی شناخت   ی اب ي ارز   ی به معنا   « ی و »رفاه ذهن   ی زندگ   ی دادها ي بر رو   ی اثرگذار   يی به توانا 

 اند. قرار گرفته   ی مورد بررس   ی نشناخت روا 

اقتصادی، اجتماعی و محیطی اين منطقه بیشتر است. بخش    همیت بررسی اين موضوع در شهرستان کرمانشاه، با توجه به شرايط خاص ا 

های  هايی که در سال فعالیت   . قابل توجهی از معیشت خانوارهای روستايی اين شهرستان بر کشاورزی ديم و دامداری سنتی استوار است 

(.  1400اند )اکبری و همکاران،  پذيری بیشتری مواجه شده اخیر به دلیل خشکسالی، محدوديت منابع آب و نوسانات اقتصادی با آسیب 

ويژه در میان  های اشتغال و تفاوت سطح برخورداری از خدمات، زمینه افزايش تمايل به مهاجرت، به علاوه بر اين، محدوديت فرصت 

و پیشینه  در عین حال، وجود پیوندهای اجتماعی، روابط خويشاوندی  (.  1402پرووکانی،  اللهی و جشن را فراهم کرده است )فتح   جوانان 

در حفظ ارتباط افراد با محیط روستايی ايجاد کرده    شناختی روان فرهنگی غنی در اين منطقه، شرايط مناسبی برای بررسی نقش عوامل  

 .است 

  شناختی روان آيا منابع  که    برای پاسخ به اين پرسش   کند ی م   ل ي فرض تبد   ن ي آزمون ا   ی برا   ی را به بستر مناسب ها، کرمانشاه  اين ويژگی 

  ، ی و اقتصاد   ی م ی اقل  ی از فشارها   ی ناش  ی ن ی ع  ی ها ه ي سرما   ت ي محدود  ا ي کاهش  ط ي در شرا  توانند می ( ادراک شده   درونی )کنترل شخصی 

 کمک کنند.   يی روستا   ی احساس تعلق به زندگ   ت ي به حفظ و تقو   ی رفاه ذهن   ی ارتقا   ق ي از طر 

داخلی  مطالعات  و    ( Seo et al., 2023)   سئو و همکاران   ؛ ( Chang et al., 2018)   همکاران چنگ و    المللی ، مطالعات بین از منظر نظری 
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اند که بین کنترل شخصی، رفاه ذهنی و تعلق مکانی روابط مثبت و  نشان داده (  1400زاده، ؛ سواری و برفی 1400)بخشی و همکاران،  

بین معتبری برای بهبود رفاه ذهنی  های شغلی و اجتماعی، پیش کنترل شخصی با افزايش توان مقابله با استرس   . معناداری وجود دارد 

 Corcoran et al., 2023; Smithکند ) ، رفاه ذهنی با ايجاد ارزيابی مثبت از محیط، دلبستگی به مکان را تقويت می نهايت   در   است.   بوده 

& Garcia, 2024 ) . ،اين    که  اقتصادی خاص )مانند کرمانشاه( - های فرهنگی پژوهشی که در يک جامعه روستايی با ويژگی با اين وجود

برای رفع اين    . به آزمون بگذارد، انجام نشده است   همزمان طور  را به   شامل کنترل شخصی، رفاه ذهنی و تعلق مکانی   ای سازه مدل سه 

عنوان چارچوب نظری اصلی انتخاب  به   ( Self-Determination Theory: SDT)   ی گر ن یی خودتع نظريه   خلأ و ايجاد يک انسجام نظری، 

ساز تجربه رفاه  زمینه   ، شايستگی، خودمختاری و ارتباط شامل  بنیادين    شناختی روان بر اساس اين نظريه، ارضای نیازهای  شده است.  

در نظر گرفته    ی فرد  ت ی و عامل  ی ستگ ي نمود ادراک شا مثابه به   شده ، کنترل شخصی ادراک حاضر ذهنی و انگیزش درونی است. در مدل  

) مثب  های هیجان  ساخت  و  گسترش  نظريه  از  ذهنی  رفاه  نقش  تبیین  برای   همچنین .  شود ی م   Broaden-and-Build Theory ofت 

Positive Emotions )  فردريکسون  (Fredrickson, 2001 )  شناختی  منابع  توانند می  مثبت  های هیجان  اساس،  اين  بر  ت. اس  شده  استفاده 

 و  (Place Attachment Theory) مکان  به  دلبستگی  نظريه  از  نیز  محیط  و  فرد  پیوند  تبیین  برای .  دهند  گسترش  را  پايدارتر  اجتماعی  و 

 نظريه  مجموع،  در  . شد  استفاده  ( Cognitive Appraisal Theory)   شناختی  ارزيابی  نظريه  از  فشارها  ارزيابی  فرآيند  توضیح  برای 

 .دهند می  توضیح  را  مدل  اختصاصی  مسیرهای  منطق  مکمل،  های نظريه  و  کند می  فراهم  را  مدل  کلان  چارچوب  ، گری خودتعیین 

 روستايی  زندگی  به  تعلق  احساس  بر  مسیر  دو  از  شده ادراک  شخصی  کنترل  رود می  انتظار  پیشین،  تجربی  شواهد  و  نظری  چارچوب  پايه  بر 

 تبیین  محیط  در  عاطفی  گذاری سرمايه  و  مکان  با  يابی هويت  عاملیت،  افزايش  طريق  از  که  است  (H1) مستقیم  مسیر  نخست،  بگذارد.  اثر 

 از  شده ادراک  شخصی  کنترل  آن  در  که  است  (H2) غیرمستقیم  مسیر  دوم، (.  Proshansky, 1978،  140۳ همکاران،  و  عرب )   شود می 

 سازگار  مقابله  و  شناختی  ارزيابی  نظری  منطق  با  مسیر  اين  کند؛ می  تقويت  را  روستايی  زندگی  به  تعلق  احساس  ذهنی،  رفاه  ارتقای  طريق 

 روستايی  بافت  در  میانجی  مدل  يک  قالب  در  روابط  اين  همزمان  آزمون  حاضر،  پژوهش  نوآوری  (. Lazarus & Folkman, 1984)   است 

  »ذهنی  رفاه  «، »شده ادراک  شخصی  کنترل « میان  روابط  تبیین  برای  پژوهش  مفهومی  چارچوب  اساس،  همین  بر .  است  کرمانشاه  شهرستان 

 .است  شده  ارائه  1 نگاره  ر د   »ی روستاي  زندگی  به  تعلق  حساس ا «و  

 

 

 
 

 
 

 ق ی تحق یچهارچوب مفهوم -1 نگاره

 ها مواد و روش 

و برخوردار    لومترمربع ی ک   5468 ی ب ي است. محدوده مطالعه شهرستان کرمانشاه با وسعت تقر  ی همبستگ - ی ف ی پژوهش حاضر از نوع توص 

بر    تواند ی م   يی روستا   ی ها بخش   ان ی م  يی فضا   ی ها فاصله از مرکز شهرستان و تفاوت   رو، ن ي است؛ ازا   يی و فضا   يی ا ی جغراف   ، ی از تنوع کالبد 

  ی سال و بالاتر روستاها   18پژوهش را ساکنان    ی (. جامعه آمار 1  نقشه باشد )   آنان با محل سکونت اثرگذار   وند ی و پ   ط ی ادراک ساکنان از مح 

  ی (. بر اساس جدول کرجس 1400  ران، ي هزار نفر برآورد شد )مرکز آمار ا   1۳0آنان حدود    ت ی که جمع   تشکیل دادند   شهرستان کرمانشاه 

  ی ر ی گ نمونه   ، ی مکان   ی ر ی و کاهش سوگ   يی پوشش تنوع فضا   ی شد. برا   ن یی نفر تع   ۳84(، حجم نمونه  Krejcie & Morgan, 1970 و مورگان ) 

در نظر گرفته    يی عنوان طبقات فضا به   يی روستا   ی ها معنا که بخش   ن ي انجام شد؛ بد جغرافیايی    ی بند و با طبقه   ی ا صورت چندمرحله به 

  يی متفاوت روستا   ی ها گونه   که   دهد می امکان    ی طراح   ن ي انجام گرفت. ا   ی افراد در مراحل بعد   ت ي در نها   و شدند و انتخاب دهستان، روستا  

 (Typology از جمله سکونتگاه ،) بود: گیری به شرح زير  مراحل نمونه داشته باشند.    ی ندگ ي در نمونه نما   ، ی و کوهستان   ی دشت   ی ها 
گیری در نظر  عنوان طبقات نمونه ه ب ،  بیلوار وزآباد، ماهیدشت، کوزران و  فیر شهرستان کرمانشاه يعنی مرکزی،    ها: پنج بخش انتخاب بخش 

 .گرفته شدند 

 شد. تصادفی انتخاب    صورت به هر بخش يک دهستان  ، از  دوم ها: در گام  انتخاب دهستان 



187-320/ صص 1405/ 1/ شماره    22علوم ترويج و آموزش کشاورزي ايران / جلد     

19۳ 

تصادفی انتخاب    صورت به   دهستان های هر  روستا   از درصد    20هر دهستان،  با توجه به تعداد روستاهای  ،  وم س : در گام  تعیین تعداد روستا 

 .شدند 

  صورت به   صورت انتساب متناسب و مورد نیاز به   تعداد نمونه روستاهای منتخب،  با توجه به جمعیت  انتخاب افراد: در مرحله نهايی،  

کنندگان تکمیل  رضايت آگاهانه از شرکت   اخذ ها پس از  پرسشنامه   ند. سال به بالای هر روستا انتخاب شد   18تصادفی از بین ساکنان  

 شدند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مختلف آن  هایبخششهرستان کرمانشاه و  ییایجغراف تیموقع -1نقشه 

 .چهار بخش استفاده شد ای ترکیبی در  از پرسشنامه ،  ها گردآوری داده   منظور به 

سن، جنسیت، وضعیت تأهل،    درباره   ه ي گو   15شامل  اين بخش    : دهندگان پاسخ  شناختی و جمعیت   ی فرد   ی ها ی ژگ ي و   - بخش نخست 

 .دهندگان بود پاسخ   ای های زمینه تحصیلات، شغل، درآمد و ساير ويژگی 

 Greenaway et)   ه گرينوی و همکاران برگرفته از پرسشنام اين بخش شامل سه گويه    : شده ادراک   ی سنجش کنترل شخص   - بخش دوم 

al., 2015 )  شدند  گذاری کاملًا موافق( نمره =  5شدت مخالف تا به =  1لیکرت )   ای درجه پنج  طیف  بر اساس های اين مقیاس گويه  . بود .  

. در پژوهش حاضر، پايايی  شده است   تأيید ن مقیاس را از طريق تحلیل عاملی تأيیدی و همبستگی با متغیرهای مرتبط  اي   سازه روايی  

 آن بود. دست آمد که بیانگر پايايی مطلوب  به   0/ 84اين مقیاس با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ برابر با  

گیری شد تا هر دو بعد  از ترکیب دو ابزار استاندارد اندازه   با استفاده   در پژوهش حاضر رفاه ذهنی    : ی سنجش رفاه ذهن   - بخش سوم 

و بعد   ( Cantril, 1965) شناختی و هیجانی رفاه ذهنی پوشش داده شود. بعد شناختی رفاه ذهنی با استفاده از نردبان زندگی کانتريل  

بر اساس   WHO-5 های گیری شد. گويه اندازه  ( WHO-5)  ای بهزيستی سازمان جهانی بهداشت گويه هیجانی آن با استفاده از شاخص پنج 

 گذاری شدند. سپس، نمرات استانداردشده حاصل از نردبان کانتريل و همیشه( نمره   =   5گاه تا  هیچ   = 0لیکرت ) ای  درجه شش مقیاس  

WHO-5  ضريب آلفای کرونباخ  های پژوهش مورد استفاده قرار گرفت.  عنوان شاخص نهايی رفاه ذهنی در تحلیل با يکديگر ترکیب و به

ن ابزارها در مطالعات پیشین، از جمله پژوهش  اي   سازه روايی    .  آن است   مطلوب دهنده پايايی  آمد که نشان   دست به   8۳/ 0اين بخش  

  تأيید روايی و پايايی آن مجدداً بررسی و  های شاخص شده و در پژوهش حاضر نیز   تأيید ،  ( Topp et al., 2015توسط تاپ و همکاران ) 

 . شد 

به زندگی روستايی   : يی روستا   ی احساس تعلق به زندگ سنجش    - بخش چهارم    ا ی ن ی پرسشنامه صفار از    برای سنجش احساس تعلق 

تنها شامل  د و اين تعلق نه ن ک سه بعد شناختی، عاطفی و رفتاری را ارزيابی می   استفاده شد. اين پرسشنامه   ه ي گو   22( شامل  1۳90) 

گیری  احساس يکی بودن با محیط روستايی و شکل به معنای  دلبستگی احساسی به مکان، بلکه دربرگیرنده عناصری مانند هويت مکانی  

رکت  گويی محیط روستا به نیازهای روزمره و اهداف زندگی فرد، مشا میزان پاسخ به  پیوند ذهنی و عاطفی با روستا، وابستگی به مکان  

احساس  به معنای  های اجتماعی و رضايت از امکانات  گیری مشارکت در امور محلی و احساس تأثیرگذاری در تصمیم به معنای  اجتماعی  

ای، سؤالاتی در مورد  . همچنین، برای کنترل اثر متغیرهای زمینه باشد می ها، خدمات و روابط اجتماعی در روستا  خشنودی از زيرساخت 

 . های جسمانی و میزان تعاملات اجتماعی نیز در ابزار گنجانده شد سترس، محدوديت توانايی مديريت ا 
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سازی  برای مدل  4نسخه  SmartPLS افزار برای استخراج آمارهای توصیفی و از نرم  26نسخه   SPSS افزار ها، از نرم تحلیل داده   منظور به 

ها استفاده شد. پیش از اجرای مدل ساختاری،  جهت آزمون فرضیه  (PLS-SEM) مبتنی بر حداقل مربعات جزئی   معادلات ساختاری 

بین مورد  خطی چندگانه میان متغیرهای پیش برای اطمینان از عدم وجود هم  (VIF) ها با بررسی شاخص تورم واريانس صحت داده 

. برای  توجه است خطی چندگانه قابل نبود هم   ل بود عدم وجود اين مشک دهنده  بود که نشان   5کمتر از   VIF مقادير ارزيابی قرار گرفت که  

نشان داد.    را   0/ 85  تا   0/ 72  ن ی ب   ی ا دامنه   ج ي استفاده شد که نتا   (CR)  ی ب ی ارزيابی پايايی ابزارها از ضريب آلفای کرونباخ و پايايی ترک 

مورد   HTMT لارکر و شاخص - فورنل   ار ی واگرا با استفاده از مع   يی و روا    (AVE) شده استخراج   انس ي وار   ن ی انگ ی همگرا با استفاده از م   يی روا 

گرفت.    د يی تأ و    ی اب ي ارز  برا ت ي نها   در قرار  معنادار   ی ،  عل   ی آزمون  مس   ی روابط  ساختار   ی انج ی م   ی رها ی و  مدل  روش    ، ی در  از 

 . مجدد استفاده شد   ی ر ی گ بار نمونه   5000با     (Bootstrapping)نگ ی استرپ بوت 

  ن ي ا   ی از اقدامات اخلاق   يی روستا   ی و شوراها   ها ی ار ی با ده   ی ها و هماهنگ داده   ی محرمانگ   ن ی کنندگان، تضم آگاهانه از شرکت   ت ي رضا   اخذ 

 . ند پژوهش بود 

قبول در نظر گرفته شدند.  قابل   يی ا ي عنوان شواهد پا به   0/ 70بالاتر از    ی ب ی ترک   يی ا ي کرونباخ و پا   ی آلفا   ر ي مقاد   ، ی ر ی گ مدل اندازه   ی اب ي در ارز 

لارکر، جذر  - فورنل   ار ی شد: در مع   ی مکمل بررس   ار ی با دو مع   ز ی واگرا ن   يی ملاک قرار گرفت. روا   0/ 50بالاتر از    AVEهمگرا،    يی روا   ی برا 

AVE   ار ی باشد و در مع   شتر ی ها ب سازه   ر ي آن سازه با سا   ی از همبستگ   د ي هر سازه با  HTMT   مناسب    ز ي دهنده تما نشان   0/ 85کمتر از    ر ي مقاد

 (.  Fornell & Larcker, 1981; Henseler et al., 2015; Hair et al., 2019شد )   ی ها تلق سازه 

 ها و بحث یافته 

حال،  نفر بود؛ بااين   ۳84ارائه شده است. نمونه کل پژوهش    1شناختی، اجتماعی و اقتصادی پاسخگويان در جدول  های جمعیت ويژگی 

های معتبر هر متغیر محاسبه  صورت »درصد معتبر« و بر مبنای تعداد پاسخ های مفقود در برخی متغیرها، درصدها به داده به دلیل وجود  

نفر و تمايل به    ۳42نفر، درآمد ماهانه    ۳42نفر، شغل دوم    ۳42نفر، شغل اصلی    282شدند. تعداد پاسخ معتبر برای تعداد فرزندان  

  29/ 95درصد پاسخگويان زن و    70/ 05پاسخ معتبر بودند. بر اين اساس،    ۳84متغیرهای جدول دارای  نفر بود؛ ساير    ۳8۳مهاجرت دائم  

درصد( و    ۳0/ 7۳سال )   44تا    ۳5درصد مجرد بودند. بیشترين سهم سنی به گروه    ۳2/ 81درصد متأهل و    67/ 19درصد مرد بودند؛  

ان پاسخگويانی که اطلاعات شغلی معتبر داشتند، کشاورزی  درصد( اختصاص داشت. در می   40/ 89بیشترين سهم تحصیلی به ديپلم ) 

درصد    65/ 6۳درصد مالک زمین زراعی،    54/ 4۳درصد شغل دوم نداشتند. همچنین    54/ ۳9درصد شغل اصلی غالب بود و    44/ 44با  

  49/ ۳5به مهاجرت دائم، وآمد ماهانه به شهر بودند. در متغیر تمايل  درصد دارای بیش از پنج بار رفت   59/ ۳8دارای خودرو شخصی و 

 درصد تمايل »زياد« يا »بسیار زياد« گزارش کردند.   22/ 45درصد تمايل »کم« يا »بسیار کم« و  
 

نفر؛ درصدها بر اساس  3۸۴شناختی، اجتماعی و اقتصادی پاسخگویان پژوهش )نمونه کل: های جمعیتخلاصه توصیفی ویژگی -1جدول 

 پاسخ معتبر هر متغیر( 

 درصد معتبر    فراوانی طبقه متغیر
 70/ 05 269 زن جنسیت 

 29/ 95 115 مرد
 67/ 19 258 متأهل وضعیت تأهل

 ۳2/ 81 126 مجرد
 10/ 94 42 24–18 سن )سال( 

25–۳4 96 00 /25 
 ۳5–44 118 7۳ /۳0 

 45–54 78 ۳1 /20 

 1۳/ 02 50 سال و بیشتر  55 
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 1ادامه جدول 

 درصد معتبر    فراوانی طبقه متغیر

 4/ 95 19 ابتدايی  تحصیلات 
 12/ 50 48 راهنمايی 
 40/ 89 157 ديپلم 

 ۳2/ 55 125 کارشناسی 
 9/ 11 ۳5 کارشناسی ارشد و بالاتر 

 ۳0/ 14 85 بدون فرزند  تعداد فرزندان
 2۳/ 05 65 فرزند 1
 2۳/ 05 65 فرزند 2
 18/ 44 52 فرزند ۳
 5/ ۳2 15 فرزند 4

 شغل اصلی 

 44/ 44 152 کشاورز 
 21/ ۳5 7۳ باغدار 
 1۳/ 74 47 دار خانه
 11/ 11 ۳8 دامدار 

 4/ 97 17 دانشجو/سرباز
 4/ ۳9 15 زنبوردار 

 شغل دوم 

 54/ ۳9 186 ندارد 
 24/ 85 85 آزاد 
 12/ 57 4۳ دامدار 
 4/ ۳9 15 زنبوردار 
 ۳/ 80 1۳ باغدار 

 ( میلیون تومان)درآمد ماهانه 

 21/ 9۳ 75 5کمتر از 
5–10 7۳ ۳5 /21 
10–15 6۳ 42 /18 
15–20 7۳ ۳5 /21 

 16/ 96 58 20بیش از 

 مالکیت زمین زراعی 
 54/ 4۳ 209 دارد 
 45/ 57 175 ندارد 

 مالکیت خودرو
 65/ 6۳ 252 دارد 
 ۳4/ ۳8 1۳2 ندارد 

 16/ 9۳ 65 بار در ماه  ۳کمتر از  وآمد به شهر رفت
 2۳/ 70 91 بار در ماه  5تا  ۳

 59/ ۳8 228 بار در ماه 5بیش از 

 تمايل به مهاجرت دائم 

 19/ ۳2 74 بسیار کم
 ۳0/ 0۳ 115 کم
 28/ 20 108 نه زياد  ،نه کم

 14/ ۳6 55 زياد 
 8/ 09 ۳1 بسیار زياد 

 

شده  شخصی ادراک اند. میانگین کنترل  گزارش شده   2های اصلی با توجه به مقیاس واقعی هر ابزار در جدول  های توصیفی سازه شاخص 
بود و در سطحی بالاتر از نقطه میانی مقیاس قرار داشت. میانگین احساس تعلق به زندگی روستايی    0/ 9۳با انحراف معیار   5از  ۳/ 49
صورت نمايه  بود و بیانگر سطح نسبتاً بالای پیوند پاسخگويان با محیط روستايی است. رفاه ذهنی به   0/ 61با انحراف معیار    5از    ۳/ 98

بود. از آنجا که رفاه    1۳/ 6با انحراف معیار   71/ 4محاسبه شد و میانگین آن   100تا   0در مقیاس  WHO-5ترکیبی نردبان کانتريل و 
ها از نظر آماری مناسب نیست و  اند، مقايسه مستقیم میانگین خام آن گیری شده های متفاوت اندازه ذهنی و دو سازه ديگر در مقیاس 

 ه دامنه مقیاس خود تفسیر شود. هر سازه بايد نسبت ب 
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   گیریر اساس مقیاس اندازهوهش بهای اصلی پژهای توصیفی سازهخصاش -2جدول  

گیری مقیاس اندازه  متغیر میانگین  انحراف معیار   

5تا    1 شده کنترل شخصی ادراک  49/۳ 9۳/0  

100تا    0 رفاه ذهنی  4/71 6/1۳  

5تا    1 روستايیاحساس تعلق به زندگی   98/۳ 61/0  

 

 ی برا  VIFقرار گرفت. شاخص    یبودن روابط مورد بررس  ی(، خط SEM)  یمعادلات ساختار  ی سازمدل  لیتحل  یاز اجرا  شیپ 

  VIF  مقادير  ((Hair et al., 2022مطابق با توصیه هیر و همکاران  .  باشد می  رها یمتغ  نیچندگانه ب  ی خطعدم وجود هم  یبررس

ای وجود ندارد و برآورد ضرايب مسیر تحت تأثیر همبستگی کنندهخطی چندگانه در سطح نگرانکه همبیانگر آن است    5کمتر از  

  سحسااو    42/2ه  دششخصی ادراک ل  ، کنتر۳6/۳ه ذهنی  ارای رفب  VIFقادير  م  .بین قرار نگرفته استشديد میان متغیرهای پیش

خطی چندگانه  هم  عدم   شرطیشپ داشتند و    قرار  5از آستانه    رتینياپ  راديقمابراين، همه  ن بود. ب  44/۳تعلق به زندگی روستايی  

 .ستا هدش هئارا ۳ ولج در جديانت .ار بودربرق ساختاری بطروا يابیارز برای
 

 پژوهش یرهای متغ یخطعدم هم یبررس -3 جدول
VIF متغیر 

 رفاه ذهنی  ۳6/۳

   شدهادراک کنترل شخصی 42/2

 احساس تعلق به زندگی روستايی  44/۳

 

  ی بیترک  يیايکرونباخ و پا   یآلفا  ر يشد. مقاد  یابيارز  یریگمدل اندازه  یهمگرا  يی و روا  يی اي ساز، پالهامس  ی خطنبود هم  د يیپس از تأ 

قبول  ها در سطح قابلسازه یهمگرا يی و روا ی داخل يی اي پا  ن،ي بنابرا  .بود  50/0بالاتر از  AVE ري و مقاد70/0ها بالاتر از همه سازه

 57/0در دامنه    AVEو    91/0تا    86/0در دامنه    یبیترک  يیا ي ، پا87/0تا    81/0ها در دامنه  سازه  یکرونباخ برا  یآلفا  .قرار داشت

  يیو روا  يیايرا از نظر پا  یریگمدل اندازه  تيفراتر هستند و کفا  شدههیتوص  یهااز آستانه   ريمقاد  ني. ا(4)جدول   قرار دارد  68/0تا  

 . کنندیم د يیهمگرا تأ 
 همگرا ییو روا ییایپا -۴جدول 

 Cronbach’s α CR AVE هاسازه

 6۳/0 89/0 84/0   شدهادراک کنترل شخصی
 57/0 86/0 81/0  رفاه ذهنی
 68/0 91/0 87/0 تعلق به زندگی روستايی احساس 

 

جذر    ار،ی مع  نيشد. در ا  ی( بررس Fornell-Larckerلارکر )-فورنل  اریواگرا ابتدا با مع  يیها، رواسازه  يیروا  یابيارز  لیتکم  یبرا

AVE   شده  ادراک   یکنترل شخص  یبرا  5جدول    یقطر  ر يباشد. مقاد  شتریها بسازه  ريآن سازه با سا  یاز همبستگ  د يهر سازه با

تر است؛  متناظر بزرگ  یاسازهنیب  یهای( از همبستگ825/0)   يیتاروس  ی( و احساس تعلق به زندگ 755/0)  ی (، رفاه ذهن794/0)

 (. Fornell & Larcker, 1981; Hair et al., 2019شد ) د يیلارکر تأ -فورنل اریواگرا بر اساس مع  يیروا ن،يبنابرا
 

 Fornell–Larcker سیماتر -5جدول 

 یی روستا یتعلق به زندگ  ی رفاه ذهن   شدهادراک یکنترل شخص هاسازه

   794/0 کنترل شخصی 

  755/0 52/0 رفاه ذهنی 

 825/0 49/0 47/0 تعلق به زندگی روستايی احساس 
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  دهدیالگو نشان م  نيتر است. اها بزرگسازه ريآن با سا یهمبستگ بيهر سازه از ضرا  AVE، جذر 5جدول  یهابا توجه به داده

به وار  یهارا در شاخص  یشتریب  انسيهر سازه وار با سا  انسيخود نسبت  تبسازه  ريمشترک  تما  کند یم  نییها    ی مفهوم  زيو 

 :Heterotrait-Monotrait Ratioهمسان )- واگرا، نسبت ناهمسان  يیاز روا  شتریب  نانی طما  یپژوهش حفظ شده است. برا  یهاسازه

HTMTارائه شده است.  6پژوهش در جدول  یهاسازهجفت  یشاخص برا ني ا ريشد. مقاد  یبررس زی( ن 

مقادير   جدول    HTMTهمه  محافظه از کمتر  6در  سازه  85/0کارانه  آستانه  واگرای  روايی  بنابراين،  میهستند؛  تأيید    شودها 

(Henseler et al., 2015.)    مقدارHTMT  به  تعلق   حساسبین رفاه ذهنی و ا  ،6۳/0  ذهنی  اهرف  شده وکا کنترل شخصی ادر  بین

 ت.سا 58/0 شده و احساس تعلق به زندگی روستايیو بین کنترل شخصی ادراک 61/0  ی روستايیگزند

شده و احساس تعلق به زندگی روستايی و بیشترين مقدار مربوط مربوط به رابطه کنترل شخصی ادراک   HTMT مقدارکمترين  

ادرا شخصی  کنترل  رابطه  استه  رفا و شدهک به  به  .ذهنی  همچنان  مقدار  سه  پاهر  آستانه  ینيوضوح  از  دارند.   85/0تر  قرار 

سازگار است،    (Deci & Ryan, 2000)  گری دسی و رايانکنترل شخصی و رفاه ذهنی نیز با نظريه خودتعیین همبستگی نظری

  لارکر و-در مجموع، نتايج معیارهای فورنل. شودمی وددها محدر اين بخش صرفاً به ارزيابی تمايز سازه HTMT اما تفسیر آماری

HTMT  گیری  ين اساس، مدل اندازههش، با وجود ارتباط نظری، از تمايز تجربی کافی برخوردارند. بر اونشان داد سه سازه اصلی پژ

 (. Hair et al., 2021)از کیفیت لازم برای ورود به ارزيابی روابط ساختاری برخوردار بود 
 

 HTMT سیماتر -6 جدول

 یی روستا یتعلق به زندگ  رفاه ذهنی     شدهادراک یکنترل شخص هاسازه

      شدهادراک کنترل شخصی

   6۳/0 رفاه ذهنی 

  61/0 58/0 روستايی تعلق به زندگی  

 

یر رفاه  مسد.  وترين مسیر بویق  746/0ه رفاه ذهنی با ضريب  به  دشکاردمسیر کنترل شخصی ا  ،( 2)نگاره    ر مدل ساختارید

  ندگیزعلق به  ت  سساحاه  بده شاک ر رل شخصی ادتتقیم کنسو مسیر م  525/0ی ضريب  يتاسرو  زندگی  ق بهلاحساس تع  بهی  هنذ

  دلس از تأيید م پ  .د يابی شزرا  Bootstrappingها با  ن آ  یرانادعم وبود    تبطه مثباه رس  داشت. جهت هر  ۳86/0ب  يضر  یروستاي

و    tاستاندارد، آماره    ریمس  بيضرا  بی شد.ايزرزه پژوهش اسا  شده میان سهط فرضبون روامی آزاختاری براس  ل ری، مدگیاندازه

   (مسیر کنترل شخصی ادراک شده به رفاه ذهنی،  Bootstrapping  جياند. بر اساس نتاگزارش شده  7در جدول    یسطح معنادار

001/0>P ،5۳9/17=t ،746/0 =β  ( مسیر رفاه ذهنی به احساس تعلق به زندگی روستايی ،)002/0 =P ،042/۳=t ،525/0=β  و )

( همگی مثبت  P  ،0۳6/2=t  ،۳86/0=β=042/0روستايی )  مسیر مستقیم کنترل شخصی ادراک شده به احساس تعلق به زندگی  

 و معنادار بودند. 

 غیرمستقیم  اثر زندگی روستايی،به    لقعت  ساسحا  و ه  شدک این کنترل شخصی ادربرابطه    ر ه ذهنی دا نجی رفامی  نقش  یررسبرای ب

و   746/0ضرايب مسیر   ساختاری که  مان خروجیهر اساس  بگیری بررسی شد.  ه موننباز  5000و    Bootstrappingژه با روش  يو

سازگار است ز  یضرب دو مسیر نحاصل  مقدار با  نگزارش شد؛ اي  ۳91/0رابر با  ب  يژهوغیرمستقیم   اثر کند،زارش می گرا    525/0

ه  بشده بر احساس تعلق اکادر یستقیم کنترل شخصم. اثر  (ستاب يضراکردن دراختلاف ناشی از گ ؛525/0×746/0 ≈ ۳92/0)

استرپ، تقیم در خروجی بوتمسغیر اثر  و   ممستقی  اثر  زمان هم  با توجه به معنادار بودن  بود.  777/0  ل ر کاث  و۳86/0زندگی روستايی  

ف ذخه حاضر حسن  از  10/0و    42/0  رازگاس نا  گری جزئی تأيید شد. آزمون سوبل و مقاديرنقش میانجی رفاه ذهنی از نوع میانجی

شده علاوه بر اثر  شخصی ادراک  ل، کنترهر نتیجد .استوار باشدSmartpls   د خروجی واح  کيگری بر  یمیانج  لحلیتکل    د تا نشد

ب يضرا.  د نکیم  لنی منتقهای رفاه ذقرتایر  مس  ر خود را ازثتوجهی از ا ، بخش قابلیيتاسگی رودعلق به زنتاحساس    مستقیم بر

 .اندشده ارائه 8ثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل در جدول و خلاصه ا 7ر جدول د اصلی رمسی
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 استانداردشده  بی نمودار مدل پژوهش با ضرا -2نگاره 

 

 

 

 

 ذهنی  رفاه گریمیانجی تحلیل نتایج -7 جدول

 نتیجه β مسیر نوع اثر 

 معنادار  ۳86/0 احساس تعلق به زندگی روستايی  →شده کنترل شخصی ادراک مستقیم 

 گری جزئی معنادار؛ میانجی ۳91/0 احساس تعلق به زندگی روستايی →رفاه ذهنی  →شده کنترل شخصی ادراک غیرمستقیم ويژه

 معنادار  777/0 احساس تعلق به زندگی روستايی  →شده کنترل شخصی ادراک کل

 

برای مسیرهای ساختاری بررسی   f²زا، اندازه اثر  های درونسازهبین در تبیین واريانس  های پیشمنظور ارزيابی سهم نسبی سازهبه

  448/0، اندازه اثر رفاه ذهنی بر احساس تعلق به زندگی روستايی 257/1شده بر رفاه ذهنی شد. اندازه اثر کنترل شخصی ادراک

،  02/0بر اساس معیارهای متداول  بود.    242/0شده بر احساس تعلق به زندگی روستايی  و اندازه اثر مستقیم کنترل شخصی ادراک

برای اثر کوچک، متوسط و بزرگ، دو اثر نخست بزرگ و اثر مستقیم کنترل شخصی بر تعلق در سطح متوسط قرار    ۳5/0و    15/0

بود؛ بنابراين،    727/0و برای احساس تعلق به زندگی روستايی    557/0برای رفاه ذهنی  (  R²گرفت. همچنین، ضريب تعیین )

درصد از    7/72شده همراه با رفاه ذهنی  درصد از واريانس رفاه ذهنی و کنترل شخصی ادراک  7/55شده  ادراککنترل شخصی  

بود. خلاصه ضرايب مسیر،   45/0و    ۳4/0ترتیب  نیز به  Q²واريانس احساس تعلق به زندگی روستايی را تبیین کردند. مقادير  

 ارائه شده است. 8ها در جدول و نتیجه آزمون فرضیه R²، Q²اندازه اثر، 

 
 ی پژوهش هاتایج آزمون فرضیهنو ب مسیر ایضر -۸جدول 

 نتیجه f² R² Q²تفسیر  P T Β f² مسیر

  < 001/0 یذهن رفاه →  یکنترل شخص

p 
 تأیید ۳4/0 557/0 بزرگ  257/1 746/0 5۳9/17

  ی احساس تعلق به زندگ →  یرفاه ذهن

 يی روستا
 تأیید 45/0 727/0 بزرگ  448/0 525/0 042/۳ 002/0

 یاحساس تعلق به زندگ →  یکنترل شخص

 يی روستا
 تأیید 45/0 727/0 متوسط  242/0 ۳86/0 0۳6/2 042/0
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اختاری از توان تبیینی و پیش8بر پايه نتايج جدول   ازه، مدل سـ بی برای سـ یر  های درونبینی مناسـ ه مسـ زا برخوردار بود و هر سـ

 شدند.شده نیز معنادار گزارش فرض

یر رايب مسـ ان می ضـ ی قوینشـ خصـ ت  کنندهبینیترين پیشدهند که کنترل شـ ی اين يافته با نظريه (β=  0 /746) رفاه ذهنی اسـ

همســـو اســـت که بر نقش ارضـــای نیازهای بنیادين )خودمختاری و    (Deci & Ryan, 2000) گری دســـی و رايانخودتعیین

ساخت  و   ی گسترشنیز با نظريه (β= 525/0) دارد. مسیر رفاه ذهنی به تعلق مکانیی عواطف مثبت تأکید  شايستگی( در تجربه

همخوانی دارد که عواطف مثبت را مبنای گسـترش منابع شـناختی و اجتماعی    (Fredrickson, 2001)  عواطف مثبت فردريکسـون

خصـی به تعلق مکانیمی تقیم کنترل شـ یر مسـ عیفهرچند  (β=   ۳86/0) داند. مسـ یر ديگر ضـ ت، اما از دو مسـ تر اسـت معنادار اسـ

 .ودشتوجهی از تأثیر کنترل شخصی بر تعلق مکانی از طريق رفاه ذهنی منتقل میدهد بخش قابلکه نشان می

  لاًمعمو  08/0کمتر از     SRMR. مقدارد ش  بیاارزي   RMS_theta و  SRMR  ،d_G1  ،d_G2  ،NFIهای  صخش کلی مدل با شازارب

 ارائه 9 جدول درش  زبرا  یا ه نتايج شاخص  (.Hair et al., 2019; Henseler et al., 2015)  تاس   لوبقبلادهنده برازش ق شانن

ع موجر مدن نتايج  يا  اشت.د   09/0مقدار    RMS_thetaهمچنین    .بود  92/0برابر با   NFI و  056/0برابر با  SRMR   ارمقد.  اندشده

 .(Hair et al., 2021) دنکنمی تحماي مدل ولقباز برازش قابل

 دلهای برازش مخلاصه شاخص -۹  جدول

های برازش شاخص  SRMR d_G1 d_G2 NFI RMS_theta 

08/0 > مقادير استاندارد   > 05/0  > 05/0  > 90/0  ≤ 12/0  

آمده دستمقادير به   056/0  ۳56/0  49۳/0  92/0  09/0  

 

ان داد رفاه ذهنی د ی ادراککنن  رابطه میار نتايج نهايی نشـ خصـ تايی نقش میانجی  ترل شـ اس تعلق به زندگی روسـ ده و احسـ شـ

ی هد کنترل شــخصــدلگو نشــان میبود. اين ا 777/0و اثر کل  ۳91/0ويژه  غیرمســتقیم ثر، ا۳86/0جزئی دارد: اثر مســتقیم  

ده هم بهادراک تايی ارشـ اس تعلق به زندگی روسـ یر رفاه ذهنی با احسـ تقیم و هم از مسـ ورت مسـ اخ .دارد تباطصـ ی  هاصنتايج شـ

 .کردند تأيید اکفايت کلی مدل ر  (=SRMR=  ،92/0NFI= ،09/0RMS_theta) 056/0) مدل  رازشب

 گیری و پیشنهادها نتیجه

  احساس تعلق به زندگی روستايیشده با هر دو متغیر رفاه ذهنی و  که کنترل شخصی ادراک  دنده میهای اين پژوهش نشان  يافته

احساس و بر  (  p  <  001/0)   746/0 که ضريب مسیر کنترل شخصی بر رفاه ذهنی برابر باطوری رابطه مستقیم و مثبت دارد. به

بر   (=p  002/0) 525/0 همچنین رفاه ذهنی با ضريب مسیردست آمد.  به (  p=  042/0) ۳86/0 برابر باايی  تندگی روستعلق به ز

شده از مسیر ن، اثر غیرمستقیم ويژه کنترل شخصی ادراک يان بر وافز .استتأثیر مثبت داشته  يیروستا یاحساس تعلق به زندگ

های پیشین  ها با نتايج پژوهشاين يافته د.گری جزئی رفاه ذهنی تأيید شرو، میانجیبود؛ ازاين  777/0ثر کل  او    ۳91/0رفاه ذهنی  

اند احساس همسو است که نشان داده(  Smith & Garcia, 2024)  اسمیت و گارسیا  ( وSeo et al., 2023)  مانند سئو و همکاران

 .  انجامدتقويت دلبستگی مکانی میکنترل شخصی با افزايش رضايت از زندگی و عواطف مثبت، به  

ــ ــتغال،  اند که در بافتن دادهابرخی مطالعات نش ــاختاری مانند محدوديت اش ــار مهاجرتی، عوامل س ــتايی دارای فش های روس

ترسـی نابرابر به خدمات می الی و دسـ ناختی فردی را محدود کنند  توانند اثر منابع روانخشـکسـ رو، ازاين.  (Chen et al., 2024)شـ

ر  نتايج رفاً روان  کفايت یبه معنا  يدنبا حاضـ یر  مداخلات صـ ناختی تفسـ ی ادراکشـشـ خصـ ده و رفاهود. کنترل شـ   رد  دنی بايهذ  شـ

رار ق  جهوحلی مورد تمهای گیریارکت واقعی ســاکنان در تصــمیمشــان مامک وپايه    های معیشــتی، خدماتار بهبود فرصــتکن

 گیرند.

 اشـتغال، هایفرصـت محدوديت .کنندنمی عمل خلأ در فردی شـناختیروان منابع که داشـت توجه بايد هايافته اين تفسـیر در

ارهای ادی، فشـ ترسـی در تفاوت و محیطی هایتنش اقتصـ اکنان روزمره تجربه توانندمی خدمات به دسـ تايی سـ  تأثیر تحت را روسـ

 مداخلات کفايت معنای به نبايد حاضـر نتايج رو،ازاين (.1402 پرووکانی،جشـن و اللهیفتح ؛1400 همکاران، و اکبری) دهند قرار
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 و پايه خدمات معیشـتی، هایفرصـت بهبود کنار در بايد ذهنی رفاه و شـدهادراک شـخصـی کنترل .شـود تفسـیر شـناختیروان صـرفاً

 .گیرند قرار توجه مورد محلی هایگیریتصمیم در ساکنان واقعی مشارکت امکان

خصـی ادراک-اقتصـادیپژوهش حاضـر با فراتر رفتن از نگاه صـرفاً   تايی نشـان داد کنترل شـ عه روسـ ده و رفاه  کالبدی به توسـ شـ

 ساکنان با محیط روستايی را تقويت کنند. توانند پیوند عاطفی و هويتیذهنی، در کنار يکديگر، می

ل میانجی،  شـده، رفاه ذهنی و احسـاس تعلق به زندگی روسـتايی در يک مداين پژوهش با تلفیق سـه سـازه کنترل شـخصـی ادراک

دهد. نتايج نشــان داد احســاس کنترل بر  مکانی را توضــیح می-شــناختی فردی با پیامدهای اجتماعیچگونگی پیوند منابع روان

نی منتقل هزندگی هم اثر مسـتقیم بر احسـاس تعلق به زندگی روسـتايی دارد و هم بخشـی از اين اثر را از طريق ارتقای رفاه ذ

ازگار با جهت روابط نظری و نه اثبات  ماهیت مقطعی مطالعه، ضـرايب مسـیر بايد به  حال، به دلیلکند. بااينمی واهد سـ عنوان شـ

 قطعی علیت تفسیر شوند.

یاسـت نی برای سـ تايی پايدار، بدون توجه همزمان به »عاملیت  از منظر کاربردی، اين نتیجه دلالت روشـ عه روسـ گذاری دارد: توسـ

ها و معیشـت، گذاری صـرف در زيرسـاختديگر، سـرمايهعبارتقص و ناپايدار خواهد بود. بهفردی« و »بهزيسـتی روانی« سـاکنان، نا

تواند دلبسـتگی و ماندگاری جمعیت را تضـمین کند؛ بنابراين،  کنترلی افراد همراه باشـد، نمیکه با احسـاس ناتوانی و بیدرصـورتی

لی اين پژوهش، يکپارچه نهاد اصـ ازی رويکردهای روانپیشـ ناختیسـ ايیاجتماعی با برنامه-شـ من -ريزی فضـ ت تا ضـ ادی اسـ اقتصـ

 .شان نیز ارتقا يابدپذيری آنان نسبت به محیط زندگیتعلق و مسئولیت اسحساتوانمندسازی ذهنی روستايیان، 

هايی که احسـاس کنترل، مشـارکت و  توانند با طراحی برنامهاندرکاران توسـعه روسـتايی و شـوراهای اسـلامی روسـتا میدسـت

ســاس تعلق و  ســتقیم احتنها به ارتقای رفاه فردی آنان کمک کنند، بلکه به شــکل غیرمدهد، نهملیت ســاکنان را افزايش میعا

جمعیتی مناطق  -تواند به کاهش مهاجرت به شــهرها و پايداری اجتماعیها به روســتا را تقويت نمايند. اين امر میوابســتگی آن

تايی بینجامد. با آگاهی از اينکه ا ی )که میروسـ خصـ اس کنترل شـ ادی و اجتماعی افزايش  حسـ ازی اقتصـ تواند از طريق توانمندسـ

ــاس تعلق به زندگی رو ــيابد( به احس ــود، میتايی منجر میس ــکیل گروهتوان برنامهش های محلی و  های خوديار، تعاونیهای تش

ــعه کســب ــناختیوکارهای کوچک را با هدف دوگانه اقتصــادی و روانتوس ش برد. اين اقدامات همزمان عاملیت  اجتماعی پی-ش

نايعفردی و پیوند جمعی را تقويت می ازمان میرا  فرهنگی، صـ گری میکند. از طرفی مديران سـ تی و گردشـ توانند با درگیر دسـ

ترل و  گردی(، احسـاس کنبوم  یهاهای گردشـگری )مانند اقامتگاهبرداری از پروژهکردن فعالانه روسـتايیان در طراحی، اجرا و بهره

ــناختی آنان را افزايش دهند. اين کار نهمالکیت روان ــد، بلکه تعلق عمیقود میبتنها رفاه ذهنی میزبانان را بهش ها به  تر آنبخش

های اين پژوهش  شــود. همچنین يافتهر میجتر و پايدارتر به گردشــگران منهای اصــیلروســتا را ســبب شــده و به ارائه تجربه

 .اجتماعی برای پايش سلامت اجتماعی روستايی قرار گیرد-شناختیهای ترکیبی روانشاخصتواند مبنای طراحی می

دهد که احســاس تعلق به روســتا، برســاختی چندبعدی اســت که با تقويت همزمان کنترل درنهايت، اين تحقیق نشــان می

اجتماعی( به بهترين شـکل ممکن  -های روانیسـازی( و رفاه ذهنی )از طريق حمايتشـده )از طريق مشـارکت در تصـمیمادراک

یه میيابد. ازاينافزايش می ود در ارزيابیرو، توصـ اخصشـ تايی، شـ عه روسـ اخصهای روانهای توسـ ناختی در کنار شـ های عینی  شـ

ــی متغیرهای تعديلقرار گیرند و پژوهش ــرمايه اجتماعی و تابهای آتی با بررسـ ــتر اين مدل  گر مانند سـ آوری، به غنای بیشـ

ــاه، تعمیمند. بااينبیفزاي ــتـان کرمانشـ ــهرسـ ها را محـدود  پذيری يافتـهحال، ماهیـت مقطعی پژوهش و محـدود بودن نمونه به شـ

گر مانند سـرمايه اجتماعی و حمايت  سـازد. انجام مطالعات طولی در مناطق مختلف کشـور و بررسـی نقش متغیرهای تعديلمی

نهاد می یاسـتنهادی پیشـ طح سـ ود. در سـ امانهگذاری نیز طشـ خصـی، رفاه ذهنی و  های پايش دورهراحی سـ عیت کنترل شـ ای وضـ

پذير،  های آســیبهای هدفمند توانمندســازی برای گروهاحســاس تعلق به زندگی روســتايی در ســطح روســتاها و اجرای برنامه

 .کندهای روستايی کمک گروهی و افزايش پايداری اجتماعی سکونتگاههای درونتواند به کاهش نابرابریمی

در راسـتای تقويت کنترل شـخصـی، رفاه ذهنی و احسـاس تعلق به زندگی روسـتايی  زير  های پژوهش، پیشـنهادهای  بر اسـاس يافته

 :شوددر مناطق روستايی ارائه می

گذاری( در  هدفهای زندگی )مديريت اسـترس، حل مسـئله و  های مهارتبرگزاری کارگاه :شـناختی سـاکنانتوانمندسـازی روان .1

 .ها برای افزايش احساس کنترل شخصیهای بهداشت يا دهیاریسطح روستاها توسط خانه
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بندی واگذاری اختیار واقعی به شــوراهای روســتايی در مديريت بودجه و اولويت :های محلیگیریدهی در تصــمیممشــارکت .2

 .های محلی برای تقويت تجربه اثربخشی و عاملیتپروژه

های درآمدی پايدار از طريق حمايت از مشاغل خرد روستايی و بهبود ايجاد فرصت :های اقتصادی و دسترسیزيرساخت  بهبود .۳

 .ونقل عمومی برای کاهش احساس محدوديت و انزواحمل

عیت روانپايش دوره .4 ناختی: اای وضـ تشـ ال يکسـ امانه پايش هر دو سـ نامهقرار سـ شـ تفاده از پرسـ تاندبار با اسـ ارد کنترل های اسـ

پذير و مداخله  های آسـیبها برای شـناسـايی گروهشـخصـی، رفاه ذهنی و احسـاس تعلق به زندگی روسـتايی در سـطح دهیاری

 .هدفمند

نوارهبرگزاری منظم آيین :های محلیتقويت هويت جمعی و آيین .5 ازی  های محلی و پروژهها، جشـ ارکتی )مانند زيباسـ های مشـ

 .تعلق و افتخار به محیط زندگی اسحساروستا( برای تقويت 

ای رفاه ذهنی در رابطه بین کنترل شخصی و احساس تعلق به زندگی روستايی از قدرت  شان داد که نقش واسطه پژوهش ناگرچه  

گذارد.  طور قاطع بر وجود ارتباط سیستماتیک بین اين سه سازه کلیدی در بافت روستايی صحه میمطلق برخوردار نیست، اما به

شناختی تجربه  های توسعه روستايی است که ابعاد روان تاورد اصلی آن، فراهم آوردن پشتوانه تجربی محکم برای طراحی برنامهدس

 .شناسدسکونت را در کنار ابعاد اقتصادی و کالبدی به رسمیت می

 سپاسگزاری

رسان بودند، صمیمانه کنندگانی که در انجام اين پژوهش ياریشرکتويژه  نويسندگان از تمامی مشاوران علمی، همکاران و به

 .کنندقدردانی می
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