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A B S T R A C T  

 
A R T I C L E   I N F O 

Climate change is one of the most critical challenges of the 21st century, and dietary patterns 

play a significant role in exacerbating or mitigating its consequences. Sustainable food 

behaviors  emphasizing reduced consumption of natural resources, lower greenhouse gas 

emissions, biodiversity protection, consumption of local and seasonal products, and 

reduction of food waste are considered fundamental pillars of climate adaptation. Given the 

role and vulnerability of rural households to climate change, this research was conducted 

with the aim of analyzing their food behavior and mapping climate food adaptation. After 

identifying, designing, and validating indicators of maladaptive climate food behavior, a 15-

item questionnaire was developed and completed through field studies. The total index was 

calculated, and households were classified using Mansourfar's classification criterion. 

Furthermore, cluster analysis in SPSS software was used to distinguish the rural districts of 

Delfan County into three groups: "adaptive," "at risk of maladaptation," and "maladaptive." 

The results showed that 97.4% of respondents were in a high-risk or maladaptive status, 

while only 2.6% were adaptive. Moreover, 80% of the districts were classified at low 

adaptation levels, indicating a dominant maladaptive pattern and the necessity of targeted 

educational and policy interventions. 
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1. Introduction 

Climate change is recognized as one of the most significant global challenges of the 21st century, with profound 

implications for food systems and human societies. The interaction between climate change and dietary patterns is 

bidirectional: while climate change adversely affects food production, distribution, and access, food systems 

themselves contribute substantially to greenhouse gas emissions, natural resource depletion, and biodiversity loss. 

Sustainable food behaviors emphasizing reduced natural resource consumption, lower greenhouse gas emissions, 

biodiversity protection, consumption of local and seasonal products, and minimization of food waste are fundamental 

components of climate adaptation strategies. Rural households are particularly vulnerable to climate change impacts 

due to their direct dependence on agricultural production and natural resources. Simultaneously, their dietary choices 

play a crucial role in shaping sustainable food systems. This study was therefore designed to analyze the food behavior 

of rural households and map their position on the spectrum from climate-adaptive to maladaptive food practices. The 

research was conducted in Delfan County, Lorestan Province, Iran, with the specific objectives of identifying the 

status of rural households regarding climate-adaptive food behavior and providing a climate food adaptation map to 

guide targeted policy interventions. 

2. Methodology  

The research was conducted in two phases. In the first phase, following the identification, design, and validation of 

maladaptive food behavior indicators (based on Asadi & Rostami, 2025), a 15-item questionnaire was developed to 

assess household food behavior along the climate adaptation spectrum. The questionnaire items were structured 

around three main components derived from FAO guidelines for environmentally sustainable dietary patterns: (1) 

predominantly plant-based consumption baskets, (2) use of seasonal and local products to reduce carbon footprint 

from food transportation, and (3) optimal food utilization to minimize waste. The validity of the instrument was 

confirmed by expert review, and reliability was established through Cronbach's alpha (α = 0.723), indicating 
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acceptable internal consistency. The statistical population consisted of rural households in Delfan County. Using 

Krejcie and Morgan's table, a sample size of 385 households was determined from a total of 36,489 households across 

10 rural districts (dehestans): Mirbagh Jonubi, Mirbagh Shomali, Noorali, Noorabad, Khaveh Jonubi, Khaveh 

Shomali, Kakavand Gharbi, Kakavand Sharghi, Itivand Jonubi, and Itivand Shomali. A cluster sampling method with 

proportional allocation was employed. The total score for each household was calculated, and households were 

classified using Mansourfar's (2013) statistical classification criteria, which established three categories: maladaptive 

(scores 15–34), at risk (35–54), and adaptive (55–75). In the second phase, to distinguish districts into three groups 

"adaptive," "at risk of maladaptation," and "maladaptive" cluster analysis was performed using SPSS software. 

Hierarchical clustering (Ward's method with squared Euclidean distance) was first conducted, with a dendrogram used 

to determine the optimal number of clusters (k=3). Subsequently, K-means clustering was applied to assign districts 

definitively to clusters based on the 15 adaptation component means. The final classification was visualized using GIS 

mapping.  

3. Results  

The findings revealed an alarming situation regarding climate food adaptation. Of the 385 respondents, 190 (49.35%) 

were classified as "maladaptive," 185 (48.05%) as "at risk of maladaptation," and only 10 (2.6%) as "adaptive." Thus, 

97.4% of households were in high-risk or maladaptive status. The results of cluster analysis showed that among the 

ten districts, only two (20%) Khaveh Jonubi and Kakavand Sharghi were placed in the "adaptive" cluster, 

demonstrating the highest mean scores on adaptation components (4.08 and 4.11 respectively). Three districts (30%) 

Mirbagh Shomali, Noorali, and Itivand Jonubi were classified as "at risk," with moderate mean scores (3.65, 3.59, and 

3.68 respectively). The remaining five districts (50%) Mirbagh Jonubi, Noorabad, Khaveh Shomali, Kakavand Gharbi, 

and Itivand Shomali fell into the "maladaptive" cluster, exhibiting the lowest mean scores (ranging from 3.35 to 3.49). 

This distribution indicates that 80% of the districts are at low adaptation levels, reflecting a dominant maladaptive 

pattern across the study area.  

4. Discussion  

The extremely low rate of climate food adaptation observed in this study is consistent with international findings. 

Willett et al. (2019) in the EAT-Lancet Commission report emphasized that unsustainable dietary patterns are linked 

not only to individual health harms but also to environmental and climate crises, requiring the majority of societies to 

modify their food patterns. Similarly, Fanzo et al. (2021) documented that food systems contribute to and are 

vulnerable to ongoing climate and environmental changes, noting persistent knowledge gaps regarding the relationship 

between environmental factors, food systems, and nutritional outcomes. At the national level, Jozi et al. (2020) found 

that nutritional awareness and attitudes, along with health, safety, nutritional value, price, and quality factors, had 

significant positive effects on rural household food security, suggesting that targeted educational interventions are 

essential prerequisites for improving food security under climate conditions. Asadi and Rostami (2025) identified four 

key factors influencing maladaptive climate food behavior policies, economic factors, carbon footprint, and water 

footprint which can play decisive roles in shaping or reducing climate maladaptation when appropriately designed and 

culturally tailored. The finding that despite relatively adequate general literacy levels, households lacked practical 

knowledge and skills for climate-adaptive nutrition underscores that formal education alone is insufficient. The 

observed tendency toward high-carbon products and animal-based sources, coupled with limited attention to seasonal 

and local products and wasteful consumption patterns, indicates a pervasive cultural and behavioral non-adaptation 

requiring systemic interventions.  

5. Conclusion 

This study demonstrates that climate food adaptation among rural households in Delfan County is critically low, with 

97.4% of households in maladaptive or at-risk status and 80% of districts exhibiting low adaptation levels. These 

findings reveal structural weaknesses in knowledge, awareness, and behaviors related to climate-responsive nutrition, 

necessitating urgent and targeted interventions. Based on the results, the following recommendations are proposed: 

(1) design and implementation of extensive educational programs including workshops, courses, and information 

campaigns to raise public awareness about climate-adaptive nutrition, sustainable food sources, and dietary adaptation 

strategies; (2) formulation of supportive policies at national and local levels, including subsidies for climate-adaptive 

products and incentives for local food production and consumption; (3) targeted interventions for at-risk groups 

(48.05%) through counseling services, specialized training, and supportive resources to prevent transition to fully 

maladaptive status; (4) further research to identify the underlying economic, cultural, educational, and climatic drivers 

of food maladaptation; and (5) cross-sectoral collaboration involving the Ministry of Health, Agricultural Jihad, 

Ministry of Education, and non-governmental organizations to implement food adaptation improvement programs.  
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های سازگاری غذایی خانوارهای روستایی: شواهدی از دهستان بندی اقلیمسطح

 شهرستان دلفان 
 

 2و فرحناز رستمی  1اسدی زینب 

 ( 1405/ 06/ 21:  پذيرش   ؛ 1405/ 03/ 04:  دريافت ) 

 چکیده 

  . ای نقش مهمی در تشديد يا کاهش پیامدهای آن دارندويکم است و الگوهای تغذيههای قرن بیست ترين چالش تغییرات اقلیمی از مهم
ای، مصرف محصولات محلی و فصلی و کاهش  کاهش مصرف منابع طبیعی، کاهش انتشار گازهای گلخانه  از جملهرفتارهای غذايی پايدار  

پذيری خانوارهای روستايی در برابر تغییرات اقلیمی و  شوند. با توجه به آسیب ضايعات غذايی از ارکان اساسی سازگاری با اقلیم محسوب می 
  3۸5  باپیمايشی  -در مناطق روستايی، اين پژوهش با رويکرد کمی و روش توصیفیبندی سازگاری غذايی  خلأ پژوهشی در زمینه سطح

مبتنی بر دستورالعمل سنجش   ایگويه  15ای  ها، پرسشنامه دهستان شهرستان دلفان انجام شد. ابزار گردآوری داده   10خانوار روستايی از  
پايداری رژيم  با محیطسطح  ا  زيست فائو های غذايی سازگار  )آلفای کرونباخ  تأيیدز  بود که پس  پايايی  و    . ( تکمیل گرديد723/0  روايی 

در معرض  »،  «اقلیم غذايی  سازگار »ها در سه گروه  دهستان   بندیطبقه منصورفر و برای    بندیطبقهبندی خانوارها از معیار  سطح منظور  به
ها نشان داد استفاده شد. يافته SPSS افزاردر نرم(  K-means)  بندی از تحلیل خوشه  «اقلیم غذايی  بدسازگار»و    «اقلیم غذايی  بدسازگاری

  اقلیم غذايی   درصد از وضعیت سازگار  6/2  دهندگان در وضعیت پرريسک يا بدسازگار اقلیم غذايی قرار دارند و تنهادرصد پاسخ   4/97که  
درصد( در    30، سه دهستان )«اقلیم غذايی  سازگار»درصد( در خوشه    20برخوردارند؛ همچنین از مجموع ده دهستان، تنها دو دهستان )

اين توزيع نامتوازن  .  قرار گرفتند  «اقلیم غذايی  بدسازگار»درصد( در خوشه    50و پنج دهستان )  «اقلیم غذايی  در معرض ريسک»خوشه  
ب الگوی غالب  از  اکثريت جامعه است. علی حاکی  - ایدهندگان، سواد تغذيهرغم سطح تحصیلات نسبتاً بالای پاسخدسازگاری غذايی در 

میان تحصیلات عمومی و آگاهی تخصصی درباره ارتباط رژيم   قابل توجهآنان در سطح پايینی قرار داشت که بیانگر شکاف    زيستیمحیط
و سیاسی در    زيرساختی  ،موانع متعددی، از جمله موانع اقتصادی، فرهنگیبا    غذايی با تغییرات اقلیمی است. در مجموع، اکثريت جامعه

های اقتصادی بوده،  عمدتاً ناشی از شوک   های اخیرکاهش مصرف گوشت قرمز در سال   .مسیر دستیابی به الگوهای غذايی پايدار مواجه است
ها، زمینه را برای مداخلات  سازگاری غذايی در سطح دهستان  نه گذار آگاهانه به سمت رژيم غذايی پايدار. اين پژوهش با ارائه نقشه اقلیم

موزشی جامع با رويکرد ارتقای سواد  های آشود برنامه سازد و پیشنهاد میشده متناسب با هر سطح از سازگاری فراهم میهدفمند و تفکیک
 .گذاران قرار گیرددر دستور کار سیاست   زيستیمحیط-ایتغذيه

 .ای، رفتار غذايی، سازگاری اقلیمی، شهرستان دلفان، نقشه سازگاری اقلیمی غذايیتحلیل خوشه  : های کلیدیواژه
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 مقدمه 

نقش تغذيه در ارتباط با تغییرات    و   شود يکم شناخته می و های جهانی قرن بیست ترين چالش يکی از بزرگ   عنوان به تغییرات اقلیمی  

عمیقی    تأثیرات نحوه تولید، توزيع و مصرف مواد غذايی   (. Mandal et al., 2024)   مورد توجه بیشتری قرار گرفته است   تدريج به   اقلیمی 

 ,.Bengtsson et al)   يکی از عوامل مهم در کاهش تغییرات اقلیمی مطرح شده است   عنوان به بنابراين، تغذيه  ؛  زيست دارد بر محیط 

  گذاری هوشمندانه و تغییرات رفتاری است به عمل در اين زمینه نیازمند بررسی دقیق، سیاست   نظريه در اين راستا، گذار از   (. 2018

 (Michie et al., 2017 .)   زيست و جوامع انسانی دارد عمیقی بر محیط   تأثیرات تغییرات اقلیمی   (Correia et al., 2024 .)   ،در اين میان

يکی از عوامل تشديدکننده   عنوان به بلکه خود نیز   ، پذيرند می  تأثیر از تغییرات اقلیمی    تنها نه های تولید غذا رفتارهای غذايی و سیستم 

پديده محسوب می  پايدار   (. Clark et al., 2020)   ند شو اين  غذايی  رفتارهای  اثرات منفی    مؤثر راهکاری    عنوان به توسعه  در کاهش 

تغییرات    (. Béné et al., 2019)   ای برخوردار است آوری جوامع در برابر تغییرات اقلیمی، از اهمیت ويژه و افزايش تاب   زيستی محیط 

های  افزايش فراوانی پديده گذارد. افزايش دما، تغییر در الگوهای بارندگی،  های غذايی اثر می مختلفی بر سیستم   های روش اقلیمی به  

با اين   (. Gomez-Zavaglia et al., 2020)   توانند تولید مواد غذايی را مختل کنند درياها همگی می   آب   و افزايش سطح   جوی شديد 

ال  توجهی در ايجاد و تشديد تغییرات اقلیمی ايفا  های غذايی نیز نقش قابل گوها و سبک حال، نکته حائز اهمیت آن است که خود 

  ( Carbon footprint)  با ردپای کربن  غذايی  رويه محصولات های ناپايدار، مصرف بی کنند. تولید انبوه مواد غذايی با استفاده از روش می 

ای را افزايش داده  مدت و افزايش ضايعات غذايی از عواملی هستند که انتشار گازهای گلخانه طولانی   ونقل حمل های  بالا، اتکا به سیستم 

از سوی ديگر، الگوهای مصرف ناپايدار منابع طبیعی را تحت فشار قرار داده   (. Clark et al., 2020)  زنند و به گرمايش جهانی دامن می 

بنابراين، توسعه رفتارهای غذايی پايدار و اصلاح الگوهای مصرف  ؛  ( Willett et al., 2019)   کنند زيست را تسريع می و تخريب محیط 

های غذايی در تشديد اين  راهکاری برای مقابله با پیامدهای تغییرات اقلیمی، بلکه رويکردی پیشگیرانه برای کاهش نقش سیستم   تنها نه 

ای، حفاظت  کاهش مصرف منابع طبیعی، کاهش انتشار گازهای گلخانه شود. اين رفتارها بر اصولی استوارند که شامل  پديده محسوب می 

انتخاب غذاهای محلی و فصلی، کاهش دورريز غذا،  .  ( Garnett et al., 2015)   شوند وری کشاورزی می و افزايش بهره   تنوع زيستی از  

های  زيستی و پايدارسازی سیستم ار محیط های غذايی مناسب از جمله اقداماتی هستند که آث حمايت از کشاورزی پايدار و ترويج رژيم 

ترين  در مورد مصرف پايدار، از مهم   ويژه به بخشی و آموزش جامعه،  همچنین آگاهی   (. Garrity et al., 2024)   کنند غذايی را تسهیل می 

مجموعه عادات،    عنوان به  ذايی رفتار غ  در اين میان،   (. Zaman et al., 2024)   ابزارهای تغییر رفتار در مصرف و ترويج الگوهای پايدار است 

عوامل فرهنگی، اقتصادی،    تأثیر شود که تحت  ترجیحات و الگوهای مصرف افراد در انتخاب، تهیه و مصرف مواد غذايی تعريف می 

های  با توجه به تنوع فرهنگی، قومیتی و موقعیت   (. Boxer et al., 2023; Zhou et al., 2020)   گیرد شکل می   زيستی محیط اجتماعی و 

برخی رفتارها و عادات ممکن است    که   چرا توانند پیچیده باشند.  جغرافیايی جوامع در سراسر کشور، عوامل مؤثر بر رفتارهای غذايی می 

و نیازمند تلاش    مدت دشوار است تغییر کامل اين رفتارها در کوتاه از طريق فرهنگ و باورها از نسلی به نسل ديگر منتقل شده باشند. 

دهد که امروزه بهترين  نشان می  ها پژوهش های مختلف و توجه ويژه به نقش فرهنگ و اعتقادات و تغییر تصورات مردم است. از جنبه 

(. در نتیجه، رفتارهای غذايی  13۸7روش برای داشتن زندگی سالم و حفظ سلامت، تعديل رفتارها است )ثابت سروستانی و همکاران،  

نوع غذاهايی    الگوهای رژيم غذايی با  (. Zhou et al., 2020)   ای مناسب و متعادل را برای بدن فراهم کند د تغذيه ن توان صحیح و منطقی می 

 (. Uribe-Cortez, 2020)   زيست ارتباط دارند اين الگوها با سلامت انسان و پايداری محیط د و  ن گرد شوند تعريف می که بیشتر مصرف می 

  شود، اين است که سیستم غذايی سالم و پايدار باشد های غذايی مطرح می توسعه سیستم   که در عرصه   های کلیدی يکی از چالش 

رفتار    (. Willett et al., 2019)   زيست و منابع موجود، آسیب نرساند و به محیط   اندازه کافی تأمین کند ی کل جمعیت را به نیازهای غذاي 

انتخاب مصرف  و  اقلیم کنندگان  غذايی  امروزه  سازگار های  نیز    تنها نه ،  سیاره  سلامت  بر  بلکه  شخصی،  سلامت    گذارد می   تأثیر بر 

 (Chamhuri et al., 2024  .)  سازگار، به يکی  های اقلیم کنیم و تلاش برای انتخاب غذاهايی که مصرف می  زيستی محیط آگاهی از اثرات

يکی از عوامل اصلی در زنجیره    عنوان به کنندگان  مصرف  (. Nikolić et al., 2024)   های جوامع مدرن تبديل شده است ترين دغدغه از مهم 

جهت  تعیین  در  مهمی  نقش  غذايی،  دارند ه گیری تأمین  تولیدکنندگان  انتخاب  (. Alagarsamy et al., 2021)   ای  غذايی  نوع  های 

شود.    تنوع زيستی ای، حفاظت از منابع طبیعی و افزايش طور مستقیم باعث کاهش انتشار گازهای گلخانه تواند به کنندگان می مصرف 

زيست  و مصرف، کمترين آسیب را به محیط   ونقل حمل ید،  شود که در مراحل تول سازگار به محصولاتی گفته می های غذايی اقلیم انتخاب 
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مواد شیمیايی    مصرف کمتر آب و انرژی و    کم اين محصولات دارای ردپای کربن پايین، مصرف   (. Lazaridou et al., 2024)   کنند می وارد  

کنیم، اولین  غذاهايی که مصرف می   زيستی محیط از سوی ديگر، آگاهی از اثرات منفی  (. Afrouzi et al., 2023)   ها هستند کش و آفت 

های مربوط به  سازی دسترسی بیشتر به اطلاعات و آموزش با فراهم  (. Vermeir et al., 2020)   قدم برای ايجاد تغییرات پايدار است 

گرچه  ا  (. Hoek et al., 2017)   تری را انتخاب کنند تر و هوشمندانه های آگاهانه توانند گزينه کنندگان می الگوهای غذايی پايدار، مصرف 

ها و راهکارهای متعددی نیز در اين  سازگار چالشی بزرگ است، فرصت   های غذايی اقلیم سوی انتخاب کنندگان به تغییر رفتار مصرف 

يافته که مصرف محصولات غذايی با  ويژه در کشورهای توسعه به زيرا تغییر عادات غذايی،  ؛  ( Lazaridou et al., 2024)  زمینه وجود دارد 

در   (. Magalhaes et al., 2023)   تواند به کاهش سريع اثرات منفی بر اقلیم کمک کند ها بیشتر است، می زيستی بالا در آن اثرات محیط 

نشان دادند که تغییر  را بررسی و  سناريوی غذايی    49  ند، م يک مرور نظام در    ( Hallström et al., 2015هالستورم و همکاران )   اين راستا 

ای و  درصد از پتانسیل کاهش انتشار گازهای گلخانه   50تواند تا  می   يافته( رژيم غذايی در مناطق با رژيم غذايی مرفه )کشورهای توسعه 

 . تقاضای زمین را محقق کند 

های مرتبط با تأمین،  طور مؤثر با چالش افراد يا جوامع نتوانند به   ها آن شود که در  هايی اطلاق می به وضعیت  بدسازگاری غذايی  در مقابل، 

از غذا سازگار شوند  پديده می  (. Finkelstein et al., 2024)   دسترسی و استفاده  از عوامل متعددی مانند مشکلات  اين  ناشی  تواند 

بر سلامت عمومی، رفاه اجتماعی و    توجهی قابل منفی    تأثیرات های اجتماعی باشد و اقتصادی، تغییرات اقلیمی، نوسانات بازار و بحران 

های ترغیب برای مقابله با  الی و تکنیک های م اگرچه استفاده از قوانین، مشوق  (. Tirado et al., 2010)   ثبات اقتصادی داشته باشد 

های  مردم را به سمت شیوه   تنهايی به ها  توان انتظار داشت که اين روش رفتارهای ناپايدار ممکن است جذاب به نظر برسد، اما نمی 

ولًا متوسط است و  های مالی معم مشوق   تأثیر بر است و نیاز به اجماع سیاسی دارد.  زندگی پايدار هدايت کنند. اجرای قوانین زمان 

با توجه به    (.  2019et al., Thomas   ;2016 et al.,Clark)   هستند   مؤثر های محدود و مشخص  های ترغیب نیز تنها در زمینه تکنیک 

دهد که  شده نشان می های انجام اهمیت روزافزون تغییرات اقلیمی و نقش رفتارهای غذايی در کاهش يا تشديد پیامدهای آن، بررسی 

 et al., 2019; Clark  et al.,Willett)   اند های کلان و جهانی تغییرات اقلیمی و امنیت غذايی پرداخته طالعات پیشین به جنبه بیشتر م 

بندی چندسطحی توجه شده است. در  سازگار در سطح خانوارهای روستايی با رويکرد طبقه و کمتر به تحلیل رفتار غذايی اقلیم  ( 2020

بندی خانوارهای روستايی بر اساس میزان سازگاری غذايی  های محدودی به شناسايی و سطح رغم اهمیت موضوع، پژوهش علی ايران نیز  

اند. از سوی ديگر، استفاده همزمان از معیار  های توصیفی متمرکز بوده اند و بیشتر مطالعات موجود بر جنبه با شرايط اقلیمی پرداخته 

های  گانه سازگاری در سطح خانوار و دهستان، تاکنون در پژوهش بندی برای تفکیک سطوح سه ه بندی آماری و تحلیل خوش طبقه 

های  کند که ضمن شناسايی شاخص ای را ايجاب می داخلی مورد توجه قرار نگرفته است. اين خلأ پژوهشی، ضرورت انجام مطالعه 

  خانوارها در طیف سازگاری تا بدسازگاری بپردازد و نقشه اقلیم بندی  کلیدی رفتار غذايی پايدار بر اساس دستورالعمل فائو، به سطح 

خانوارهای روستايی هم در معرض آثار تغییرات اقلیمی هستند و هم در    ازآنجاکه ها ارائه نمايد.  سازگاری غذايی را در سطح دهستان 

سازگاری تا بدسازگاری   ی روشن از طیف اقلیم تواند تصوير گیری الگوهای پايدار غذايی نقش دارند، تحلیل رفتار غذايی آنان می شکل 

( همراه با تحلیل  1392بندی منصورفر ) صورت ترکیبی از معیار طبقه بر اين اساس، نوآوری اين پژوهش در آن است که به ارائه دهد.  

  . یمی متنوع تفکیک کند گانه سازگاری غذايی را در يک منطقه روستايی با شرايط اقل گیرد تا سطوح سه بهره می  means -Kبندی خوشه 

ريزان حوزه کشاورزی و ترويج در تدوين راهبردهای متناسب با هر سطح از  گذاران و برنامه تواند به سیاست های اين پژوهش می يافته 

سازگاری غذايی،    سازگار خانوارهای روستايی و ارائه نقشه اقلیم تحلیل رفتارهای غذايی اقلیم   منظور به   ، . در ادامه کند سازگاری کمک  

 .شود پژوهش حاضر ارائه می 

 پژوهش   روش 

با  است.    شده انجام سازگار و بدسازگار خانوارهای روستايی شهرستان دلفان    پژوهش حاضر با هدف تعیین وضعیت رفتار غذايی اقلیم 

جامعه آماری اين پژوهش را    .ها، پژوهش حاضر با رويکرد کمی و روش توصیفی ـ پیمايشی انجام شد توجه به ماهیت کمی داده 

 . ( 1  قشه )ن   دهند خانوارهای روستايی شهرستان دلفان تشکیل می 
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 های شهرستان دلفان دهستان همراه به شهرستان دلفان و لرستان استان جغرافیایی نقشه -1 نقشه

 

خانوار    364۸9(، تعداد کل خانوارهای روستايی منطقه مورد مطالعه  1402بر اساس آخرين سرشماری نفوس و مسکن مرکز آمار ايران ) 

گیری  ها از روش نمونه خانوار تعیین گرديد. برای انتخاب نمونه   3۸5بوده است. با استفاده از جدول کرجسی و مورگان، حجم نمونه معادل  

  دهستان   10شامل    مورد مطالعه تفاده شد. واحدهای  ها اس ها و انتخاب تصادفی در داخل خوشه ای با انتساب متناسب بین خوشه خوشه 

خاوه    و   میربگ جنوبی، میربگ شمالی، نورعلی، نورآباد، خاوه جنوبی کاکاوند شرقی، کاکاوند غربی،  ،  ايتیوند شمالی   ، ايتیوند جنوبی 

 .( 1جدول  )   اند شمالی بوده 
 

 تقسیمات جغرافیایی و تعداد خانوارهای مورد مطالعه -1جدول 

 تعداد نمونه  خانوار  دهستان  شهر شهرستان استان

 

 

  

 

 لرستان 

 

 

  

 

 دلفان 

 

 

 

 

 نورآباد 

 14 1299 جنوبی  ايتیوند 

 9 ۸33 شمالی  ايتیوند 

 1۸ 1673 شرقی  کاکاوند 

 13 1200 غربی  کاکاوند 

 1۸ 1655 گ جنوبی ب میر

 36 3420 گ شمالی ب میر

 20 1910 نورعلی 

 194 1۸607 نورآباد 

 40 3751 خاوه جنوبی 

 23 2141 خاوه شمالی 

 ( 385=n) ( N=36489)   مجموع  

 1402منبع: مرکز آمار ايران، سال 
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های استخراج شده و  شاخص که بر اساس  بود    گويه   15ساخته مشتمل بر  ای محقق ها در اين پژوهش، پرسشنامه ابزار گردآوری داده 

جدول  )   طراحی شده است  (FAO & WHO, 2019) زيست فائو محیط های غذايی سازگار با  دستورالعمل سنجش سطح پايداری رژيم 

عمدتاً مبتنی بر سبد    ( 1زيست دارای سه مؤلفه اصلی هستند:  های غذايی پايدار و سازگار با محیط طبق اين دستورالعمل، رژيم (.  2

استفاده بهینه از مواد    ( 3مواد غذايی(،    ونقل حمل کاهش ردپای کربن در    برای استفاده از محصولات فصلی و محلی )   ( 2مصرف گیاهی،  

    (FAO & WHO, 2019).غذايی جهت کاهش ضايعات 
 های پژوهشها و مؤلفهشاخص -2جدول  

 منبع 
بندی دسته  مؤلفه   

مند مرور نظام  دلفی   

   ردپای کربن  ✓ ✓

ط 
محی

ی 
زيست

   

   ردپای آب  ✓ ✓

   استفاده از زمین  ✓ -

انرژی تجمعی   مصرف  ✓ -  

ها کش آفت   استفاده از  ✓ -  

کره زيست   يکپارچگی  ✓ -  

مواد غذايی شدت کربن   ✓ ✓  

ای سیاره   شاخص رژيم غذايی  ✓ ✓   

تغذيه 
ی 

ا
 

پايداری الگوی غذايی   شاخص  ✓ ✓   

رژيم غذايی پايدار آمريکا   شاخص  ✓ -   

تغذيه    کیفیت   شاخص  ✓ -  

رژيم غذايی دوستدار اقلیم   شاخص  ✓ ✓   

ای رژيم غذايی مديترانه   پايبندی به  ✓ ✓  

رژيم غذايی سالم و پايدار   شاخص  ✓ ✓   

 ابزار غربالگری  ✓ ✓

ها ی میزان مصرف میوه و سبز  ✓ ✓  

 میزان مصرف غلات کامل  ✓ ✓

 میزان مصرف حبوبات و مغزها  ✓ ✓

شده مصرف گوشت قرمز و فرآوری   میزان  ✓ ✓  

 میزان مصرف ماهی و غذاهای دريايی  ✓ ✓

ی  هزينه رژيم غذايی  ✓ ✓
دسترسی اقتصادی قابلیت     ✓ ✓ اقتصاد  

تغییرات اقلیمی   از نگرانی   ✓ ✓  

روان 
ی 

شناخت
 

دهنده ردپای اکولوژيک آگاهی از رفتارهای کاهش  ✓ ✓  

 نگرش نسبت به رژيم غذايی پايدار  ✓ ✓

 هنجارهای ذهنی  ✓ -

شده کنترل رفتاری درک  ✓ -   

 هويت شخصی  ✓ -

 قصد رفتاری  ✓ -

فرهنگی پذيرش  قابلیت   ✓ -  

اجتماعی 
 -

فرهنگی 
 

 مصرف غذاهای محلی و سنتی  ✓ ✓

 مصرف غذاهای فصلی  ✓ ✓

 تنوع غذايی  ✓ ✓

زيستی های محیط مصرف غذاهای دارای گواهی  ✓ ✓  
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 2ادامه جدول 

 منبع 
بندی دسته  مؤلفه   

 مرور سیستماتیک  دلفی 

 کاهش مصرف گوشت  ✓ -

ی 
 رفتار

حیوانی با گیاهی جايگزينی پروتئین   ✓ -  

 کاهش ضايعات و دورريز غذا  ✓ ✓

کننده رفتار مصرف  ✓ -  

شده فرآوری مصرف غذاهای کم  ✓ ✓  

محیطی - ای سواد تغذيه  ✓ - ش  
ی و دان

 آگاه

های کربن درک برچسب  ✓ -  

زيستی محصولات آگاهی از ردپای محیط  ✓ -  

های غذايی پايدار درباره رژيم   دانش  ✓ ✓  

زيستی محیط   امتیاز تأثیر  ✓ - ی  
جامع يا چندبعد

 

ها ارزيابی پايداری مواد غذايی و رژيم  ✓ -  

 شاخص ناراحتی ناشی از تغییر رژيم غذايی  ✓ -

 شاخص رژيم غذايی پايدار  ✓ -

بندی شدت کربن رژيم غذايی طبقه  ✓ -  

آب مواد غذايی آگاهی از ردپای کربن و   ✓ ✓  

ی اقلیم 
آگاه

محور 
 

 درک ارتباط بین رژيم غذايی و تغییرات اقلیمی  - ✓

ای های غذايی پايدار مديترانه آگاهی از مزايای رژيم  ✓ ✓  

کربن و فصلی دانش درباره غذاهای محلی کم  ✓ ✓  

 مصرف بهینه آب در تولید و مصرف مواد غذايی  ✓ ✓

ت هوشمند منابع 
 مديري

  انتخاب محصولات با ردپای کربن و آب پايین  ✓ ✓

 مصرف غذاهای محلی و فصلی  ✓ ✓

  کاهش ضايعات و دورريز غذا  ✓ ✓

تر کربن تر و کم الگوی سالم   ی سو بهبود ساختار رژيم غذايی به  ✓ ✓   

 مصرف غذاهای تازه با فرآوری کم  ✓ ✓

 جايگزينی پروتئین حیوانی با گیاهی  ✓ ✓

های غذايی پايدار پذيرش فرهنگی رژيم  - ✓ ی  
گ و پايدار

 پیوند فرهن

زيستی کمتر ترويج غذاهای سنتی با ردپای محیط  - ✓  

 تغییر هنجارهای اجتماعی به سمت مصرف پايدار  - ✓

های غذايی متنوعی از گروه تنوع غذايی و مصرف طیف   ✓ ✓  

ارگانیک   محیطی و زيست های  گواهی   با مصرف غذاهای   ✓ ✓  

در برابر تغییرات اقلیمی   و مقاوم   های غذايی پايدار حفظ آيین  - ✓  

اکوسیستم   دسترسی اقتصادی به غذاهای پايدار  ✓ ✓

ی  
آگاه

ی 
 اقتصاد

کربن توانايی مالی برای انتخاب غذاهای کم  ✓ ✓  

کاهش ضايعات غذايی   ناشی از   جويی اقتصادی صرفه  ✓ ✓  

های حمايتی برای تولید و مصرف غذاهای پايدار وجود سیاست  - ✓  

ت 
سیاس

ی و  
افزاي

ی 
حکمران

 

  

کربن آموزش و ترويج مصرف مواد غذايی کم  - ✓  

اقلیمی   در برابر تغییرات   مقاوم های توزيع غذاهای  وجود زيرساخت  - ✓  

زيستی های محیط گیری تصمیم مشارکت عمومی در   - ✓  

هوشمند   م ی حمايت از کشاورزی اقل  - ✓  

 

در اختیار تعدادی از استادان متخصص و کارشناسان باتجربه قرار گرفت و پس از دريافت  روايی محتوايی، پرسشنامه    تايید   منظور به 

آزمون آلفای کرونباخ استفاده گرديد. مقدار آلفای کرونباخ برابر  برای ارزيابی پايايی مقیاس، از    .نظرهای آنان، اصلاحات لازم اعمال شد 

  توجه   با   بنابراين، .  آورده شده است   3که در جدول  د  باش می   گويه   15قبول مقیاس با  بل ايايی قا پ   دهنده نشان   که   آمد   دست   به   0/ 723  با 
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  گرفته  کار  به  پژوهش   اين  در   نظر  مورد  های ويژگی   گیری اندازه   برای  اعتماد   قابل  طور به   مقیاس  که  گرفت   نتیجه  توان می   مقدار،   اين   به 

 است.    شده 
 

 جدول شاخص پایایی ابزار )آلفای کرونباخ(  -3جدول 

 تعداد گویه  آلفای کرونباخ 

723/0 15 

 

 هاروش تحلیل داده 

 :ها در دو مرحله انجام شدتحلیل داده

( 1392بندی منصورفر )تعیین وضعیت کلی شهرستان از نظر سطح سازگاری رژيم غذايی، از معیار طبقه  منظوربه  :مرحله اول

استفاده گرديد. بر اين اساس، ابتدا دامنه تغییرات شاخص کل محاسبه شد. سپس با توجه به تعداد سه طبقه )بدسازگار اقلیم  

های هر طبقه مشخص  م غذايی(، فاصله طبقات تعیین گرديد و کران غذايی، در معرض ريسک بدسازگار اقلیم غذايی و سازگار اقلی

 :شد. بر اين اساس، طبقات به شرح زير تفکیک شدند

 دامنه  عنوان بهعدد شاخص کل،   نيتربزرگو  نيترکوچکاختلاف بین  -1

 R= Max(x)-Min (x) (دامنه)

 :گرفته شدتعداد طبقات مشخص شد؛ در اين پژوهش سه طبقه در نظر  -2

 بدسازگار اقلیم غذايی  ✓

 ريسک بدسازگار اقلیم غذايی  معرض در ✓

 سازگار اقلیم غذايی  ✓

) K= 3 )تعداد طبقات  

 فاصله طبقات   -3

 i= R/K-1 )فاصله طبقات(

 اولین عدد طبقه اول )کران پايین طبقه اول(  -4

کران يا حد پايین طبقه اول =  min (x) - i/2 

 يعنی )کران بالای طبقه اول(آخرين عدد طبقه اول  -5

کران يا حد بالای طبقه اول =  (i)  عدد کران پايین + فاصله طبقات 

 

  اقلیم   »بدسازگاراقلیم غذايی با سه رنگ متمايز نمايش داده شده است: رنگ قرمز به طبقه    سازگاری، سه طبقه  1در نگاره  

  اختصاص   غذايی«  اقلیم  »سازگار  طبقه  به  سبز  رنگ  و  غذايی«  اقلیم  بدسازگاری  ريسک  معرض  »در  طبقه  به  زرد  رنگ  غذايی«،

 .است  گرفته  صورت  طبقاتی  هایکران  و   طبقاتفاصله    طبقات،  تعداد  دامنه،  هایفرمول  مبنای  بر  بندیطبقه  اين.  است  يافته

 ( 1392 منصورفر،)

 

 
 بدسازگاری غذایی  –طیف اقلیم سازگار  -1نگاره 
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 (:1392به شرح زير تفکیک شد )منصورفر، بر اين اساس سه طبقه 

 )بدسازگار اقلیم غذايی(  34تا  15 طبقه اول:

 )در معرض ريسک بدسازگار اقلیم غذايی(  54تا  35: طبقه دوم

 )سازگار اقلیم غذايی(  75تا  55 طبقه سوم:

اقلیم    ی »بدسازگار ها در قالب گروه   ها آن های مورد مطالعه و تفکیک  تر میان دهستان راستای دستیابی به تمايز دقیق   رحله دوم: در م 

 ( Cluster Analysis)   بندی « با شرايط اقلیمی، از روش تحلیل خوشه اقلیم غذايی   « و »سازگار اقلیم غذايی   «، »در معرض بدسازگار غذايی 

نرم  طبقه ا  SPSS افزار در  و  همگن  الگوهای  شناسايی  امکان  روش  اين  شد.  دهستان ستفاده  در  بندی  شباهت  میزان  اساس  بر  ها 

از روش کند. تحلیل خوشه های سازگاری غذايی را فراهم می شاخص  با هدف طبقه ای يکی  بندی  های آماری چندمتغیره است که 

ها را فراهم  رود و امکان کشف ساختار پنهان داده ب به کار می واحدهای مورد مطالعه بر اساس میزان شباهت در متغیرهای منتخ 

و معیار فاصله اقلیدسی   (Ward) با روش وارد  (Hierarchical Clustering) مراتبی بندی سلسله برای اين منظور، ابتدا خوشه سازد.  می 

چارچوب نظری پژوهش تعیین و سپس با  خوشه( بر اساس    3ها ) و تعداد خوشه  انجام شد  (Squared Euclidean Distance) مجذور 

های متفاوت متغیرها، از  حذف اثر مقیاس   منظور به ها  در ادامه، پس از استانداردسازی داده .  استفاده از نمودار دندروگرام تأيید گرديد 

ابلیت آن در تشکیل  های کمی و ق بندی استفاده شد. انتخاب اين روش به دلیل کارايی بالا در داده برای خوشه  K-means الگوريتم 

بود  (Euclidean Distance) ی  گروهی صورت گرفت. معیار فاصله مورد استفاده، فاصله اقلیدس های همگن با حداقل واريانس درون خوشه 

  ها بر اساس مبانی نظری پژوهش و با توجه به هدف رود. تعداد خوشه های پیوسته به کار می ای داده طور متداول در تحلیل خوشه که به 

گانه )بدسازگار، در معرض بدسازگاری، سازگار( برابر با سه خوشه در نظر گرفته شد. پس از اجرای الگوريتم، هر  تفکیک سطوح سه 

ارزيابی کیفیت    منظور به ها تخصیص يافت.  به يکی از خوشه  (Cluster Centroid) دهستان بر اساس کمترين فاصله تا مرکز خوشه 

  گروهی   بین گروهی و ناهمگنی  های سازگاری در هر خوشه مورد بررسی قرار گرفت و همگنی درون شاخص بندی، مقادير میانگین  خوشه 

تر  گذاری گرديد. اين فرايند امکان تفسیر دقیق ها، هر خوشه بر اساس میزان سازگاری غذايی نام ، با تحلیل میانگین نهايت   در تحلیل شد.  

 ها را فراهم ساخت.  های هر خوشه و مقايسه سطح سازگاری دهستان ويژگی 

 ها و بحث یافته 

سال بود و    36/ 6  دهندگان ن بودند. میانگین سن پاسخ درصد( ز   41/ 6نفر )   165درصد( مرد و    5۸/ 4نفر )   225دهندگان،  از میان پاسخ 

  و  »کارشناسی   طبقه   به   مربوط   تحصیلات   سطح   فراوانی  بیشترين . آمد   دست  به  نفر   140 فراوانی  با  سال«   40 تا   30»   سنی   ه غالب طبق 

یلیون  م   200  تا   100»   درآمدی   غالب   طبقه   و   تومان   میلیون   47/ 4دهندگان  پاسخ   درآمد   میانگین   همچنین .  بود   نفر   103  با   بالاتر« 

 .نفر بود   1۸2تومان« با فراوانی  

  بیشترين   افراد   اين   . اند گرفته   قرار   « غذايی   اقلیم   بدسازگار »   طبقه   در (  درصد   49/ 35)   دهندگان پاسخ   که اکثريت   نتايج بخش اول نشان داد 

  دهنده نشان   اين .  هستند   غذايی   اقلیم   با   بدسازگار   وضعیت   در   بررسی   مورد   جامعه   از   ای عمده   بخش   که   دهد می   نشان   و   دارند   را   سهم 

ريسک  معرض  »   در   دهندگان درصد( از پاسخ   4۸/ 05)   . است   اقلیمی   شرايط   با   افراد   اين   غذايی   سازگاری   توانايی   در   عمده   مشکل   يا   ضعف 

  ممکن   که   دارند   قرار   وضعیتی   در   افراد   از   نیمی   تقريباً   . است   بدسازگار   گروه   اندازه   به   تقريباً   گروه   اين   . هستند   « غذايی   اقلیم   بدسازگار 

  در   يعنی   ؛ دارد   قرار   هشدار   وضعیت   در   گروه   اين .  شوند   داده   سوق   کامل   بدسازگاری   سمت   به   آموزش و آگاهی،   عدم   صورت   در   است 

  اقلیم   سازگار »   طبقه   در (  نفر   10) درصد    2/ 6  تنها   . دارند   قرار   بدسازگار   يا   ريسک معرض    وضعیت   در   افراد   از   درصد   97/ 04حدود    مجموع 

  کم   بسیار  غذايی  اقلیم   با  سازگار   وضعیت   با   افراد   تعداد  که   دهد می   نشان  و  است   ناچیز  و  پايین   اين درصد بسیار   که  ؛ دارند  قرار  « غذايی 

 ( آورده شده است. 1و نمودار    4  جدول ) نتايج در    . است   کننده نگران   موضوع   اين که    است 
(، روابط  2مراتبی )نمودار  بندی سلسله حاصل از تحلیل خوشه   مراتبی )دندروگرام(: نمودار دندروگرام بندی سلسله نتايج خوشه بخش دوم:  

دهد. با بررسی اين نمودار و با در نظر گرفتن ماهیت پژوهش، تعداد سه خوشه  ها را نشان می ای داده ها و ساختار خوشه بین دهستان 

  اساس   بر   و   Ward Linkage  روش   از   استفاده   با   بندی خوشه   ها انتخاب گرديد. تحلیل د بهینه برای تخصیص دهستان عنوان تعدا به 

 . شد   غذايی   اقلیم   سازگاری   با   مرتبط   معیارهای   اساس   بر   ها دهستان   از   متمايز   خوشه   سه   شناسايی   به   منجر   حاصل،   دندروگرام 
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 طبقات بدسازگار/ سازگارتوزیع فراوانی پاسخگویان بر اساس  -4 جدول

 درصد تجمعی  درصد  فراوانی  طبقات 

 35/49 35/49 190 غذايی  اقلیم بدسازگار 

 4/97 05/4۸ 1۸5 غذايی  اقلیم  بدسازگار ريسک معرض در

 0/100 6/2 10 غذايی  اقلیم سازگار 

  0/100 3۸5 مجموع 

   بدسازگار اقلیم غذايی غالب:  بقهط 

 

 
 سازگاری -طیف بدسازگاری - 1نمودار 

 

 ای  ها با استفاده از تحلیل خوشهبندی دهستانخوشه -2نمودار  
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 : اندشده تشريح ادامه در که دهند می نشان را سازگاری از مختلفی سطوح ها،خوشه  ينا
بالاترين میانگین    که  ؛است  شرقی  کاکاوند  و  جنوبی  خاوه  دهستان  دو  شامل  خوشه  اين  (:غذايی  اقلیم  سازگار)  سازگار  خوشه.  1

دهنده  باشند. اين وضعیت نشانهای سنجش سازگاری اقلیم غذايی دارا میرا در اکثر مؤلفه  هاشاخص سازگاری در میان خوشه 

  دهنده نشان  خوشه،  يک  در  ها دهستان  اين  حضور  های مورد مطالعه است.بالاترين سطح سازگاری با اقلیم غذايی در بین دهستان

  بدان  اين.  است  غذايی   اقلیم  سازگاری  نظر  از  مطلوب  وضعیت  در  قرارگیری و  شده  ارزيابی  هایشاخص  نظر  از  ها آن  الایب  شباهت

  دارد   رفتار غذايی اقلیم سازگار  توسعه  و  حفظ  برای  بالاتری  پتانسیل  مناطق،  اين  در  شدهبینیپیش  و  کنونی  شرايط  که  معناست

 (.3)نمودار 

 

 های سازگار اقلیم غذاییدهستان  -3نمودار 

  میربگ  دهستان   سه   شامل  که   میانی   خوشه  اين   (:غذایی اقلیم بدسازگار ریسک  معرض  در) ریسک  معرض در خوشه. 2

های سازگاری هستند و  های متوسط در مؤلفههای اين خوشه دارای میانگیندهستان  شود،می  جنوبی  ايتیوند  و   نورعلی  شمالی،

های  ها پتانسیل بیشتری برای قرار گرفتن در معرض ريسک دهند. اين دهستانوضعیت بینابینی بین دو خوشه ديگر را نشان می

 سازگاری  آينده،   در  است  ممکن   که  دارند   قرار  اقلیمی   هایچالش  و  تغییرات  معرض  درناشی از بدسازگاری اقلیم غذايی دارند و  

  از  تا  کندمی  ايجاب  را  پیشگیرانه  مديريتی  راهکارهای  اتخاذ  و  مستمر  پايش  به  نیاز  وضعیت،  اين.  دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  هاآن 

 . (4)نمودار  شود جلوگیری بدسازگار وضعیت به ها آن شدن تبديل

  میربگ   دهستان  پنج   با   هاترين خوشه از نظر تعداد دهستانبزرگ  که   خوشه  اين  (: غذايی   اقلیم  بدسازگار)   بدسازگار  خوشه.  3

های سنجش سازگاری که دارای کمترين میانگین در اکثر مؤلفه   است  شمالی   ايتیوند  و   غربی   کاکاوند  شمالی،   خاوه   نورآباد،   جنوبی،

  چالش   بیشترين  با   مناطق  که اين  دهنده بالاترين میزان بدسازگاری با اقلیم غذايی استنشاناقلیم غذايی هستند. اين وضعیت  

 اجرای  و  جديد  شرايط  با  سازگاری  برای  ريزیبرنامه  فوری،  حمايتی  هایسیاست  اتخاذ  .باشد می  غذايی  اقلیم  سازگاری  زمینه  در

 .(5است )نمودار   برخوردار  بالايی اولويت از مناطق اين برای  ريسک، تعديل هایپروژه

  سازگار  شامل   ها خوشه   اين.  اندشده  بندیطبقه  خوشه  سه  در   مطالعه  مورد  دهستان  10  که   داد   نشان   K-means  تحلیل  نتايج 

  اساس  بر  را هادهستان میانگین 5 جدول . هستند غذايی  اقلیم بدسازگار و  غذايی   اقلیم  بدسازگار ريسک معرض در غذايی،   اقلیم

  میان   در  آمدهدستبه  هایمیانگین  مقايسه  پايه  بر.  دهدمی  نشان   خوشه  سه  اين  از  يک  هر  در  غذايی  اقلیم  سازگاری  هایمؤلفه 

  از  يک  هر  نهايی  وضعیت  ، GIS  از  استفاده  با  همچنین،.  شد  گذارینام  و  تعیین  غذايی  اقلیم  سازگاری  مختلف  سطوح  ها،خوشه 

 . شد ترسیم 2 نقشه در  غذايی اقلیم سازگاری طیف در  هادهستان
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 بدسازگار اقلیم غذایی  در معرض ریسک هایدهستان -4نمودار 

 

 های بدسازگار اقلیم غذاییدهستان  -5نمودار 

 تعداد اعضا در هر خوشه  -5جدول 

 سطح هانام دهستان میانگین  تعداد عضو  ها خوشه

1 2 
0۸/4 

11/4 

   جنوبی خاوه

 شرقی  کاکاوند 
 غذايی  اقلیم سازگار 

2 3 

65/3 

59/3 

6۸/3 

 شمالی   میربگ

 نورعلی 

 جنوبی  ايتیوند 

  ريسک در معرض

 غذايی  اقلیم بدسازگار 

3 5 

49/3 

47/3 

40/3 

3۸/3 

35/3 

 جنوبی   میربگ

 نورآباد  

 شمالی   خاوه 

   غربی کاکاوند 

 شمالی  ايتیوند 

 غذايی  اقلیم بدسازگار 

 

3.45

3.5

3.55

3.6

3.65

3.7

3.75

میربگ شمالی نورعلی ایتیوند جنوبی

دهستان های در معرض ریسک بدسازگار اقلیم غذایی: 2خوشه 

3.2

3.25

3.3

3.35

3.4

3.45

3.5

3.55

میربگ جنوبی نورآباد خاوه شمالی کاکاوند غربی ایتیوند شمالی

دهستان های بدسازگاراقلیم غذایی: 3خوشه 
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 بر اساس سطح سازگاری اقلیم غذایی های شهرستان دلفان بندی دهستانخوشه -2 نقشه

 پیشنهادها   و   گیرینتیجه

نزديک به  .  است   کننده نگران   شدت به   مطالعه   مورد   جامعه   در   غذايی   اقلیم   سازگاری   وضعیت   که   دهد می   نشان   بررسی   از   حاصل   نتايج 

  مرز »   وضعیت   در   نیز   ديگر   درصد   4۸/ 05  حدود   و   دارند   قرار   « غذايی   اقلیم   بدسازگار »   طبقه   در (  درصد   49/ 35)   دهندگان پاسخ   از   نیمی 

  افراد   از   درصد   2/ 6 تنها . دارند  قرار  بدسازگار   يا  پرريسک  وضعیت   در   افراد   از  درصد   97/ 4تقريباً   که  معناست  بدان  اين .  هستند  « ريسک 

در مسیر دستیابی به الگوهای   موانع چندگانه  دهنده وجود اين آمار نشان .  است   اندکی   بسیار   رقم   که   دارند   غذايی   اقلیم   با   سازگار   وضعیت 

پايدار در جامعه هدف است. علی  )لیسانس و بالاتر غذايی  - ای سواد تغذيه   (، رغم سطح تحصیلات نسبتاً بالای جامعه مورد مطالعه 

که بیانگر شکاف معنادار میان تحصیلات عمومی و آگاهی تخصصی درباره ارتباط    در سطح پايینی قرار داشته است    ها آن  زيستی محیط 

گیری رفتارهای غذايی پايدار  رژيم غذايی با تغییرات اقلیمی است. اين يافته مؤيد آن است که صرفاً وجود تحصیلات عالی برای شکل 

شده  کاهش قدرت خريد و تورم، الگوهای فرهنگی تثبیت   های اقتصادی مانند کافی نبوده و عوامل ساختاری متعددی از جمله محدوديت 

و ملاحظات    زيستی محیط گذاری  های تشويقی و برچسب های حمايتی از جمله سیاست همچون هنجارهای غذايی غالب، نبود زيرساخت 

ی و مداخلات چندبعدی که  بنابراين، ضرورت اقدامات فور  . های اقتصادی در اين زمینه نقش دارند ها و نااطمینانی سیاسی نظیر تحريم 

  پايین   در زمینه   ويژه به   پژوهش   های يافته   .شود سواد تخصصی و رفع موانع ساختاری بپردازد، بیش از پیش آشکار می   ارتقای زمان به  هم 

جوزی و  )   پیشین   مطالعات   نتايج   با   بدسازگار،   يا   پرريسک   وضعیت   در   جامعه   اکثريت   داشتن   قرار   و   غذايی   اقلیم   سازگاری   میزان   بودن 

  المللی،بین   سطح   در .  است   همسو   زمینه   اين   در   ( Willett et al., 2019; Fanzo et al., 2021؛  1404؛ اسدی و رستمی،  1399همکاران،  

  که   کند می   تأکید   گزارش   اين .  دارد   مطابقت   EAT-Lancet  کمیسیون   گزارش   در   ( Willett et al., 2019)   ها پژوهش   با   مطالعه   اين   نتايج 

  بخش   و   هستند   مرتبط   نیز   اقلیمی   و   زيستی محیط   های بحران   با   فردی،   سلامت   به   رساندن   آسیب   بر   علاوه   ناپايدار،   غذايی   های رژيم 

های  سیستم  ( نشان داد که Fanzo et al., 2021همچنین نتايج پژوهش )   . کنند   اصلاح   را   خود   غذايی   الگوهای   بايد   جوامع   از   بزرگی 

پذير هستند.  آسیب   ها آن کند، نقش دارند و در برابر  را تهديد می   ها آن مداوم که پايداری    زيستی محیط غذايی در تغییرات اقلیمی و  

های زيادی در دانش ما در مورد رابطه بین عوامل  های اخیر تمرکز بیشتری بر اين موضوع وجود داشته است، اما شکاف اگرچه در سال 

  نشان   ( 1399پژوهش )جوزی و همکاران،    در سطح ملی نتايج   .ای همچنان وجود دارد های غذايی و پیامدهای تغذيه محیطی، سیستم 

  و   مثبت   تأثیر   غذا،   کیفیت   و   قیمت   و   ای تغذيه   ارزش   ايمنی،   بهداشت،   چون   هايی مؤلفه   با   همراه   ای، تغذيه   نگرش   و   گاهی آ   که   داد 

  هدفمند،   های آموزش   طريق   از   ای تغذيه   نگرش   و   آگاهی   ارتقای   اساس،   اين   بر .  است   داشته   روستايی   خانوارهای   غذايی   امنیت   بر   معناداری 

( نشان  1404باشد. علاوه بر اين نتايج پژوهش اسدی و رستمی ) می  اقلیم   شرايط   در  غذايی   امنیت   بهبود  اساسی   نیازهای پیش  از   يکی 

  چهار   که   داد   نشان   اقلیمی   تغییرات   شرايط   در   بدسازگار   غذايی   اقلیم   با   مرتبط   های مؤلفه   شناسايی   با   مرتبط   مطالعات   داد که تحلیل 



227-246/ صص 1405/ 1/ شماره    22کشاورزي ايران / جلد علوم ترويج و آموزش   

242 

  نقش   توانند می   ها مؤلفه   اين .  تأثیرگذارند   زمینه   اين   آب، در   ردپای   و   کربن   ردپای   اقتصادی،   عوامل   ها، گذاری سیاست شامل    کلیدی   عامل 

  راهبردها   و   شوند   اجرا   و   طراحی   درستی به   ها سیاست   که   صورتی   در .  کنند   ايفا   اقلیمی   بدسازگاری   کاهش   يا   گیری شکل   در   ای کننده تعیین 

  انتشار  کاهش   غذايی،   امنیت   ارتقای   پذيری، آسیب   کاهش   به   منجر   توانند می   شوند،   گرفته   کار به   جامعه   هر   فرهنگی   بافت   با   متناسب 

  مورد   جامعه   از   توجهی قابل  بخش   که   دهد می   نشان   شده انجام   مطالعات  . شوند  اقلیمی   تغییرات   با   سازگاری   افزايش   و   ای گلخانه   گازهای 

  شرايط   با   ای تغذيه   تطبیق   برای   لازم   های مهارت   و   عملی   دانش   آگاهی،   فاقد   عمومی،   سواد   مطلوب   سطح   از   برخورداری   وجود   با   بررسی، 

  پیامدهای   با   سازگاری   توانايی   کننده تضمین   تواند نمی   تنهايی به   رسمی   آموزش   داشتن   که   است   آن   از   حاکی   موضوع   اين .  هستند   اقلیمی 

  اقلیمی   تغییرات   میان   پیوند   زمینه   در   هدفمند   و   تخصصی   های آموزش   نبود   حقیقت،   در .  باشد   تغذيه   حوزه   در   اقلیمی   تغییرات   با   مرتبط 

  های برنامه   اجرای   و   تدوين   رو، ازاين .  است   کرده   ايجاد   جديد   شرايط   با   افراد   اين   غذايی   رفتارهای   تطبیق   برای   جدی   مانعی   غذايی،   امنیت   و 

  توانمندسازی  برای   ضروری   اقدامی   ، زيستی محیط   و   ای تغذيه   های آگاهی   ارتقای   رويکرد   با   شده سازی بومی   و   ساختارمند   جامع،   آموزشی 

  علمی  اطلاعات  دهنده انتقال  فقط نه   بايد  هايی برنامه  چنین . آيد می   شمار به   اقلیمی  تغییرات   از  ناشی  های چالش   با   مواجهه   در  گروه   اين 

  گذار  برای   مسیری  تا   کنند  تقويت   نیز  را   غذايی   مواد   مصرف  و  انتخاب   در   آگاهانه   گیری تصمیم  توانايی   و  عملی  های مهارت  بلکه  باشند، 

   . شود   فراهم   اقلیمی   شرايط   با   سازگار   و   پايدار   غذايی   های رژيم   به 

ها انجام شد، تصويری روشن از وضعیت  بندی که بر اساس متغیرهای ورودی مرتبط با اقلیم غذايی دهستان نتايج تحلیل خوشه همچنین  

قرار    غذايی   اقلیم   در خوشه سازگار   ( درصد   20)   دهد. از مجموع ده دهستان مورد بررسی، تنها دو دهستان جامعه مورد مطالعه ارائه می 

  در خوشه بدسازگار درصد(  50)   و پنج دهستان  غذايی  اقلیم   ريسک در خوشه در معرض  درصد(  30)   گرفتند. در مقابل، سه دهستان 

سطوح پايینی از سازگاری اقلیم غذايی را نشان    ها درصد دهستان   ۸0که در آن    اين توزيع نامتوازن   بندی شدند. طبقه   غذايی   اقلیم 

از جامعه تمايل و    توجهی قابل بخش  دهند  نشان می ها  دهند، مؤيد يک الگوی رفتاری فراگیر در جامعه مورد نظر است. اين يافته می 

مشخص، الگوی غالب رژيم    طور به دهند که با اصول پايداری و سازگاری با اقلیم همخوانی ندارد و  رفتارهای غذايی را از خود بروز می 

نابع  گوشت قرمز( تعريف شده است که ردپای اکولوژيکی بالاتری نسبت به م   ويژه به غذايی در ايران بر پايه مصرف بالای منابع حیوانی ) 

دهد که کاهش مصرف گوشت  نشان می ( Mohammadian et al., 2026  ، 1404قربانی، ) های اخیر گیاهی دارند؛ با اين حال، پژوهش 

  عنوان به توان آن را  ها بوده و نمی های اقتصادی نظیر تورم، کاهش قدرت خريد و تحريم های اخیر عمدتاً ناشی از شوک قرمز در سال 

پرکربن  گذار آگاهانه به سمت رژيم غذايی پايدار تلقی کرد، چراکه در حالی که الگوی مطلوب مصرف در جامعه به سمت محصولات  

دهد که تغییر رفتار مصرفی  های اقتصادی قرار گرفته است. اين يافته نشان می محدوديت   تأثیر گرايش دارد، عملکرد واقعی مصرف تحت  

توان آن را همسو با  بنابراين نمی ؛  باشد، واکنشی اجباری به شرايط اقتصادی است   زيستی محیط در ايران بیش از آنکه ناشی از آگاهی  

های  شود، در باطن بازتابی از محدوديت کاهش مصرف منابع حیوانی مشاهده می   عنوان به در نتیجه، آنچه در ظاهر    . ری دانست اصول پايدا 

نیز نشان دادند    ( Mohammadian et al., 2026محمديان و همکاران )   جامعه.  زيستی محیط های اقتصادی است و نه تحول در نگرش 

پروتئین حیوانی در ايران عمدتاً ناشی از کاهش قدرت خريد خانوارها بوده است که مؤيد اين استدلال  که کاهش ردپای کربن مصرف 

زيست در میان اکثريت جامعه است. عدم  دهنده سطح پايین آگاهی يا پايبندی به رفتارهای غذايی سازگار با محیط اين الگو نشان   .است 

شوند، از ديگر  گوهای مصرفی که منجر به ضايعات بیشتر مواد غذايی می و همچنین ال   توجه به مصرف محصولات فصلی و محلی 

های  توان نتیجه گرفت که جامعه مورد مطالعه با چالش بنابراين، می   ؛ گردد های اين عدم سازگاری فرهنگی و رفتاری محسوب می جنبه 

ها  آگاهی و تغییر نگرش  ارتقای رو است و نیازمند مداخلات هدفمند برای ه جدی در زمینه پذيرش و اجرای الگوهای غذايی پايدار روب 

پیشنهادهای کاربردی زير را    توان می از پژوهش حاضر   دست آمده به  با توجه به نتايج  باشد. و رفتارها در راستای سازگاری با اقلیم می 

 . ارائه داد 

   پژوهش کاربردهای

 بالاتر  اولويت  دارای  هایدهستان  شناسايی  امکان  شده،ارائه   غذايی  سازگاری  اقلیم  نقشه:  هدفمند  آموزشی  هایبرنامه  تدوين  -

  های)دهستان ريسک معرض در  وشمالی(  ايتیوند و  غربی  کاکاوند   شمالی،  خاوه  نورآباد،  جنوبی، های میربگ)دهستان بدسازگار 
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  را  ترويجی   و   آموزشی  مداخلات  تا   دهد می  امکان  ريزانبرنامه  به  و   کند می  فراهم   را(  جنوبی  ايتیوند   و  نورعلی   شمالی،   میربگ

 . کنند اجرا و طراحی منطقه هر نیاز  با  متناسب و متمرکز صورتبه

  و   حمايتی  منابع  بندی،سطح  هایيافته  به  استناد  با  توانندمی  ترويج  و  کشاورزی  حوزه  گذارانسیاست :  منابع  بهینه  تخصیص  -

 . دهند نشان بیشتری توجه بالاتر اولويت دارای مناطق  به و کنند  توزيع هادهستان بین بهینه طوربه  را اعتبارات

  غذايی   بدسازگاری  در  کلیدی  نقش  اقتصادی  هایمحدوديت  که  دهدمی  نشان  پژوهش  نتايج:  حمايتی   هایسیاست   طراحی  -

 تسهیل  و   محلی  تولیدکنندگان  از  حمايت  سازگار،اقلیم  محصولات  برای  هدفمند  هایيارانه  نظیر  هايیسیاست  بنابراين،  ؛دارند

 . باشد مؤثر تواندمی پايدار غذاهای به دسترسی

  فراهم   را  پیشگیرانه  هایبرنامه  اجرای  امکان  "ريسک  معرض  در"  هایدهستان  شناسايی:  پذيریآسیب  کاهش   و  ريسک  مديريت  -

 .شود جلوگیری بدسازگاری خوشه به مناطق اين احتمال حرکت از تا  کند می

  رفتارهای   اهمیت  مورد  در  محلی   جوامع  به   بخشیآگاهی  برای  ابزاری  عنوانبه  تواند می  پژوهش   نتايج:  محلی  جوامع  توانمندسازی  -

 . گیرد قرار استفاده مورد  آن زيستیمحیط  و اقتصادی پیامدهای  و  اقلیم با  سازگار غذايی 

  کشاورزی،   جهاد   بهداشت،  وزارت  جمله  از  مختلف  نهادهای   میان   همکاری   ساززمینه  تواندمی  ها يافته:  بخشیبین  همکاری  -

 . باشد غذايی سازگاری بهبود هایطرح اجرای در نهادمردم هایسازمان و وپرورشآموزش 

 پژوهش  هایمحدودیت

نیست. لذا در اين بخش از پژوهش به   مستثناخاصی مواجه است. پژوهش حاضر نیز از اين قانون  هایمحدوديتهر پژوهشی با  

  دهی گزارش   خود  صورتبه  و  پرسشنامه  طريق  از  ،پژوهشدر اين    غذايی   رفتار  هایداده.  شودمیاشاره    هامحدوديتمواردی از اين  

  مقطع  يک  در  پژوهش از طرفی،    باشد.   همراه  ها پاسخ  نمايی بزرگ  يا   يادآوری  سوگیری  با   است  ممکن  که  است  شده  آوریجمع 

.  کند نمی  فراهم  را  زمان  طول  در  غذايی  رفتار  تغییر  هایپويايی  و  بلندمدت  روندهای  بررسی  امکان   و  شدهانجام  مشخص  زمانی

  شرايط با کشور روستايی  مناطق  ساير به نتايج  پذيریتعمیم و است شده  محدود  دلفان شهرستان هایدهستان به صرفاً پژوهش

 بستر   به  وابسته  و  چندبعدی  ایپديده  غذايی  رفتارهایگفت؛    توانمی  در نهايت  .است  همراه  احتیاط  با  متفاوت،  فرهنگی  و  اقلیمی

 منجر  حد   از  بیش   سازیساده  به  است  ممکن  یاگويه  15  ابزار  يک  طريق  از  هاآن  سنجش  که  است  اقتصادی   و   اجتماعی   فرهنگی، 

 .شود

( برگرفته شده  INSF) راني علم ا یمل  ادیبن یماد تيتحت حمابرگرفته از رساله دکتری توسعه کشاورزی   مقاله نيا: مالی  حامی

  باشد.می، «40327۸5»از طرح شماره 

تحلیل، تهیه ايده پردازی، مرور منابع،  پژوهش )  انجام   هایبخش  و  مراحل  تمام   در  نويسندگان:  پژوهش  در   نويسندگان  سهم

 .داشتند برابر سهم  (نسخه اولیه مقاله، ويرايش مقاله

 . ندارند مقاله اين انتشار يا   و نويسندگی  با رابطه در منافعی  تضاد  هیچ که دارندمی اعلام  نويسندگان:  منافع تضاد

 . نمايند می قدردانی و  تشکران، ريعلم ا  یمل  ادیبناز حمايت مالی   نويسندگان وسیلهبدين:  تشکر و تقدير
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