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A B S T R A C T  

 
A R T I C L E   I N F O 

Food safety management during the production process is of particular importance, as controlling 

and reducing contamination in later stages of the value chain is more difficult and costly. This 

survey-based study aimed to analyze the perception, attitude, and behavior of vegetable farmers in 

the Central District of Sanandaj County regarding on-farm food safety management. A total of 260 

vegetable farmers were selected using stratified random sampling and surveyed through a 

questionnaire. Results indicated that although farmers had relatively positive perception and attitude 

toward the importance of on-farm food safety management, their actual behavior was not 

satisfactory. Structural equation modeling showed that attitude, use of communication channels, and 

perceived barriers had direct effects on behavior toward food safety management during production. 

Additionally, attitude, social norms, perception, communication channel use, and perceived barriers 

moderated the effect on behavior. These variables explained approximately 53% of the variance in 

behavior regarding on-farm food safety management. The study identified weak infrastructure, high 

input costs, lack of government support, high production risks, absence of insurance services for 

safe food production, and low market demand as key reasons for the gap between attitude and 

behavior in food safety management during production. 
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1. Introduction 

Iran is one of the countries with high per capita use of chemical pesticides for agricultural production. The 

annual consumption of pesticides in Iran is approximately 24,000 tons, with the highest usage being 

insecticides, herbicides, and fungicides. Although Article 149 of the Fifth Development Plan emphasizes 

food safety and its regulatory standards, in practice, there are no specific programs to monitor the type and 

permissible levels of toxic substances in agricultural products, nor are there mandatory standards for 

farmers to comply with. Overall, the unethical and excessive use of chemicals has increased contamination 

of agricultural products, especially vegetables, with heavy metals such as lead (Pb), copper (Cu), and 

cadmium (Cd), threatening human health. This issue appears to stem from farmers’ lack of awareness and 

decision-making regarding chemical use. Accordingly, the present study aims to investigate Iranian 

vegetable farmers’ perception, attitude, and behavior toward food safety management on the farm. 

Understanding farmers’ awareness of risks threatening food safety and human health, their methods for 

mitigating these risks, and their attitudes and behaviors toward food safety management is essential for 

planning safe agricultural practices. The study also seeks to provide recommendations to promote 

sustainable behaviors, safe food production, and improved health and environmental awareness among 

farmers. 

2. Methodology 

The present study is quantitative and was conducted using a cross-sectional survey method. The statistical 

population included all vegetable farmers working in the Central District of Sanandaj County, which 

consists of five villages. According to the Sanandaj Agricultural Department (data collected in 2021), 

approximately 800 vegetable farmers are active in these villages. The sample size was determined to be 

260 farmers based on Morgan’s sampling table. Stratified random sampling was employed, considering 

each village as a stratum, and sample sizes were proportionally allocated and randomly selected within each 

stratum. Data were collected using a researcher-designed questionnaire consisting of two sections: the first 

addressed participants’ socio-economic characteristics, and the second measured variables from the study’s 

conceptual framework on a five-point Likert scale. Face validity was confirmed by a panel of experts, 

including faculty members and agricultural extension specialists. Reliability was assessed through a pilot 

study with 30 farmers outside the study area, yielding Cronbach’s alpha coefficients between 0.68 and 0.97. 

Data analysis was performed using SPSS version 20 and AMOS version 20. 

3. Results 

The results of the structural equation modeling analysis indicate that the measurement model is reliable, 

with acceptable fit indices including a chi-square/df of 1.02, IFI of 0.94, CFI of 0.90, NFI of 0.87, GFI of 

0.92, and RMSEA of 0.076. The findings show that attitude has the strongest direct and positive effect on 

vegetable farmers’ behavior regarding food safety management on the farm (β = 0.52, P ≤ 0.01). Farmers 

who prioritize producing healthy food using organic fertilizers over higher economic gain from chemical 

fertilizers follow practices such as using green and animal fertilizers, proper weed management, correct 

planting timing, safe pesticide use, crop rotation with legumes, and proper disposal of contaminated plant 

residues. The use of communication channels also positively affects behavior (β = 0.42, P ≤ 0.01) and 

indirectly influences behavior through attitude. Perceived barriers negatively and significantly affect 

behavior (β = -0.38, P ≤ 0.01) and indirectly reduce positive attitudes toward safe food production, 

reflecting issues such as inadequate infrastructure, high input costs, lack of governmental support, and 

limited consumer demand. Subjective norms and risk perception influence behavior indirectly through 

attitude, confirming the mediating role of attitude. Increased awareness of production risks and mitigation 

methods enhances attitudes and promotes better food safety behavior. Moral norms, however, do not 

significantly impact attitudes or behavior. Overall, the model explains approximately 53% of the variance 

in farmers’ food safety management behavior on the farm. These results emphasize the importance of 

fostering positive attitudes, enhancing communication channels, addressing perceived barriers, and 

improving risk perception to strengthen food safety management practices among vegetable farmers. 
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4. Discussion 

Access to safe and high-quality food is a fundamental human right, and a significant part of food safety 

depends on farm-level management. Mismanagement practices such as excessive use of pesticides and 

chemical fertilizers, or using untreated wastewater, lead to food contamination, particularly in vegetables 

consumed raw or minimally processed. This study examined the perception, attitude, and behavior of 

vegetable farmers in Sanandaj regarding food safety management on farms. Results showed that most 

farmers had a moderate understanding of contamination risks and mitigation methods, and their attitudes 

toward food safety management were above average. However, actual behavior was low to moderate, 

indicating limited adherence to good agricultural practices. Structural equation modeling revealed that 

attitude had the strongest direct and positive effect on behavior, highlighting the need to improve farmers’ 

attitudes toward producing safe and high-quality food through accurate knowledge and information. 

Agricultural experts play a key role in shaping attitudes, and in-service training, seminars, and conferences 

are recommended to update their skills. Use of communication channels also positively influenced 

behavior, emphasizing the importance of media in promoting safe farming practices. Perceived barriers—

such as inadequate infrastructure, high input costs, lack of government support, high production risk, 

absence of insurance, and low consumer demand—negatively affected behavior. Addressing these barriers 

through improved infrastructure, supportive policies, subsidies, insurance, and consumer awareness 

campaigns is essential. Overall, attitude, subjective norms, perception, perceived barriers, and 

communication channels explained approximately 53% of the variance in farmers’ food safety management 

behavior on farms. 

5. Conclusion 

This study highlights that while vegetable farmers in Sanandaj have a moderate understanding and generally 

positive attitudes toward food safety, their practical behaviors on farms remain insufficient. Attitude 

emerged as the strongest predictor of safe farming practices, influenced by communication channels, 

perception of risks, social norms, and perceived barriers. Key obstacles, including inadequate infrastructure, 

high costs, lack of government support, and low consumer demand, hinder the adoption of good agricultural 

practices. To improve farm-level food safety, interventions should focus on enhancing farmers’ attitudes, 

strengthening extension services, improving infrastructure, providing financial and technical support, and 

raising public awareness to foster sustainable and safe food production. 
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 چکیده 

کاهش آلودگی در مراحل بعدی زنجیره    کنترل و  راای برخوردار است، زيطی فرايند تولید از اهمیت ويژه مديريت ايمنی و سلامت غذا  
پرهزينه  تردشوار  ،رزشا پیمايشیاست.    ترو  هدف  حاضر    تحقیق  سبزبا  رفتار  و  نگرش  ادراک،  تحلیل  و  مرکزی   کارانی تجزيه    بخش 

انجام شد.  ستانشهر  مزرعه  تولید در  فرآيند  غذا در طول  و سلامت  ايمنی  به مديريت  از طريق تکنیک  سبزی   260  سنندج نسبت  کار 
ش  کاران درک و نگر نتايج نشان داد اگرچه سبزی اده از پرسشنامه مورد مطالعه قرار گرفتند. اب و با استف تصادفی انتخ ایگیری طبقهنمونه 

مزرعه داشتندنسبتاً مطلوبی نسبت   غذا در  ايمنی  اهمیت مديريت  آن   ،به  رفتار  نبود. اما  معادلات  مدل   نتايج  ها در عمل مطلوب  سازی 
مستقیمی بر رفتار نسبت به مديريت ايمنی و سلامت    تأثیر  ،شده رک های ارتباطی و موانع دال که نگرش، استفاده از کان  نشان دادساختاری  

  شده درکهای ارتباطی و موانع ات هنجار اجتماعی، ادراک، استفاده از کانال تأثیر ،د. همچنین نگرشن داردر طول فرآيند تولید  مواد غذايی
اين توضیح دهند.  را  ايمنی غذا در مزرعه    درصد از واريانس رفتار نسبت به مديريت  53قريباً  بر رفتار را تعديل کرد. اين متغیرها توانستند ت

تولید غذای سالم، نبود خدمات    یهای کشاورزی، عدم حمايت دولت، ريسک بالاهزينه بالای نهاده ،  هاف زيرساخت ان داد ضعمطالعه نش
نسبت به مديريت ايمنی مواد  رفتار  شکاف بین نگرش و  ای اين غذاها از دلايل  رب   ای برای حمايت از تولید غذای سالم و کمبود تقاضابیمه

 ست. غذايی در فرايند تولید ا

 

 ، نگرش.شدهموانع درک  يمنی غذايی، رفتار،اادراک،  : کلیدی  هایهواژ
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 مقدمه 

متحد    160،  2004در سال   عنوان  ند کددا  یرا   یبه منشور(  United Nations)کشور در سازمان ملل  به  را  غذا  حق    کيه 

و سالم،    یکاف   یغذاه  ب  یاز حق دسترس  د يبا   ن یمز  یاساس، هر فرد رو  نيشناخت. بر ایم  تیکالا به رسم  کي  ی به جا  یانسان

رو به رشد    تیجمع  هيتغذ  یبرا  یکاف   یغذا  دیتول  نکهيا  رغمی(. علGhonkrokta, 2017قابل قبول برخوردار باشد )  یاوهیبه ش

 د یتولاخیر    هایدر دهه  ،زيست بر سلامت انسان و محیط   متداول  یکشاورز  یات منفتأثیر  لیاست، اما به دل   یهيملاً بد اجهان ک

(. بر اساس گزارش 1399اندرواژ و همکاران،  کنندگان قرار گرفته است )و مصرف استمدارانیه محققان، س ورد توجسالم م یغذا

  کينفر    10که سالانه از هر    یبه طور  ، است  عياز نقاط جهان شا   یاریا در بسغذ  زا  ی ناش  یهایماریب  ، ی سازمان بهداشت جهان

 World Healthدهند )میهزار نفر جان خود را از دست    420  جهیو در نتد  شویم   ماریآلوده ب  يیغذامصرف مواد    لینفر به دل

Organization, 2015ش يرا افزا  یاس یو س  یکند، مشکلات اقتصادیفشار وارد م   ی از غذا بر خدمات پزشک  یناش  یها یماری(. ب  

تشد  هيتغذ  دهد، سوءمی انسان  می  د يرا  رنج  به  و منجر  که    يیغذا  یهاندهيآلا  انیم  در(.  Allos et al., 2004شود )یمکند 

ب به  انسان ماریمنجر  در  م  يی ایمیش  ی هاندهيآلا  د، نشو یم  ی  غذا  ی کروبیو  مواد  ويژه خام  يیدر  به  سبز  هاوهیم  ،  از جاتيو   ،

  محصول   کيدار تازه به  رگب  جاتيگذشته، سبز  ی هاسال  یکه ط   ی (. در حالRezaei et al., 2018)  ای برخوردارنداهمیت ويژه

وع یش  ش يمحصولات و افزااين  مصرف    شيافزا  ن یب  یهمبستگ  ریاخ  یهااند، دادهشده  ليپرمصرف در سراسر جهان تبد  يی غذا

،  2015در سال    به عنوان مثال،  (.Bolívar et al., 2023اند ) را نشان دادهتازه آلوده    تمصرف محصولامرتبط با  های  بیماری

مورد   47ذرت در اروپا منجر به    یاز آلودگ  یناش(  Listeria monocytogenes)  توژنزیمونوس  اي ستریعفونت ل  دتم  یطولان  شیوع

ی تازه موارد  جاتيمربوط به سبز  ی هایماریاز ب  یگريد(. نمونه  Sarno et al., 2021مورد مرگ شد )  9و    مارستانیدر ب  یبستر

  ج يو هوی  در اسفناج، کاهو، گوجه فرنگA  (Hepatitis A  )  تی و هپات (Salmonella Typhimurium)  وميمور  یفیسالمونلا ت  نظیر

نشده    هیلاب تصفضکه با استفاده از فا  ی تازه و برگ  جاتيشده است که سبز  تايید امروزه  همچنین  (.  Jung et al., 2014است )

 (.Azi et al., 2018هستند ) یروده ا یهااز علل عفونت یک يشوند یم یاریآب

مصرف    يران گزارش شده که يکی از عوامل اصلی آن،های باکتريايی در از شیوع آلودگیموارد متعددی ای مختلف،  هادر سال

در دو استان اصفهان و چهارمحال وبا    وعیش  1392سال    به عنوان مثال، در  .شوندسبزيجاتی است که با آب آلوده آبیاری می

ف  یاری آب  لیبه دل  یاریبخت از  استفاده  با  ،  1393در سال    نی(. همچن1396  ور،يدک   و   ی هدا شد )ش  رشاضلاب گزامحصولات 

نجر رد مامو  نيمورد از ا 63که بر اساس گزارش وزارت بهداشت،   ند شد يی شناسا رانياز غذا در ا ی ناش  یهایماریمورد ب 2797

دهد که  ینشان م  ای اخیر در ايرانهبررسی سوابق اپیدمی وبا در سال  ن،ي(. علاوه بر اEsfarjani et al., 2019)اند  به فوت شده

  ی اریآب  جاتيسبز  ژهيبه و  يی مصرف مواد غذا  یماریموارد، علت ب  تمامیکشور است و در    یبرا   ی دائم  دي تهد  کي  یماریب  نيا

اعلام کرد   یدر گزارش  راني، وزارت بهداشت ا1397در سال    نی(. همچن1396،  وريو کد   یهداست )شاشده با آب آلوده بوده  

ا ان معدسرطا  نرخ   نيبالاتر  یدارا  رانيکه  اساس  بر  مورد جديد سرطان    70000گزارش، سالانه حدود    نيه در جهان است. 

ها  یبه انواع سموم و باکتر يی محصولات غذا یلودگآتوان به یمشکل را م نياز علت ا یاکه بخش عمده شودمعده شناسايی می

 (.1401نسبت داد )روشندل و همکاران 

مصرف   زانیدر آن بالاست. م  یمحصولات کشاورز  دیتول  یبرا  يیایمیسموم ش  هناست که مصرف سرا  يیشورهااز ک  یکي  رانيا

ا در  آفات  دفع  سموم  ب   24000حدود    رانيسالانه  که  است  مر  زانیم  نيشتریتن  حبآن  به  علفکششرهوط  و  کشها،  ها 

و ضوابط   يیمواد غذا  یمنيا  رامه پنجم توسعه، دولت ببرن  149(. اگرچه در ماده  Yazdanpanah et al., 2019ها است )کشقارچ

ت لامحصودر    یمجاز مواد سم  زانینوع و م  یریگاندازه  یبرا  ی کنترل و برنامه خاصنه تنها  دارد، اما در عمل،    تأکید آن    يیاجرا

کشور  اورزیکش ندارد،    در  الزام وجود  طرح  يا  استاندارد  مصرف  بلکه  مجاز  حدود  رعايت  برای  نیز  نهادهآوری  توسط اين  ها 

 از   راستانداردیو غ   هيرویدر استفاده ب  یاخلاقیب  به طور کلی(.  1399حسینی و همکاران،  ملک)  زان تدوين نشده استکشاور

  ، مس (Pb)  از جمله سرب  نیبه فلزات سنگ  جاتيسبز  ژهيبه و  یمحصولات کشاورز  یودگلآ  شيباعث افزا  يیایمیانواع مواد ش

(Cu)  ومیو کادم  (Cd )   رسد اين مشکل  به نظر می(.  1396است )پورمقدس و ظفرزاده  شده    ها سانسلامت ان  افتادنبه خطر    و

 Esfarijani et al., 2019; Yazdanpanah etموضوع دارد )  نيها در مورد اآن   یریگمیکشاورزان و نحوه تصم  یآگاهريشه در نا

al., 2019غذا    یمنيا  تيرينسبت به مد  یرانيا  نکارایرفتار سبز  نگرش و  ادراک،  یراستا، پژوهش حاضر با هدف بررس  ني(. در ا
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از خطرات انجام شد. درک کشاورزان  ا  یدر مزرعه  غذا  یمنيکه  نت  يیمحصولات  در  و  تهد  جهیدر مزرعه  را  انسان    ديسلامت 

 گونه هر  یه براغذا در مزرع   یمنيا  تيريها نسبت به مد و رفتار آن   شنگر  نیخطرات و همچن  نيکاهش ا  یهاند، روشنکمی

 یرا برا  یشنهاداتیپ های خود،  با توجه به يافتهپژوهش در نظر دارد  اين  .  کشاورزی ايمن ضروری استتوسعه    جهت  یزيربرنامه

  یهایآگاه  شيافزا  نیو همچن  سالم و    منيا  يی مواد غذا  دیبه منظور تول  داريپا   ی هاتارفر  جيترو  یبرا  ی کنون  ی هاکمک به تلاش

 ائه دهد.  کشاورزان ار نیدر ب يستیزمحیطو  یبهداشت

از   یک ينشده  هیو منابع آب نامتعارف مانند فاضلاب تصف يیایمیاز کودها و سموم ش هيرویاستفاده ب رابطه بارفتار کشاورزان در 

غذا  دیتول  ليدلا  نيمهمتر رفتار  يیمواد  است.  مزرعه  در  ع   ، آلوده  در  و  مشاهده  قابل  عملکرد  پو  نیشامل    است  ا يحال 

(Blackwell et al., 2001; Solomon, 2006; Peter & Olson, 2008, Duckworth & Gross, 2020که به طور س )ک یستماتی 

اباشدمیمختلف    یرهایمتغ  تأثیرتحت   تلا   رهایمتغ  ني. شناخت  براو  م آن   رییتغ  یش  رفتارهایها  به گسترش   ی تواند منجر 

اثرگذار  بر رفتار افراد    یکه عوامل اقتصادد بود  ( معتقWilson,1999)  لسونيکه و  ی (. در حالThornberry, 1997مطلوب شود )

 Yazdanpanahند )ترفتار مؤثرتر هس  یریگدر شکل  یروان-یکه عوامل اجتماع   کنندیادعا م  گرياز محققان د  یاریبس  ،هستند

et al., 2019 تب به  ادامه  در  متغ  یبرخ  نیی (.  مهم  یاجتماع   یروانشناخت   یرهایاز  از  رفتا  نيترکه  بر  مؤثر  اساس  عوامل  بر  ر 

 شود.یم پرداختهها شکل گرفته است،  ( بر اساس آن 1 نگاره) پژوهشموضوع هستند و چارچوب  اتیادب یبررس

بر   یدیکل  گذارتأثیرعامل    کيغذا در مزرعه    یمنيا  تيرينسبت به مد  کارانی رش سبزگ(، ن1اساس چارچوب پژوهش )نگاره    بر

ست  ا ها مدت بینی رفتار نقش نگرش در پیشنشان دادن  یها برا لاشرعه است. تغذا در مز  یمن يا تيريمد ها نسبت بهرفتار آن

، فازيو و زانا  (Ajzen & Fishbein, 1977ین )بآجزن و فیشمختلف مورد توجه قرار گرفته است. برای مثال،  مطالعات  در  که  

(Fazio & Zanna, 1981( ووگل   ،)Vogel, 1996و آرمیتیج   ،)  ( همکاران Armitage & Conner, 2001کونر  و  کروسن   ،)

(Kroesen et al., 2017( و بچلر و همکاران )Bechler et al., 2021در )    از   ی کيکه نگرش    خود به اين نتیجه رسیدندمطالعات 

رود که  میانتظار    فت.گر  میو تصمکرد  آن قضاوت    جينتا   اي   تارتوان درباره رفمیرفتار انسان است و بر اساس آن    یاصل  یاجزا 

 ت ی فیحفظ سلامت و ک  یکاران برا ی سبز  ی از سویتررفتار مطلوب   بروز  منجر به  ،سالم  یسبز  دیتر نسبت به تول گرش مطلوبن

ای در توانند نقش واسطهمیها  د که نگرشندهیاز مطالعات نشان م  یاست که برخ  یالحدر    نيشود. ا  در سطح مزرعه  یسبز

(. Cai & Shannon, 2012; Altawallbeh et al., 2015کنند ) ايفا  کننده  ینیبشی پ   یرهایاز متغ  گري د  ی و برخرفتار    میانرابطه  

آن بر رفتار نسبت به ايمنی   تأثیراست که  وب پژوهش چی در چارگريد ریمتغشود، ادارک  مشاهده می 1طور که در نگاره همان

گرفت خواهد  قرار  سنجش  مورد  مزرعه  در  غذا  سلامت  ذهن.  و  درک  به  د دار  اشاره  دهي پد  ايموضوع    کياز    فرد  یادراک 

(Matsumoto et al., 2018  .)( برق  و  )Ferguson & Bargh, 2004فرگوسن  همکاران  و  ماتسوموتو   ،)Matsumoto et al., 

تند  ت خود درياف( در مطالعاWang et al., 2022( و ونگ و همکاران )Foguesatto et al., 2019(، فگوساتو و همکاران )2018

ادراک نزد  ، نگرش و که  ارتباط  ادارند. آن  گريکد يبا    یکيرفتار  بر  به    ند باور  نيها  افراد نسبت  رفتار  و  موضوع   کيکه نگرش 

، ( Omar et al., 2003عمر و همکاران )  ، مطالعات ع در ذهن خود دارد. به طور خاصوها از آن موضبه نحوه درک آن  یبستگ

( وLiao, 2003لیائو  )فی  (  نگرش (Fischer, 2017سچر  که  داد  رفتار    نیب  میانجی ها  نشان  و  بنهستندادراک  انتظار    نيابرا. 

 ن ید و همچننکنیم   ديمت انسان را تهدلاس  جهیدر مزرعه و در نت  يیکه سلامت محصولات غذا  یاز خطرات  شتریرود درک بیم

  يی مواد غذا  یمنيا  تيريه مدت بنسبها  آن   رفتار  جهیر نتکاران و دی منجر به بهبود نگرش سبز   ،خطرات  نيکاهش ا  یهاروش

  (.1آن بر رفتار در چارچوب پژوهش در نظر گرفته شده است )نگاره    تأثیراست که    یگريد  ری متغ  یدر مزرعه شود. هنجار ذهن

خانواده،    یاعضا  مانندفرد    کي  انیکه اطراف  ی معن  ني، به اگیردمیخود قرار    یدر شبکه اجتماع   یاديافراد ز  تأثیرفرد تحت    کي

مذهبره و بران  اجتماع   ی  عقا  یرهبران  رفتارها  د يبر  هستندتأثیراو    ی و  اگذار  در  اجتماع   ني.  هنجار    یذهن  اي   یراستا، 

به    یهنجار ذهن  گر،يخود است. به عبارت د  یاز افراد مهم زندگ   یبرخ  ديو عقارفتار    زفرد ا  یريپذتأثیر  یدهنده چگونگنشان

ا  یمعنا فرد  فرد میگرانيد   یاورهبا  اي   یاجتماع   یز فشارهاادراک  توسط  رفتار  يک  انجام  عدم  يا  انجام  تعیین کننده    باشد ، 

ياسا و همکاران   و  (Kim et al., 2013کاران )مکیم و ه  ،(Anderson, 2003اندرسون )(. مطالعات  1395و همکاران،    ی)صندوق

(Yasa et al., 2022)  را    ینهنجار ذه  تأثیر  ،نشان داد که نگرش رفتار  پ یم   تعديلبر  افزایم  ینیبشیکند.  با  فشار    ش يشود 

آن   یاجتماع  رفتار  و  نگرش  باغداران،  مدبر  به  نسبت  غذا  یمنيا  تيريها  بهبود    يیمواد  مزرعه  متغابديدر  در    یرگيد  ری.  که 
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پژوهش اخلاقی  گنجانده شد   (1)نگاره    چارچوب  )  است.، هنجار  و همکاران  ا  (Richards et al., 2024ريچاردز   جه ینت  نيبه 

. هنجار  بخشدیرا بهبود م  ی آننیبشیپ   تتناسب مدل و قدری،  رفتار  هایمدلدر    یاخلاق  ی که گنجاندن هنجارها  دندیرس

در    یهنجار اخلاق  ن،ي(. بنابراMaleksaeidi et al., 2018)دارد    ی به تعهد اخلاقی فرد برای انجام يک رفتار مناسب اشارهاخلاق

.  کندمی  هدر مزرعه اشار  منيسالم و ا  يیمحصولات غذا  دیتول  یکشاورزان برا  یسالم به احساس تعهد اخلاق  یغذا  دیمورد تول

  ق يبلکه رفتار را از طر  ،ندستیرفتار ن  میکننده مستقینیبشی پ   یاخلاق   یکه هنجارها  استمعتقد    (Manstead, 2000)  منستید

 ( Raymond & Schneider, 2014(، ريموند و اشنايدر ) Brehmer, 2003برهمر ) راستا، مطالعات  نيکنند. در ایم  تينگرش هدا

هستند. بنابراين، در  کننده نگرش  بینیلاقی پیشنشان داد که هنجارهای اخ(  Sheidaei et al., 2016شیدايی و همکاران )و  

می فرض  حاضر  سبزی پژوهش  نگرش  که  آن شود  رفتار  نتیجه  در  و  مزکاران  در  سالم  غذای  تولید  به  نسبت  تعهد  رها  با  عه 

متغیرهای    ديگراز  شدهدرکطی و موانع های ارتبايابد. استفاده از کانالها برای تولید اين محصولات بهبود میاخلاقی بیشتر آن

های ارتباطی به ابزارهايی اشاره دارند که  (. کانال1)نگاره  اند  مؤثر بر رفتار هستند که در چارچوب پژوهش در نظر گرفته شده

)امنابع   اطلاعات هستند  )(. مطالعات  Lin & Burt, 1975نتشار  و همکاران  و  Costa et al., 2003کستا  همکاران  (، کورسین 

(Ćurčin et al., 2018)    های ارتباطی و مدت زمان جريان  نشان داد که میزان استفاده از کانال(  1397فروزانی و همکاران )و

ااطلاعات می رفتار  و  نگرش  تغییر  در  موانع  فتواند  اين،  بر  باشد. علاوه  مؤثر  و    شدهدرکراد  تعداد  از  افراد  معنای تخمین  به 

از محققان مانند  Begum et al., 2022رفتار مشخص است )  نع پیش رو برای انجام يکها و مواقدرت چالش (. اگرچه برخی 

( موانع  Rosenstock, 1974روزنستاک  معتقدند  مستقیم  بینیپیش  شده درک(  مطالعات  رکننده  هستند؛  همکاران  فتار  و  فام 

(Pham et al., 2018،)  ( چائولاگین و همکارانChaulagain et al., 2021  ،)( سینگ و کائورSingh & Kaur, 2022  درووتا و ،)

ای رکننده بهتری ببینیثابت کردند که نگرش پیش،  (Zhou et al., 2023( و ژو و همکاران )Drovetta et al., 2022همکاران )

 پیشینیان آن هستند. شده درکرفتار است و موانع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چارچوب مفهومی پژوهش  -1نگاره 

 

 دهد: مورد بررسی قرار میرا  ريز اتیپژوهش فرض ني، ا(1و چارچوب مفهومی پژوهش )نگاره    بیان شده حاتیتوض جه بهبا تو

- 1Hدارد تأثیرر رفتار بغذا در مزرعه به طور مثبت  یمني ا تيري: نگرش نسبت به مد . 

- 2Hداردمثبت  تأثیررعه غذا در مز یمن يا تيريبر رفتار نسبت به مد یارتباط  یها: استفاده از کانال. 

های  استفاده از کانال
 ارتباطی

نسبت به    رفتار 
غذا  یمني ا ت ير يمد  

نسبت به   نگرش 
غذا  یمني ا ت ير يمد  

شده درکوانع م  

بت به  رفتار نس
غذا  یمني ا ت ير يمد  

ر نسبت به  رفتا
غذا  یمني ا ت ير يمد  

ت به  نسب  رفتار
غذا  یمني ا ت ير يمد  

H1 

H2 

H3 

H4 

H5 

H6

 

H7 

H8 

https://www.tandfonline.com/author/Richards%2C+Jacob+C
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Brehmer%20M%5BAuthor%5D
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- 3H دارند  یمنف تأثیرغذا در مزرعه  ی منيا تيريشده بر رفتار نسبت به مددرک: موانع . 

- 4Hداردمثبت   تأثیرغذا در مزرعه  یمنيا تيريبر نگرش نسبت به مد یارتباط  یها: استفاده از کانال. 

- 5H دارند  یمنف تأثیررعه غذا در مز  یمنيا تيريشده بر نگرش نسبت به مددرک: موانع . 

- 6Hدارند  تأثیرغذا در مزرعه  یمنيا  تيريبه طور مثبت بر نگرش نسبت به مد ی اخلاق های: هنجار . 

- 7H دارد تأثیرر مثبت بر نگرش وغذا در مزرعه به ط یمنيا تيري: ادراک نسبت به مد . 

- 8Hدارند تأثیرغذا در مزرعه  یمنيا تيريبر نگرش نسبت به مد یذهن  های: هنجار . 

 پژوهش روش  

 هیکلشامل    ی اين پژوهشآمار  جامعه  با استفاده از روش پیمايش مقطعی انجام شده است.از نوع کمی بوده و    حاضر  پژوهش

روستا است. بر اساس آمار اداره    5  یسنندج دارا  ی. بخش مرکزباشدمیسنندج    نشهرستا  یکاران شاغل در بخش مرکز ی سبز

سال  سنندج    یکشاورز صورت  1400)در  ایسبز  800حدود  شد(    دريافتحضوری    به  در  کار    ن يکار  به  مشغول  روستاها 

از روش   یآمار  یهاه نانتخاب نمو  یکار محاسبه شد. برایسبز   260  مورگان  یریگهستند. حجم نمونه بر اساس جدول نمونه 

  تیتوجه به جمعدر نظر گرفته شد و با  هطبق کيمنظور هر روستا به عنوان  ن ياستفاده شد. بد یتصادف بندی  طبقه  یریگنمونه 

هر  ی سبز در  هر  طبقهکاران  در  نمونه  افراد  تعداد  تصادف  نییتع  طبقه،  به صورت  ها  داده  یآورجمع   یبرا  شدند.  بانتخا  یو 

سوال در مورد   ني. بخش اول شامل چنداستشده    لیاز دو بخش تشک. اين پرسشنامه  شد  یطراح   اختسققحم  ای پرسشنامه

شامل    و ندگان  نکشرکت  اجتماعی-اقتصادی  مشخصات دوم   مفهومی  چارچوب  یرهایمتغ  یریگاندازه  یبرا  هايی گويهبخش 

شامل اعضای هیأت    از متخصصان  ی نلا پ   سطپرسشنامه تو  یصور  يی . رواطراحی شد  کرتیل   سطحی پنج    اسیپژوهش در مق

کشاورزی آموزش  و  ترويج  کارشناسان  و  برا  د يیتا  علمی  رو  ی مقدمات  مطالعه  کيپرسشنامه،    يی اي پا  نییتع  یشد.    30  ی بر 

از منطقه مورد مطالعه انجام شد و ضرا  کار در سبزی    محاسبه شد  97/0تا    68/0  نیب  رها یمتغ  یکرونباخ برا  یآلفا   بيخارج 

 . استفاده شد 20نسخه   AMOSو  20نسخه   SPSS یافزارهااز نرم یآمار لیو تحل هيتجز یراب.  (1)جدول 

 
 ای کرونباخ گیری متغیرها و ضرایب آلفبرای اندازهد استفاده های مورگویه تعداد -1جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ  ها تعداد گویه متغیرها

 83/0 9 رفتار 

 68/0 5 نگرش 

 90/0 7 ادراک 

 84/0 4 ماعی تهنجار اج

 69/0 3 هنجار اخلاقی 

 72/0 6 های ارتباطی استفاده از کانال

 97/0 6 شده درکموانع 

 

 ها و بحث یافته

 کاران ی سبز  یو اقتصاد یاجتماع یاهی ژگیو

يافته اساس  آمده )جدول  بر  به دست  مع  27/44کنندگان  شرکت  یسن  نیانگیم(،  2های  انحراف  با  ااست  27/9  اری سال    ني. 

پتانس  تیکه جمع  دهدینشان م  عضووم اثربخش  یاقتصاد  تیفعال  لیمورد مطالعه هنوز  سطح   نیانگیرا دارد. م  ی اجتماع   یو 

انحراف معیار    سال  6کاران حدود  ی سبز   لاتیتحص   25دهندگان حدود  پاسخ  یسابقه کار کشاورز  نیانگی. مباشدمی  28/3با 

معیار  سال   انحراف  م  19/11با  کش  نیانگیو  ب  یسبز  تسابقه  .  باشد می  20/9  اریمع  رافانحبا  سال    19حدود    ،هاآن   نی در 

  ن یزم  نیانگیم  نیبود. همچن  میلیون ريال  35ود  ( حد1400)در سال  در زمان مطالعه    از کشت سبزی  انهماهی   درآمدمتوسط  
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  اي لک هستند  ماعه خرده لمورد مطا  کارانیاکثر سبز  دهدیم  انکه نش  بود  85/0با انحراف معیار    45/1حدود    یکشت سبز  ريز

 است. افتهياختصاص  یها به کشت سبزآن یهانیاز زم یحداقل بخش کوچک
 

 کاران اعی سبزیاجتم -های اقتصادی ویژگی -2جدول  
 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین نام متغیر

 62 29 27/9 27/44 سن )سال( 

 16 0 28/3 6 سطح تحصیلات )سال( 

 45 10 19/11 25 سال( )سابقه کار کشاورزی  

 30 3 20/9 19 سابقه کشت سبزی )سال( 

 5/2 8/0 85/0 45/1 زمین زيرکشت سبزی )هکتار( 

 50 1 19 35 لیون ريال( درآمد ماهیانه )می

 غذا در مزرعه   یمنیا تی ری نسبت به مد  کارانی درک سبز 

غذا در مزرعه و    یمنيا  تي ريمد  یهاو راه  يی ذاغمواد    یکاران نسبت به خطرات آلودگی ادراک سبز  ازیامت  نیانگیم  ، 3  جدول

م  یفراوان  نیهمچن اساس  بر  نشا  ریمتغ  نيا  زانیافراد  مرا  این  اساس  بر  م  ن يدهد.  حدود    کارانسبزی   ادراک  نیانگیجدول، 

انحراف مع  54/3 اساس تجز  دافرا  ی بند. گروهباشدمی  667/0  اریبا  بر   15/6ه  کنشان داد    یاخوشه  لیو تحل  هيمورد مطالعه 

کم  درصد درک  دهندگان  پاسخ  آلودگ  یاز  خطرات  راه  جاتيسبز  یاز  ا  یهاو  مزارع    نيکاهش  در  حدود خطرات  داشتند. 

  هاافتهي  موع،محصولات سالم در مزرعه داشتند. در مج دیاز تول خوبی درک  درصد 08/38 وطح ادراک متوسط د سدرص 77/55

غذا در مزرعه بالاتر از حد    یمنيا  تيريمد   ی هاو راه  يی مواد غذا  یطرات آلودگخنشان داد که سطح درک افراد مورد مطالعه از  

و    يیایمیاز کودها و سموم ش  هيرویب  ن مورد مطالعه از خطرات استفادهکارااکثر سبزی ناست که  بدان مع  ناي.  استمتوسط  

ب  نیهمچن آلوده  ط  یراآب  و  دام  انسان،  همچنهستندآگاه    وریسلامت  اقدامات  نی.  راهکارها   از  کشاورز   یو  مانند    یخوب 

استفاده از   یبه جا (Biological control) کيولوژیه بمبارز ی هاآفات و روش یعیدشمنان طب  قيها از طریماریکنترل آفات و ب

ايوی و    مطالعه  جينتا  افتهي  ني. اهستندها آگاه  کشاستفاده از علف  یبه جا  یدست  نیو وج  یشخم زمستان  نیسموم و همچن

از   یخوب  ه درکمتحد  الاتيدر ا  جاتيسبز  دکنندگانیاکثر تول  ندکه نشان داد  کندیم   ديیرا تا  (Ivey et al., 2012ران )اهمک

 ی خوب کشاورز  ی هاوه یزيست و اصول شبر سلامت انسان و محیط  یآلودگ  نيدر سطح مزرعه، اثرات ا  جاتيسبز  ی ودگمنابع آل

همچندارند نتا   افتهي ن  يا  نی.  همکارانملک  مطالعات   جي با  و  داد  (Maleksaeidi et al., 2018)  سعیدی  نشان  اکثر    ند که 

،  زيست و سلامت انسان آگاه هستندنشده بر محیط  هیفاضلاب تصفا  ب  یاریاز اثرات مضر آب  یمحصولات کشاورز  دکنندگانیتول

 . مطابقت دارد

 
 کاران نسبت به مدیریت ایمنی غذا در مزرعهادراک سبزی -3جدول 

 انحراف معیار میانگین درصد فراوانی  فراوانی ک اسطح ادر

 667/0 34/3 15/6 16 کم

 77/55 145 متوسط 

 08/38 99 زياد 

   0/100 260 مجموع 

   5و حداکثر =  71/1حداقل = 

 تبديل شده است.  5تا  1نکته: طیف اين متغیر به 
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 در مزرعه  ییمواد غذا یمنی ا تیری نسبت به مد  کارانی گرش سبز ن

غذا    یمنيا  تيريدها نسبت به مکاران بر اساس نگرش آن یسبز  یبندگروه  یبرا   یاخوشه   لیو تحل  هيتجز  یهاافتهي  ،4  جدول

غذا در مزرعه در   یمنيا  تي ريکنندگان از نظر نگرش نسبت به مدها نشان داد که اکثر شرکتافتهي دهد.  ینشان م  را  در مزرعه

با انحراف   43/3غذا در مزرعه حدود    ی منيا  تيرينگرش به مد  از یامت  نیانگیم  ول، جد   نيقرار دارند. بر اساس ا  یسطح متوسط

محصولات سالم    دیبه تول  شتریمانند لزوم توجه ب  ی کاران به مسائلینگاه سبز  که  دهد ینشان م  افتهي   ني. ادباشمی  44/0  اریمع

محصول با استفاده   شتریب  دیتول  یها به جایماریفات و بآمبارزه با    کيولوژیب  یهاو روش  یوانیسبز و ح  یبا استفاده از کودها

 Maleksaeidi)  سعیدی و همکارانملک  مطالعات  ج يابا نت  افتهي   ناي.  استالا  به بدر حد متوسط    ،و سموم  يیایمیش  یاز کودها

et al., 2018)    نشان بهداشتدادند  که  اثرات  به  نسبت  کشاورزان  فاض  ی نگرش  از  انس  نشده  هیتصف  لاب استفاده  و  بر  ان 

 دارد. یهمخوان، است یزيست در سطح متوسطمحیط
 

 ایمنی غذا در مزرعهکاران نسبت به مدیریت نگرش سبزی -4جدول 

 انحراف معیار میانگین درصد فراوانی  فراوانی دراک سطح ا

 44/0 43/3 3/7 19 کم

 2/79 206 متوسط 

 5/13 35 زياد 

   0/100 260 مجموع 

   8/4ثر = اکدح  و 8/2حداقل = 

 تبديل شده است.  5تا  1نکته: طیف اين متغیر به 

 در مزرعه  ییمواد غذا  یمنیا تی ری نسبت به مد  کارانی سبز رفتار

  ن يدهد. بر اساس اینشان مرا  غذا در مزرعه    یمنيا  تيريها در مورد مد بر اساس رفتار آن  کارانی سبز  یبندخوشه   5ول  دج

شرکت رع جدول،  نظر  از  کشاورز  یهاوهیش  تياکنندگان  راهکارها   یخوب  از  استفاده  آلودگ  یبرا  يیو  رساندن  حداقل    یبه 

درصد در    4/10اساس    نيشدند. بر ا  میدر سطح مزرعه به سه خوشه تقس  تیفیو باک  من يت سالم، اصولامح  د یو تول  جاتيسبز

  ازینشان داد که امت  ها افتهي  موع،جم  در.  گرفتند  قرار  خوب  سطح  در  درصد12/14  ودرصد در سطح متوسط    4/75  ن،يیسطح پا

  ن يااست.  کمتر از حد متوسط    ،374/0  و انحراف معیار   23/2ی با میانگین  اقدامات خوب کشاورز  تيدر رعا   کارانیرفتار سبز

ا  افتهي اصول و ش  کارانیسبزاست که    یمعن  نيبه  پ   دیتول  یبرا  یخوب کشاورز  ی هاوهیاز    یرویمحصولات سالم در مزرعه 

 ند. نکینم

 
 کاران نسبت به مدیریت ایمنی غذا در مزرعهرفتار سبزی -5 جدول

 انحراف معیار میانگین ی درصد فراوان فراوانی رفتارسطح 

 374/0 23/2 4/75 196 کم

 4/10 27 متوسط 

 2/14 37 زياد 

   0/100 260 مجموع 

   38/3و حداکثر =  52/1حداقل = 

 ديل شده است. بت 5تا  1نکته: طیف اين متغیر به 

 

 رابطه بین متغیرهای پژوهش 

رفتار    نینشان داد که ب  جي (. نتا6استفاده شد )جدول  رسونیپ   یاز آزمون همبستگ  پژوهش  یرهایمتغ  نیب  رابطه  یبررس  یبرا

  یگهمبست  ی ارتباطی هاو استفاده از کانال  ی غذا در مزرعه و نگرش، ادراک، هنجار ذهن  یمنيا  تيريکاران نسبت به مدی سبز



 نسبت به ...   کاران بخش مرکزي شهرستان سنندجادراک، نگرش و رفتار سبزي

69 

  ی داریها رابطه معنتهفا يمشاهده شد.    ی دار و منفیمعن  یهمبستگ  شدهدرکموانع    ورفتار    نیوجود دارد. ب  یداریمثبت و معن

غذا در    یمنيا  ت يريکاران نسبت به مدینگرش سبز  نیب  همچنین نتايج نشان داد که.  ندنشان نداد  ی رفتار و هنجار اخلاق  نیب

 .وجود دارد یداریرابطه معن شده درکو موانع   یارتباط یهااستفاده از کانال ، یخلاقاهنجار  ،ی مزرعه با هنجار ذهن

 
 ای پژوهشبین متغیره ستگیس همبماتری -6جدول 

 ( 6X) ( 5X) ( 4X) ( 3X) ( 2X) ( 1X) متغیر

      1 ( 1Xرفتار )

     669/0 1** ( 2Xنگرش )

    248/0 *325/0 1* ( 3Xادراک ) 

   618/0 **472/0 **364/0 1** ( 4Xهنجار ذهنی ) 

  073/0 **185/0 *146/0 **226/0 1 ( 5Xهنجار اخلاقی )

 623/0 **401/0 *145/0 104/0 093/0 1** ( 6Xی ارتباطی )هااستفاده از کانال

 517/0- **391/0- *180/0- *136/0- **338/0- **458/0** ( 7X) شدهدرکموانع 
  P≥ 0.01به معنای  **

  P≥ 0.05به معنای  *

 در مزرعه  ییمواد غذا  یمنیا  تیری کاران نسبت به مدی کننده رفتار سبز   نییعوامل تع

  که  سازی معادلات ساختاری لازم استمدلدهد. قبل از انجام  یرا نشان م  ادلات ساختاریسازی معتحلیل مدل  جينتا  2  نگاره 

نشان داده    7در جدول  رازش استفاده شد که نتايج آن  بهای  برای اين منظور از شاخص.  بررسی شود  ی،ریگاعتبار مدل اندازه

بوده است    02/1( برابر با  df/2xسکوئر اصلاح شده )د مقدار آماره کای اشوطور که در اين جدول مشاهده میشده است. همان

های  ديگر شاخص  ( برای اين شاخص، مقدار به دست آمده مورد پذيرش است. از3که با توجه به میزان قابل قبول )کوچکتر از  

( افزايشی  برازش  پژوهش، شاخص  اين  در  استفاده  مقدار  IFIمورد  با  تط94/0(  برازش  )، شاخص  مقدارCFIبیقی  با   )  90/0 ،

بودند که با توجه به مقادير    92/0با مقدار  (  GFI)و شاخص نیکويی برازش    87/0( با مقدار  NFIص نرم شده برازندگی )شاخ

اي اشاره  مورد  پذيرش  در جدول  شاخص  نقابل  اندازه7ها  بودن مدل  مطلوب  تايید می،  بگیری،  علاوه  اساس  شود.  بر  اين،  ر 

بود که حاکی از برازش قابل قبول  076/0( برابر با RMSEAرآورد واريانس خطای تقريبی )دار شاخص ريشه دوم ب، مق7جدول 

 گیری قابل اطمینان است.  زها هانشان دادند که مدل اندها است. در مجموع يافتهمیان مدل و داده

 
 گیری پژوهشهای برازش مدل اندازهشاخص -7جدول 

 x2/df IFI CFI NFI GFI RMSEA شاخص 

شده گزارش  مقدار   023/1  948/0  902/0  866/0  921/0  076/0  

≤3 مقدار قابل قبول   ≥ 9/0  ≥ 9/0  ≥ 9/0  ≥ 9/0  08/0≥  

 

  ت يرينسبت به مد  کارانسبزی   و مثبت را بر رفتار  میمستق  تأثیر  نيشتریشود، نگرش بیمشاهده م  2طور که در نگاره  همان

استغذا در مزرعه    یمنيا ا=01/0P≤   ،52/0β)  داشته  م  افتهي  ن ي(.  تول  ی کارانیسبز  دهد ینشان  معتقدند  محصولات   دیکه 

از تولمهم  ی آل  یاز کودها  تفادهسالم با اس اقتصادی بالاتر ب   شتریب  محصول  دیتر  از  او کسب سود    يی ایمیش  یکودها  استفاده 

  یوانیسبز و ح  ی ز کودهاستفاده ا مانند ا  یکاران اصولی سبز  نيسالم در مزرعه دارند. ا  یغذا  د یتول  یبرا  یتراست، رفتار معقول

  نیاز ب  ،یدر زمان مناسب به منظور کاهش آفات کشاورز  یمزارع، کاشت سبز  طرافهرز ا  یها حذف علف  ن،یزم  تيتقو  یبرا

ن )حداقل زما   و برداشت محصول  سموم دفع آفات  ی بین مصرففاصله زمان  تياستفاده، رعابدون  و سموم    یف خالوبردن ظر

(  ونجهيشبدر و  ا،یاز حبوبات )لوب ستفاده آلوده، ا ی اهیگ یاي حذف بقا کش و زمان برداشت محصول(،از آفت استفاده نيآخر نیب

نگرش    کندفرض می  ( که1H)  هیفرض  افتهي   نيا.  کنندیم  تي کاران رعای سبز  رياز سا  شیبرا  در مزرعه    رهیو غ   یدر تناوب زراع 



57-59صص /1403 /نامه ويژه/  20علوم ترويج و آموزش کشاورزي ايران / جلد   

70 

سالم    يی محصولات غذا  دیتر کشاورزان در رابطه با تول ر به رفتار مطلوب غذا در مزرعه منج  ینميا  تيريتر نسبت به مد مطلوب

، فازيو و زانا  (Ajzen & Fishbein, 1977)  بینآجزن و فیش  با مطالعات   . همچنین، اين يافتهکندیرا تايید م  شودیدر مزرعه م 

(Fazio & Zanna, 1981( ووگل   ،)Vogel, 1996کو و  آرمیتیج   ،)( آلبراسین Armitage & Conner, 2001نر  و  گلاسمن   ،)

(Glasman & Albarracín, 2006( گورتنا و همکاران ،)Gortona, et al., 2008 ( (، Bechler et al., 2021(، بچلر و همکاران 

هوکر و  )سن  )Kroesen et al., 2017مکاران  همکاران  و  آلتاوالبه   ،)Altawallbeh et al., 2015شا و  کای  و   ) (  & Caiنون 

Shannon, 2012  )پس از  2نگاره    طبق  مطابقت دارد.،  رفتار است  میو مستق  یقو  کنندهینیبشیپ   ک يمعتقد بودند نگرش    که ،

غذا در    ی منيا  تيريکاران نسبت به مد یبر رفتار سبز  یداریمثبت و معن  میقستم  تأثیر  یارتباط  ی هانگرش، استفاده از کانال

مانند    یشتریب  ی و ارتباط  ی اطلاعات  یهاکه از کانال  ی کارانیدهد سبزیم ان  نش  افتهي   ن اي(.  =01/0P≤   ،42/0βمزرعه داشت )

  ی اجتماع   یهاو تشکل   گانين و همسااشبکه دوست  ،یمجاز  یهاو شبکه   نترنتيا  ،یکشاورز  جيخدمات ترو  ،یجمع  یهارسانه

م  فعالیاستفاده  اصول  کشاورز  یهاتیکنند،  برایخوب  در  ال س  یغذا  د یتول  ی  را  مزرعه  در  رعا م  رفتار    کرده  تيعمل  و 

غذا    یمنيا  تيريبر رفتار نسبت به مد  یارتباط  یهااستفاده از کانال  کندفرض می  ( که2H)  هیفرض  افتهي  نيدارند. ا  یترمطلوب

  رتأثیرا تحت  رفتار ،بر نگرش تأثیر قياز طر میرمستقیطور غ به ریمتغ نيا نیهمچن کند. دارند را تايید میمثبت  تأثیررعه زدر م

  تيريبر نگرش نسبت به مد  یارتباط  یهاکه استفاده از کانالکند  . اين فرضیه بیان میکندی( را تايید م 4H)  هیفرضقرار داده و  

مزرعه    یمنيا در  اداردمثبت    رتأثیغذا  نتاافتهي  ني.  با  )  مطالعات  جيها  همکاران  و  و Costa et al., 2003کستا  کورسین  و   )

  تأکید رفتار و نگرش    رییاطلاعات و ارتباطات بر تغ   انيو مدت استفاده از جر  زانیم  تأثیربر  که    (Ćurčin et al., 2018ان )همکار

موانع    داریو معن  یمنف  م،یمستق  تأثیر(  2)نگاره    یمعادلات ساختار  یازسمدل  یهاافتهياز    گريد   یکي  .، همخوانی داردداشتند

(.  =01/0P≤   ،38/0-β)  باشد میدر مزرعه    يی مواد غذا  یمنيا  تيريمد  مورد مطالعه نسبت به  کارانیشده بر رفتار سبزدرک

ب3H)  هیفرض  افتهي  نيا دارند را   یمنف  تأثیرغذا در مزرعه    یمنيا  تيريبر رفتار نسبت به مد  شده درککند موانع  یم   انی ( که 

طور به  ریمتغ  ن يا  ن،يلاوه بر ادارد. ع مطابقت  (  Rosenstock, 1974استوک )روزن  مطالعاتکند. همچنین اين يافته با  تايید می

رفتار سبز  میرمستقیغ  تول  یگذارتأثیر  قياز طر  کارانیبر  به  اگذاردیم  تأثیرسالم    ی غذا  دیبر نگرش نسبت  نشان    افتهي  ن ي. 

موانع    هک  دهدیم بالاتر  ز  شدهدرکسطوح  برا  یهارساختي)مانند ضعف  باک  دیتول  یمناسب   نه يهز  ت،یفیمحصولات سالم و 

غذا  دیتول  یهانهاده  ن یتام  ی بالا تول  تيسالم، عدم حما  يی مواد  از  غذا  دکنندگانیدولت  ر  يی مواد  و    دیتول  ی بالا  سکيسالم 

منجر به    ی(بهداشت  يیمواد غذا  یکنندگان برامصرف  یسالم و عدم تقاضا  يی مواد غذا  دیولت  یابر  مهینبود ب  ، یبهداشت  ی غذاها

فعالکا سبزتوس  سالم  یکشاورز  یهاتیهش  آن کارای ط  مثبت  نگرش  کاهش  و  تولن  به  نسبت  مزرعه   یغذا  دیها  در  سالم 

را    غذا در مزرعه  یمنيا  تي رينسبت به مد  گرشنبر    شدهدرکموانع  منفی    تأثیر( مبنی بر  5Hاين يافته نیز فرضیه )شود.  یم

و   ديیتا نتا   کرده  )  مطالعات  جيبا  همکاران  و  کائو،  (Zhou et al., 2023ژو  و  )سینگ  وSingh & Kaur, 2022ر  و    (  درووتا 

 مطابقت دارد. (Drovetta et al., 2022همکاران )
غذا    یمنيا  تيرينسبت به مد  کارانی عه بر رفتار سبزمزر  غذا در  یمنيا  تيريو ادراک نسبت به مد  ی، هنجار ذهن 2مطابق نگاره  

نگرش،    ی انجینقش م  قيبر رفتار از طر  ی هنجار ذهن  میرمستقیغ   تأثیر.  گذاردیم   أثیرتنگرش    یانجینقش م  قيدر مزرعه از طر

تايید 8H)  هیفرض ياسا و    و  ( 2et alKim ,.013کیم و همکاران )  ،(Anderson, 2003اندرسون )مطالعات    جيو با نتا  کرده   ( را 

.  کندیم   تعديل  بر رفتار را  یهنجار ذهن  تأثیر  ،نگرش  ند کهنشان داد  اين مطالعات  همسو است.  (Yasa et al., 2022همکاران )

در مزرعه و    يیمواد غذا  دی تول  یمنيکه ا  یاز خطرات  کارانیسبز  شتریکه درک ب  دهد یادراک بر نگرش نشان م  تأثیر  نیهمچن

سبت  ن  کارانی خطرات منجر به بهبود نگرش سبز  نيکاهش ا  ی هاروش  نیو همچن  د نکنیم  د ين را تهدانساسلامت    جهینتدر  

غذايی مواد  ايمنی  اين موضوع می  در مزرعه  به مديريت  به  نسبت  آنها  رفتار  نهايت  در  تا  افتهي  نياشود.  و   ه یفرض  د يیضمن 

(7H با نتا ،)مطالعات  جي  ( لیائوLiao, 2003)  ،  ( 2017فیسچرer, Fisch) و  ( 2003 ,.عمر و همکارانet alOmar )  دارد.   یهمخوان 

 جه یو در نت  کارانی بر نگرش سبز  یداریمعن  تأثیر  ی هنجار اخلاق( را تايید نکرد و نشان داد که  6H)  هیفرض  ، پژوهش  ی هاافتهي

  یمعادلات ساختار یسازمدل لیتحلموجود در   یرهایغذا در مزرعه ندارد. در مجموع، متغ یمنيا تيريها نسبت به مد رفتار آن

 (. R 2= 53/0د )دهن حیتوضرا غذا در مزرعه   یمنيا تيريرفتار نسبت به مد راتییدرصد از تغ 53حدود  دتوانستن
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ی و مناا یا  تیریماادکاران نساابت  سازی معادلات ساختاری در رابطه با عوامل اثرگذار بر رفتااار ساابزیهای حاصل از مدلیافته  -2نگاره  

  در مزرعه ییواد غذام متسلا

 گیری و پیشنهادها نتیجه

غذا  یکه دسترس  یحال  در مواد  و    يیبه  عمدهاست  فردیهر    انسانیحق    تیفیباکسالم  بخش  ا  یا ،  غذا  یمنياز  به    يیمواد 

م  یکشاورز  داتیتول  تيريمد بیدر سطح مزرعه مربوط  استفاده  آفات و کودها  ش یشود.  از سموم دفع  و    يی ایمیش  یاز حد 

رزان در مزرعه است که منجر  اشتباه کشاو  ی تيرياز جمله اقدامات مد  ده نش  هینامتعارف مانند فاضلاب تصف  ی هااده از آباستف

مصرف    یپس از حداقل فرآور  ايکه عمدتاً به صورت خام    یجاتيسبز  یبرا  ژهيبه و  موضوع  ني شود. ایم  يیمواد غذا  یآلودگبه  

  تيريها نسبت به مدآن  رفتارکشاورزان و    ی آگاهنادر    شهي ر  ،غذا در مزرعه  ی آلودگ  مشکلدارد. از آنجا که    تیشوند، اهممی

غذا در    یمنيا تيرينسبت به مد شهرستان سنندج کارانیادراک، نگرش و رفتار سبز  یدارد، مطالعه حاضر با هدف بررسمزرعه 

  یهاو راه  جاتيسبز  یاز خطرات آلودگ  یوسطدهندگان سطح درک متپاسخ  اکثرنشان داد که    جيسطح مزرعه انجام شد. نتا

غذا در مزرعه بالاتر از حد    ی منيا  تيريها نسبت به مدمره نگرش آنن  ن یانگیم  نی. همچنرنددر مزارع دا  خطرات  ن يکاهش ا

ند.  داشتغذا در مزرعه    یمنيا  تيرمدي  رفتار  درتا متوسط    نيیکاران نمره پای سبز  بیشترها نشان داد که  افتهي .  باشدمیمتوسط  

  یرویدر مزرعه پ   سالم و ايمنلات  محصو  دیتول  یبرا  یخوب کشاورز  یهاوهیکاران از اصول و شیست که سبزی امعنبدان    نيا

 کنند. ینم

  یمنيا  ت يريو مثبت را بر رفتار نسبت به مد  میمستق  تأثیر  نيشتریب  ،نشان داد که نگرش  یمعادلات ساختار  یسازمدل  جينتا

  يیاد غذامو  دینگرش کشاورزان را نسبت به تول  دي با  ،یتحول مطلوب در نظام کشاورز  جاديا  یبرا  نيرابناب.  داردغذا در مزرعه  

باک  منيا ادر مز  تیفیو  ارتقا داد و  اساس دانش و اطلاعات صح  نيرعه  بر  تنها  آنجا که   ريپذامکان  حیاصلاح نگرش  از  است. 

کنند،    فايا  یکشاورز  یهای نگرش کشاورزان نسبت به نوآور  رییر تغد  ی توانند نقش مهمیم  یکشاورز  انکارگزاران و کارشناس

سمضم  یآموزش  یهادوره  یبرگزار خدمت،  کنفرانس  نارهاین  به  یبرا  ها و  و  عمل  ی علم  یهامهارت  یسانرروزارتقا  آنان    ی و 

ا  یضرور در  آن   نياست.  م صورت،  بهیها  اطلاعات  و  توانند  اخت  حیصحروز  در  قرار   اریرا  نگرش    هداد  کشاورزان  بهبود  به  و 



57-59صص /1403 /نامه ويژه/  20علوم ترويج و آموزش کشاورزي ايران / جلد   

72 

  میمستق  تأثیر  زین  یاطارتب  یهااستفاده از کانال  ج، يغذا در مزرعه کمک کنند. بر اساس نتا  یمن يا  تيريکشاورزان نسبت به مد

ی  کارانیسبز  ، کندیم  ديیتا   افتهي   ن ي. ااشتغذا در مزرعه د  یمنيا  ت يرينسبت به مد  کارانیبر رفتار سبز  یداریمثبت و معن

از ک ارتباط  یاطلاعات  یهاانالکه  رفتار مطلوبیاستفاده م  یو  اسالم در مز  یغذا  دیتول  یبرا  یترکنند    موضوع   نيرعه دارند. 

 -هستنددر دسترس همه کشاورزان    یاديکه تا حد ز  یارتباط جمع  یهارسانه  ژهيبه و-  یارتباط  یهاده نقش رسانهدهننشان

دست اندرکاران توسعه   ن،ي در مزرعه است. بنابرا  تیفیو باک  منيا  يیواد غذام  دیبهبود رفتار کشاورزان نسبت به تول  نهیدر زم

تولتویم  یکشاورز با  آن  یشآموز  یهابرنامه  د یانند  پخش  رسانهو  در  بها  پذ  یشتریها، کشاورزان  به  مد  رش يرا    تيرياصول 

از    یبر رفتار دارند. برخ  میمستق  ی ت منفاثرا  شدهدرکاز آن است که موانع    یها حاک افتهي کنند.    قيغذا در مزرعه تشو  یمنيا

  دیتول  یهانهاده  نیتام  یبالا  نهيهز  ،تیفیو باک  یمحصولات بهداشت  دیلتو  یمناسب برا  یهارساخت يضعف زشامل  موانع    نيا

  همیب  سالم، کمبود  يیمواد غذا  دیتول  یبالا  سکيسالم و ر  يیمواد غذا  دکنندگانیدولت از تول  تيسالم، عدم حما  يیمواد غذا

  ت يعدم رعا  ليدلا  نيترموانع مهم  ني. اشودمی  سالم  يیمواد غذا  یکنندگان برامصرف  یسالم و عدم تقاضا  يیمواد غذا  دیتول

 جملهلازم از    یهارساخت يز  تيمانند تقو  يیها تیفعال  قيها از طرحذف آن  بنابرايندر مزرعه است.    یاقدامات خوب کشاورز

د  یایاح  ساتیتاس  جاديا منفاضلاب  ضرورر  همچن  یطقه  مناسب  نی است.  مداخلات  سوانجام  از  و    یدولت  یهاسازمان   یتر 

  ،یبهداشت یمحصولات کشاورز مهیاز ب تيمانند حما يی هااستیس قياز طر یبهداشت یمحصولات کشاورز دیتول یبرا یخصوص

تسهمشوق   یاعطا و  نهاد  ارانهي  ی اعطا  ، سالم  حصولاتم  دکنندگانیتول  یبرا   لاتیها  ن  ی هاهبه  ارتقا  ازیمورد    یآگاه ی  و 

از مصرف مح  یبرا  یسازآلوده و فرهنگ  یمصرف غذاها  یهابیاز آس  یکنندگان شهرمصرف از جمله   سالم صولات  استقبال 

ات تأثیرنگرش    ها،افتهيغذا در مزرعه انجام داد. بر اساس    یمنيا  تيريرفتار مد  یارتقا  یدر راستا  توانیاست که م  یاقدامات 

نگرش، هنجار   ، یطور کل. به  کندیم   ل يشده را بر رفتار تعدو موانع درک  ی ارتباط  ی هاادراک، استفاده از کانال  ، یهن هنجار ذ

موانع    ،یاجتماع  کانال  شده درکادراک،  از  استفاده  تقر  ی ارتباط  یهاو  وار  53  باًيتوانستند  از  نسب  انسيدرصد  را  به    ترفتار 
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