
٦٣

شهرستان شيرازمحيطي زارعانرفتار زيستمدلتدوين 

1و غلامحسين زماني*زادهميثم منتي

)17/7/1391:؛ تاريخ پذيرش16/7/1390:تاريخ دريافت(

چكيده
هاي آينده توسعه پايدار كشاورزي منحصراً در پرتو استفاده مناسب منابع طبيعي با زيربناي فكري حفاظت و نگهداري آنها براي نسل

هاي مؤثر بر پژوهش حاضر با هدف تعيين سازه. رفتار زارعان با اين منابع، نقش مهمي در حفظ و صيانت از آنها دارد. پذير استامكان
ي اين تحقيق از نوع توصيف. تبيين نمايد» ريزي شدهرفتار برنامه«كند تا رفتار آنان را با نظريه محيطي زارعان تلاش ميرفتارهاي زيست

روايي پرسشنامه به وسيله اساتيد بخش ترويج و آموزش كشاورزي دانشگاه . است كه با فن پيمايش و ابزار پرسشنامه انجام گرفته است
ها نشان داد كه دو متغير كنترل محسوس رفتار و يافته. شيراز و پايايي آن از طريق انجام مطالعه راهنما و آزمون آلفاي كرونباخ تأييد شد

متغيرهاي هنجارهاي اخلاقي و هنجارهاي ذهني . انددهي نگرش زيست محيطي داشتهي اخلاقي بيشترين تأثير را در شكلهنجارها
محيطي داشتند و در نهايت، متغيرهاي نيت انجام رفتار اجتماعي به ترتيب بيشترين تأثير را بر نيت زارعان براي انجام رفتارهاي زيست

محيطي به ترتيب بيشترين تأثير را در انجام رفتارهاي ر، هنجارهاي ذهني اجتماعي و نگرش زيستمحيطي، كنترل محسوس رفتازيست
هاي اخلاقي در زارعان، ارائه تسهيلات بانكي جهت افزايش توانايي زارعان در بنابراين، با تقويت آموزه. محيطي زارعان نشان دادندزيست

توان انتظار داشت كه گذاري بر ساير زارعان ميزيست براي تاثيرر راستاي حفظ محيطانجام رفتارهاي پرهزينه و آموزش افراد مرجع د
.زارعان شهرستان شيراز در آينده رفتارهاي زيست محيطي بيشتر و موثرتري انجام دهند

.هنجارهاي اخلاقي،ريزي شدهمنابع طبيعي، رفتار زيست محيطي، مدل رفتار برنامه: كلمات كليدي

.و استاد بخش ترويج و آموزش كشاورزي، دانشكده كشاورزي، دانشگاه شيراز، شيراز، ايراندانشجوي دكترا،به ترتيب -1
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مهمقد
از منابع بهينه دستيابي به توسعه پايدار مستلزم استفاده 

مين نيازهاي أزيستي به شكلي است كه ضمن تمحيط
در بكارگيري آنها آيندههاينسل حاضر، توانايي نسل

كه است در اين راستا، امروزه مشخص شده . محدود نشود
وكودهاي مغذي با مصرفمتمركز كشاورزي اشكال
نظيرزيستي فراوانيخسارات محيطب موجهاكشآفت

هاي زيستها، زوال بومآلودگي آبوفرسايش خاك
جلوگيريبراي . كاهش تنوع ژنتيكي شده استطبيعي و

نظير، اقدامات پيشگيرانه حفاظتيتأثيراتيا كاهش اين
كاشت محصولات پوششي براي بهبود پوشش خاك، 
كاهش خطرات فرسايش يا شستشوي نيترات؛ كاهش

شيميايي توسط كشاورزان يهاكشآفتوكودهامصرف
به ، پذيرش و كاربرد اين اقدامات.به كار گرفته مي شود

، ترجيحات )2هاي اين اقدامات؛ ويژگي)1سه جنبه اصلي 
)3؛ و پذيرندگانبه عنوان انهاي شخصي زارعو نگرش

موقعيت مالي مزرعه، شرايط محلي نظير شرايط ساختاري 
شرايطهاي قانوني عمومي و محدوديتليم، اق،منطقه
& Sattler(وابسته است سياسي Nagel, 2010.( از ديدگاه

& Lichtenberg(ليشتنبرگ و زيمرمن Zimmerman, 

اي از عوامل پيچيدهمجموعهمتأثر از،رفتاراگرچه) 1999
زيست از رفتار توسط نگرشاي عمدهبخش است ولي
نيز به نوبه خود آنود كه شزارعان تعيين ميمحيطي
فراهم ين، بنابرا. باشددانش و اطلاعات فرد ميمتأثر از

كاربردزيستي محيطپيامدهاي پيرامونآوردن اطلاعات 
تواند اين ميآنها هاي مصرفوشراصلاح ها و كشآفت

 ,.Fenton et al(فنتون و همكاران .اثرات را كاهش دهد

مي، تجربه مديريت رسهاي رسمي و غيرآموزش) 2000
هاي مالي زراعي، ساختار مزرعه، نگرش كشاورزي، ويژگي

و ادراكات نسبت به تغيير، تماس اجتماعي با منبع تغيير و 
مشاركت داوطلبانه را به عنوان عوامل تأثيرگذار بر 

هاي اقتصادي هرچند، سازه. دانندگيري زارعان ميتصميم
ثر هستند؛ اما هاي حفاظتي موبر تصميم پذيرش فعاليت

هاي نمايند و سازهتمام رفتار پذيرش را تبيين نمي
براي . شناختي نيز براي برخي زارعان اهميت داردجامعه

مثال، زارعان و دامداراني كه اخلاق 

تري دارند ممكن قوي)Conservation ethics(حفاظتي
هاي آينده، است بخاطر احساس و تمايل به ايجاد رفاه نسل

هاي حفاظتي را بيشتر ر را دنبال كنند و فعاليتمنافع كمت
هاي زيست همچنين، زارعاني كه داراي دغدغه. بپذيرند

گذاري در محيطي هستند، ممكن است به سرمايه
هايي تمايل داشته باشند كه كيفيت منابع آب و فعاليت

خاك را بهبود ببخشد و ارزش اقتصادي زمين را براي 
Clearfield(هاي آينده حفظ نمايد نسل & Osgood, 

نيز)Schenk et al., 2007(و همكارانكشن). 1986
ترين ها تنها و مهممشوقنظيرعامل اقتصاديدريافتند كه 
زيست ثر بر پذيرش اقدامات حفاظت محيطؤعامل م
.نبايد آن را ناديده گرفتگاههيچولي نيست،

ن هاي تحقيقاتي پيرامودر طول سه دهه گذشته، يافته
هاي حفاظتي، تحت بكارگيري يا عدم بكارگيري فعاليت

 Adoption-diffusion(نشر-الگوي نظري پذيرش

theoretical approach(در اين راستا، . اندگردآوري شده
روانشناختي -هاي اجتماعيمحققاني نيز به توسعه مدل

ها هاي زارعان پذيرنده نوآوريبراي تعيين ويژگي
ها بر تبيين رفتار پذيرش افراد پذيرنده اين مدل. پرداختند

هاي اجتماعي و روانشناختي آنها متمركز براساس ويژگي
& Clearfield(است  Osgood, 1986 .( بطور كلي، به دو
هاي رفتاري در مطالعات كشاورزي كاربرد رهيافت،دليل

به اگرچه زارعان مشخصاً) 1مورد توجه قرار گرفت 
- هاي هزينهرند؛ ليكن مدلحداكثرسازي سود تمايل دا

توانند ها و رفتار زارعان را نميفايده پيچيدگي نگرش
هاي مديريت مزرعه زماني مناسب مدل) 2تبيين نمايند و 

هستند كه پذيرش نوآوري به طور آسان و بدون زحمت 
هاي اقتصادي آن مشخص و واضح و انجام گيرد و مزيت

راي اولين بار، ب. ملاحظات فرض رابط وجود نداشته باشد
 ,.Wauters et al(لين و رولا به نقل از وترز و همكاران 

نظريه كنش عليّ را براي مطالعه فرسايش خاك ) 2010
بكار بردند كه نتايج مطالعه آنها نشان داد برخلاف تفكرات 

كننده پذيرش بينيغالب، درآمد به تنهايي پيش
اثر هاي حفاظت خاك نيست و نگرش به تنهايي فعاليت

با اين حال، آنها بر اهميت . معناداري بر پذيرش دارد
درآمد تأكيد كردند و نشان دادند كه مدل رفتاري 

...محيطي زارعانتدوين مدل رفتار زيست
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دربردارنده نگرش و درآمد، نتايج آماري بهتري را نسبت به 
و وترزدر كشور بلژيك، . دهدمدل نگرشي خالص نشان مي

براي تعيين عوامل مؤثر ) Wauters et al., 2010(همكاران 
مثل (هاي كنترل فرسايش خاك بر پذيرش فعاليت

) ورزي و نوارهاي پوششيمحصولات پوششي، حداقل خاك
ريزي شده، نشان دادند كه با استفاده از نظريه رفتار برنامه

ها، نگرش نسبت تترين عامل در پذيرش اينگونه فعاليمهم
نيت رفتاري، نگرش و . هاي حفاظت خاك استبه فعاليت

ها نسبت به هني پذيرندگان اين فعاليتهنجارهاي ذ
همچنين، . طور معناداري متفاوت بوده نپذيرندگان، ب

& Illukpitiya(ايلوك پيتيا و گاپالاكريشنن 

Gopalakrishnan, 2004 ( براي بررسي فرايند
كاران سريلانكايي پيرامون زمينيگيري سيبتصميم

دادند هاي رفتاري، نشانحفاظت خاك با استفاده از مدل
كه عوامل فردي و اقتصادي به خوبي عوامل نهادي 

. بيني نمايندتوانند رفتار حفاظت خاك زارعان را پيشمي
آنها نتيجه گرفتند كه دستيابي به پذيرش بالاي 

هاي كنترل فرسايش توسط زارعان، نيازمند كاربرد فعاليت
هاي فني، آموزشي و ابزارهاي اجرايي متعددي نظير كمك

. ستمالي ا
ارائه شده (دو نظريه رفتار هدفمند يا منطقي ،از گذشته

رفتارنظريهو ) 1975ين در سال اتوسط آيزن و فيشب
) 1985ارائه شده توسط آيزن در سال (ريزي شدهبرنامه

با بروز مشكلات . اندرفتهبكار براي تبيين رفتارهاي انساني 
رهاي هاي اخير، لزوم بررسي رفتازيستي در دههمحيط
بر . ها اهميت يافته استنظريهزيستي توسط اين محيط

واسطه هر رفتار، نيت طبق نظريه رفتار هدفمند، مرجع بي
اين . است) نيت يك شخص براي انجام يك رفتار(رفتاري 

)2و نگرش نسبت به رفتارفردي يا) 1نظريه دو عامل 
گيري را در شكلهنجارهاي اجتماعي ياعامل اجتماعي 

هنجارهاي اجتماعي به فشار .داندرفتاري مهم مينيت 
اجتماعي محسوس براي انجام يا عدم انجام يك رفتار

كنند كهين بطور واضح بيان مياآيزن و فيشب. اشاره دارد
 Davies(اين نظريه تنها براي رفتارهاي ارادي كاربرد دارد 

et al., 2002.(آيزن و مادن)Ajzen & Madden, 1986( ،
رفتارهاي نسبتا غير ارادي افراد؛ نظريه رفتار برنامه براي 

اين نظريه با اضافه نمودن يك . ريزي شده را معرفي كردند
ها و رفتارها به نام كنترل بين جديد براي نيتمتغير پيش

بيني رفتار را كند توان پيشسعي مي، رفتاري محسوس
ا، همهارت(عوامل درونينظير عوامل زيادي .افزايش دهد

خارجيعواملو )ريزي مناسبها، دانش و برنامهتوانايي
ممكن است ) ، فرصت و وابستگي به همكاري ديگرانزمان(

از آنجاكه سنجش عوامل . مانع كنترل بر رفتار شوند
كنترل «كنترل واقعي مذكور بسيار دشوار است؛ بجاي آن، 

شود كه به معناي دشواري يا سنجش مي» محسوس رفتار
باشد حسوس انجام آن رفتار، از ديدگاه فرد ميآساني م

تحقيقات بسياري براي تبيين ). 1383منصورآبادي،(
زيست هاي حفاظت محيطرفتارهايي نظير فعاليت

)Fielding, 2008(عادات غذايي و باغباني ؛
)Lautenschlager & Smith, 2007(هاي ؛ انتخاب روش

لوژيكي رفتار اكو؛)Karppinen, 2005(احياي جنگل 
)Kaiser & Scheuthle, 2003(مصرف غذاهاي سالم و؛
)Vermeir & Verbeke, 2008( اين نظريه را به كار

ريزي شده بسياري از منتقدان نظريه رفتار برنامه.اندبرده
معتقدند كه اين نظريه تنها يك متغير جديد را وارد مدل 

ود دهد كه با وركه، شواهد نشان مينموده است در حالي
كنندگي آن را مي توان بينيمتغيرهاي بيشتر، قدرت پيش

معتقدست ) Ajzen, 1991(در اين راستا، آيزن . بالاتر برد
كننده بينيكه اين نظريه، براي ورود متغيرهاي پيش

اگر آن متغيرها بتوانند سهم معناداري در . جديد، باز است
اي پراكندگي نيت يا رفتار داشته باشند بعد از متغيره

به دنبال اين، . توانند محاسبه شوندكنوني مدل، مي
& Manstead(مانستيد و پاركر  Parker, 1995 ( بيان

كردند كه هنجارهاي شخصي و ارزشيابي عاطفي رفتار 
. هاي رفتاري را منجر شوندممكن است تغيير در نيت

& Armitage(آرميتج و كانر  Conner, 2001 ( در يك
هاي رفتار لعه در زمينه نظريهمطا185فراتحليل از 

ريزي شده بيان كردند كه براي هدفمند و رفتار برنامه
ها بايد كنندگي رفتار، اين نظريهبينيافزايش قدرت پيش

آنها . توسعه يابند و متغيرهاي جديدي به آنها اضافه شوند
متغيرهاي هنجاري نظير هنجارهاي اخلاقي و توصيفي را 

استقبال محققان بويژه در مطالعه پيشنهاد كردند كه مورد

1391/ 2شماره / 8جلد / علوم ترويج و آموزش كشاورزي ايران 



٦٦

براي مثال، . برخي رفتارهاي اخلاقي و معنوي قرار گرفت
& Kaiser(كيزر و اسكوتل  Scheuthle, 2003 ( با اضافه
به مدل رفتار » هنجارهاي اخلاقي«نمودن متغير 

ريزي شده براي مطالعه رفتار حفاظتي نشان دادند برنامه
كنندگي بينيش قدرت پيشكه ورود اين متغير باعث افزاي

بعلاوه، آنها بيان كردند كه عقايد اخلاقي اثر . شودمدل مي
غيرمستقيمي بر روي نيت رفتاري دارند زيرا آنها به عنوان 

به عبارت . كنندبيني كننده نگرش نقش ايفا ميپيش
هاي زيست محيطي بطور معناداري، توسط ديگر، نگرش

سه سال بعد كيزر .شوندملاحظات اخلاقي تعيين مي
)Kaiser, 2006( هنجارهاي «، با وارد نمودن دو متغير

نسبت به رفتارهاي مخالف » احساس پشيماني«و » اخلاقي
ايج مطالعات پيشين را تاييد كرد و زيست، نتمحيط
از طريق اثرگذاري بر (كه ملاحظات اخلاقي دريافت
.  اثر غيرمستقيم بر روي نيت رفتاري دارند) نگرش
دكنندگان عمده يكي از تولبه عنوان يراز يهرستان شش

دات يزان تولين كننده در مييمحصولات زراعي، نقشي تع
هاي اخير با وقوع در سالولي.كشاورزي كشور دارد

منابع آبي منطقه خشكسالي در سطح استان فارس،
رويه كودها و بيمصرفاست و از سوي ديگر، كاهش يافته

هاي مصرف بهينه بكارگيري شيوهسموم شيميايي و عدم 
را تهديد آنهاشهرستان، موقعيتاين آب توسط زارعان 
اصلاح و براي،لذا). 1389زاده، منتي(نموده است 

شهرستان در راستاي اينساماندهي رفتارهاي زارعان 
رفتاري آنها الگوهاي است تا لازمست، يزطيحفظ مح
ن يدات مناسب، اشنهايتا بتوان با ارائه پيي شوندشناسا

ست سوق يط زيمحدوستدارانجام رفتارهاي بهزارعان را 
ثر بر ؤهاي مسازهبه مطالعهن، تحقيق حاضر يبنابرا. داد

زيستي زارعان شهرستان شيراز انجام رفتارهاي محيط
رفتار زيست محيطي آنها را با مدلتا در نهايت، پردازدمي

. ده تبيين نمايدريزي شرفتار برنامهنظريهاستفاده از 

پژوهشوش ر
پيمايش با استفاده از فنو توصيفياين تحقيق به شيوه 

شهرستان . گرفتدر بين زارعان شهرستان شيراز انجام 
باشدروستا مي193دهستان و 15بخش، 6شيراز داراي 

اي گيري تصادفي چند مرحلهبا استفاده از شيوه نمونهكه
13دهستان و 7بخش، 3ن، از گيري مورگاجدول نمونهو 

براي . انتخاب شدندبه عنوان نمونه زارع 272روستا، 
الات بسته و باز ؤسبااياطلاعات، از پرسشنامهيآورجمع

چند هايمقياسشكلالات بسته به ؤساستفاده شد كه
) از كاملا مخالفم تا كاملا موافقمطيف ليكرت(اي درجه
نظرات اصلاحي ، پرسشنامهيييد روايي صورأتبراي .بودند

در اساتيد بخش ترويج و آموزش كشاورزي دانشگاه شيراز
ك مطالعه راهنما، بايو سپس با انجام آن لحاظ شد

از افراد خارج از جامعه آماري، از پرسشنامه32تكميل
مناسبپاياييارزيابيبراي كرونباخ ضريب آلفا
ضرايب آلفاي گرديد كه دامنههاي تحقيق استفاده شاخص

بودند 88/0تا 67/0بين تحقيقهايشاخصكرونباخ براي 
).1جدول (

هاي تحقيقشاخصضريب آلفاي كرونباخ براي-1جدول 
ضريب آلفاي مقياس ها

كرونباخ
67/0رفتار زيست محيطي

70/0نيت انجام رفتار زيست محيطي
67/0)نظرات افراد مرجع(هنجارهاي ذهني اجتماعي
88/0نگرش زيست محيطي
70/0كنترل محسوس رفتار

...محيطي زارعانتدوين مدل رفتار زيست
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زارعان شامل رفتارهاي زيست محيطي حاضردر پژوهش
مصرف، )كمبينات(ورزي حداقلادوات خاككاربرد

باقلا، لوبيا، و (كودهاي حيواني،كشت گياهان تيره بقولات
هاي شيوهكاربرد، )گياهان علوفه اي مثل شبدر و يونجه

مصرف مناسب ، )ايباراني و قطره(ارآبياري تحت فش
كودها و سموم شيميايي و برگرداندن بقاياي گياهي به 

)برداشت محصولحاصلعدم سوزاندن كاه و كلش (خاك
براي سنجش ميزان مصرف كودها، سموم و . شوندمي
خواسته شد تا براي زارعانهاي شيميايي از كشعلف

هاي نهادههر كدام ازمصرفمحصول اول خود، ميزان 
. را ذكر نمايند) در واحد سطح هكتار(شيميايي مذكور 

منظور از محصول اول زارعان، محصولي است كه سالانه 
الي، از آنها ؤهمچنين طي س. آن را كشت مي كنند

هاي روشهاي آبياري شده با ميزان زمينخواسته شد تا 
.مشخص نمايندرا اي ، باراني و قطره)غرقابي(آبياري كرتي

ساير رفتارهاي زيست محيطي با استفاده از طيف ليكرت
ميزان همچنين، . پرسيده شد) خيلي زيادتاخيلي كم(

ذكر شده (تمايل افراد براي انجام رفتارهاي زيست محيطي
در قالب طيف ليكرت) زيستيدر متغير رفتار محيط

. سنجيده شد) زيادكم تا خيليخيلي(
گرش زيست محيطي سنجش نشاخصدر اين تحقيق، 
حق «هاي با مقولهال ؤچهار س. ال بودؤشامل دو دسته س

كاهش «، »زيستمين نيازهايشان از محيطأها براي تانسان
زيست براي حفظ محيط«، »حاصلخيزي اراضي زراعي

براي سنجش » كاهش منابع آبي«و »هاي آيندهنسل
كه عمدتا استفاده شدزيستنسبت به محيطكلي نگرش 
New(دايم اكولوژيكي جديداپارشاخصاز  Ecological 

Paradigm or NEP(طور، چهار همين. اقتباس شدند
استفاده زيست محيطي خاص ال براي سنجش نگرش ؤس

، »سموم شيمياييمصرف«هايشد كه شامل مقوله
، »سوزاندن كاه و كلش پس از برداشت محصول«
مصرف «و » حداقلهاي خاكورزي بكارگيري شيوه«

ميزان توافق پاسخگويان شود كه مي» كودهاي شيميايي
براساس طيفي از كاملا مخالفم تا كاملا موافقم سنجيده 

هاي افراد مرجع براي سنجش درك پاسخگو از ديدگاه.شد
زيست محيطي يانجام يا عدم انجام رفتارهاپيرامون
خواسته پاسخگو، از )هنجارهاي ذهني اجتماعي(اوتوسط
سه نفر از افراد مرجع و مورد ر نظر داشتنتا با دشد 

مشكلات به آنها مراجعه بيشتراعتماد خود كه در 
براي انجام راآنهاميزان تشويق او توسط ؛دنكنمي

مصرفهاي شيمايي، كمتر نهادهمصرفرفتارهايي مثل
طيف ليكرت از خيلي كم تا در كودهاي حيواني و غيره 

.بيان نمايدخيلي زياد 
نجش درك فرد از ميزان كنترل خود بر انجام براي س

رفتارهاي غير انجام رفتارهاي زيست محيطي و پرهيز از 
زيست محيطي، پاسخگويان ميزان توافق يا عدم توافق 

كاملا مخالفم تا كاملا (خود را در قالب طيف ليكرت
شامل برخي گويه ها . ودندسنجه مشخص نم5با ) موافقم

، »افي در سطح روستا وجود نداردود حيواني به ميزان كك«
توانم زمين خود را آيش بگذارم زيرا تنها درآمدم نمي«

هاي آبياري تحت هزينه شيوه«، »همين كشاورزي است
و استفاده از ادوات تركيبي) ايباراني و قطره(فشار
. و غيره بودند»نمايممين أتوانم ترا نمي) كمبينات(

افزار فاده از دو نرمهاي پژوهش با استافتهيل يتحل
هاي صورت گرفت و از آمارهAMOSو SPSSآماري 

فراواني، ميانگين، انحراف معيار، همبستگي و رگرسيون 
. استفاده شد

نتايج و بحث
دهد ميانگين سن زارعان نشان مي2طور كه جدول همان
سال نيز 3متوسط سطح سواد پايين سال است كه از47

ن امر احتمالا به خروج بخش جوان و دليل اي. برخوردارند
شود زيرا آنها كرده از بخش كشاورزي مربوط ميتحصيل
دانند و حتي بسياري هاي كشاورزي را سودآور نميفعاليت

هاي كشاورزي از زارعان مسن تمايلي به ادامه فعاليت
.توسط فرزندانشان ندارند
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هاي زارعان شهرستان شيرازژگيوي-2جدول 
ميانگينهاژگيوي
16/46)سال(سن 

92/2)سال تحصيلي(سطح سواد 
76/23)سال(سابقه كار كشاورزي 

61/2ارتباط با كارشناسان كشاورزي
5/5)هكتار(زمين كشاورزي 

5/2)هكتار(سطح زيركشت گندم 
39/4)تن در هكتار(عملكرد گندم 
5)نفر(بعد خانوار 

ان با كارشناسان مركز خدمات منظور از ارتباط كشاورز
جهاد كشاورزي، تعداد ارتباط پاسخگويان با كارشناسان 
كشاورزي از طريق مراجعه آنها به مراكز خدمات و 

. باشدمزارع آنها ميهمچنين بازديدهاي كارشناسان از 
كشاورزي ميزان ارتباط پاسخگويان با كارشناسانميانگين
نكته قابل . است1388-89مرتبه در سال زراعي 2حدود 

تأمل در صحبت با زارعان اين بود كه آنها بيان مي كردند 
بسياري از اين ارتباطات مربوط به مراجعه آنها به مراكز 

كود و سموم (هاي كشاورزي خدمات براي دريافت نهاده
دهد كه ميانگين نشان مي2جدول . باشدمي) شيميايي

هكتار 5/5) يشامل ديم و آب(زمين كشاورزي پاسخگويان 
- 89و سطح زير كشت و عملكرد گندم آبي در سال زراعي 

كه اين . تن در هكتار است4هكتار و 5/2به ترتيب 88
زيست محيطي هاي امر توانايي و تمايل بكارگيري روش

را ) هاي آبياري تحت فشارمثل شيوه(پرهزينه توسط آنها 
از طرف ديگر، به دليل. تحت تاثير قرار داده است

هاي اخير سطح زيركشت محصولات زراعي رو خشكسالي
به كاهش است زيرا بسياري از زارعان قادر به تأمين 

.نيازهاي آبي مزارع خود نيستند

زارعانوضعيت رفتارهاي زيست محيطي
نشان 3در جدول زيست محيطي توزيع فراواني رفتارهاي 

يي دهد كه زارعان به ميزان خيلي زياد از سموم شيميامي
همچنين، ميزان استفاده ). درصد6/38(كنند استفاده مي

در سطح شهرستان ) اوره و فسفات(از كودهاي شيميايي 
اين ميزان استفاده از ). درصد36(باشد در حد متوسط مي

تواند براي منابع آبي و خاكي هاي شيميايي مينهاده
لازم به ذكر است كه به علت . منطقه مخرب باشد

ي اخير و كمبود آب، ميزان مصرف كودهاي هاخشكسالي
ولي در مناطقي كه . شيميايي تا حدي كاهش يافته است

هاي مشكل تأمين آب كمتر است؛ ميزان كاربرد نهاده
كنند كه شيميايي روبه افزايش است، زيرا زارعان اذعان مي

عدم .اندهايشان به اين مواد شيميايي معتاد شدهزمين
ي و گران بودن آن منجر به مصرف دسترسي به كود حيوان

به همين دليل ). درصد53(آن در حد متوسط شده است 
هاي زراعي بسياري از كشاورزان براي حاصلخيزي زمين
كشت . كنندخود فقط از كودهاي شيميايي استفاده مي

باقلا، لوبيا، و گياهان علوفه اي مثل (گياهان تيره بقولات 
ت خاك ميزان نياز به بخاطر تثبيت از) شبدر و يونجه

به همين . تواند كاهش دهدكودهاي شيميايي ازته را مي
دليل، كاشت اين گياهان در تناوب با گياه اصلي توصيه 

هرچند اين گياهان مصرف آبي بالايي دارند ولي . شودمي
به همين دليل . در اغلب موارد صرفه اقتصادي ندارند

قدام به كشت كشاورزان شهرستان شيراز به ميزان كمي ا
استفاده از ادوات تركيبي ). درصد42(كنند آنها مي
تواند ساختمان خاك را مي) كمبينات(ورزي حداقل خاك

ولي . حفظ كند و از فشردگي آن جلوگيري نمايد
كم ها در سطح شهرستان خيليبكارگيري اين دستگاه

كم از اين درصد از پاسخگويان به ميزان خيلي49(است 
هاي ؛ و حتي در برخي روستا)اندتفاده كردهدستگاه اس

ها مورد مطالعه، زارعان هيچگونه آشنايي با اين دستگاه
.  نداشتند

...محيطي زارعانتدوين مدل رفتار زيست



٦٩

مثل گندم (سوزاندن كاه و كلش پس از برداشت محصول 
هرچند خيلي زود زمين زراعي را براي كشت ) و جو

كند؛ ولي با از بين رفتن موجودات تابستانه آماده مي
خاكزي و تخريب ساختمان خاك، كاهش حاصلخيزي 

. شودهاي كشاورزي را منجر ميبيولوژيكي و فيزيكي زمين
) درصد44(زارعان شهرستان شيراز به ميزان متوسط 

اما به دليل . كنندها مياقدام به انجام اين فعاليت
هاي تابستانه، تهاي اخير و كمبود آب براي كشخشكسالي

.  رو به كاهش استزيست محيطيانجام اين رفتار غير
كاربرد شيوه هاي آبياري تحت فشار يكي از راهكارهاي 
مهم براي مقابله با خشكسالي و كمبود آب در سطح 

هاي به همين دليل، سازمان. شهرستان شيراز است
هاي زيادي براي ترغيب كشاورزان به مسئول، فعاليت

حتي به . انجام داده اندهاي نوين آبياري د اين شيوهكاربر
ولي . هاي مناسب اعطا شده استمتقاضيان، اعتبارات و وام

هاي سنگين اوليه و دانش پايين زارعان به دليل هزينه
براي سرويس و نگهداري اين تجهيزات، ميزان كاربرد آنها 

درصد از 84(كم است در سطح شهرستان شيراز خيلي
يان به ميزان خيلي كم از شيوه هاي آبياري تحت پاسخگو

كاربرد بذور اصلاح شده مقاوم به ).فشار استفاده مي كنند
هاي خشكي، يكي ديگر از راهكارهاي مقابله با خشكسالي
ولي . اخير و مصرف بهينه آب در سطح شهرستان مي باشد

. بسياري از كشاورزان اطلاع كافي از اينگونه بذرها ندارند
كنند و يا در صورت ين دليل، يا از آنها استفاده نميبه هم

كه در استبذور همانند سايرميزان آب مصرفي،استفاده
ناپذيري به منابع آبي منطقه هر دو صورت ضررهاي جبران

. شودوارد مي
شود كه زمين بتواند هاي كشاورزي باعث ميآيش زمين

. جديد كندهاي كشت بعد را تمواد غذايي لازم براي دوره
طلبي، ولي خيلي از كشاورزان بزرگ مالك به دليل منفعت

با مصرف زياد كودهاي شيمايي درصددند تا پي در پي از 
البته به دليل . هاي كشاورزي خود استفاده نمايندزمين

هاي اخير و كمبود آب در سطح منطقه، ميزان خشكسالي
هاي كشاورزي رو به افزايش بوده است به آيش زمين

37(باشد كه در حال حاضر در حد متوسط  ميطوري
).درصد

هاي رابطه بين رفتار زيست محيطي زارعان و ويژگي
آنها

دهد كه زارعان باسوادتر كه نشان مي4نتايج جدول 
اند و ارتباط بيشتري با كارشناسان مراكز خدمات داشته

اند و هاي آموزشي اين مراكز شركت نمودهبيشتر در كلاس
طور زارعان با زمين زراعي بيشتر و عملكرد زراعي ينهم

زيست بالاتر به ميزان بيشتري اقدام به انجام رفتارهاي 
هاي تواند اهميت آموزشاين امر مي. اندنمودهمحيطي 

ارائه شده توسط كارشناسان كشاورزي مراكز خدمات را 
.نشان دهد

زارعان شهرستان شيرازتوسط طي انجام رفتارهاي زيست محيتوزيع فراواني - 3جدول 

محيطيرفتارهاي زيست
زيادخيليزيادمتوسطكمخيلي كم

درصدفراوانيدرصدفراوانيدرصدفراوانيدرصدفراوانيدرصدفراواني
76/293/3897/32628/221056/38ميزان مصرف سموم شيميايي
283/10411/15980/36597/21469/16ميزان مصرف كود شيميايي
1343/491011/37297/1058/100/0)كمبينات(ورزي حداقل كاربرد ادوات تركيبي خاك

110/4676/241449/52380/14124/4ميزان مصرف كودهاي حيواني
376/131153/421087/3962/262/2) مثل باقلا، لوبيا، شبدر و يونجه(كشت گياهان بقولات

58/1486/171229/44787/28190/7سوزاندن كاه و كلش پس از برداشت محصول 
2306/84221/8141/514/058/1)ايباراني و قطره(هاي آبياري تحت فشار كاربرد شيوه

362/131250/46853/31221/831/1كاربرد ارقام بذور مقاوم به خشكي
204/7680/251011/37725/26110/4زي آيش زمين كشاور
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& Illukpitiya(هاي ايلوكپيتيا و گاپالاكريشنن يافته

Gopalakrishnan, 2004 ( نيز تأكيد بر اهميت عوامل
زيست محيطي فردي و اقتصادي در پذيرش رفتارهاي 

طور، وترز و همين.  مانند حفاظت از خاك داشتند
,.Wauters et al(همكاران  در تحقيق خود بر ) 2010

اهميت مالكيت زمين در پذيرش رفتارهاي حفاظتي تأكيد 
در بررسي ميزان ) 1380(راد و آرايش پزشكي. داشتند

هاي آبياري باراني دريافتند كه وسعت پذيرش سيستم
. ها داردرابطه معناداري با پذيرش اين سيستم،اراضي

جه دست نيز به اين نتي) 1384(محمدي باقري و ملك
يافتند كه سطح سواد و ميزان اراضي بر رفتار پذيرش تأثير 

و نوروزي و ) 1385(كرمي و همكاران . معناداري دارند
دارند كه زارعان بكارگيرنده اظهار مي) 1385(چيذري 

سيستم آبياري باراني، داراي سطح سواد بالاتر، تماس 
و ) نظير كارشناسان(بيشتر با منابع اطلاعات كشاورزي 
. اراضي تحت مديريت بيشتري هستند

زيست زارعان با نگرش زيست محيطي رابطه رفتار 
در ). r=46/0(آنها مثبت و در حد متوسطي بود محيطي 

واقع، زارعان با نگرش مثبت نسبت به حفاظت 
لذا، . بيشتري دارندزيست محيطي زيست، رفتارهاي محيط

زيست، با تغيير نگرش كشاورزان به سوي حفاظت محيط
آنها بيشتر خواهد زيست محيطي احتمال انجام رفتارهاي 

& Wright(هاي رايت و كلين اين نتيجه با يافته. شد

Klyn, 1998( وگل ،) به نقل ازBayard et al, 2006( ،
، ليشتنبرگ و (Fenton et al., 2000)فنتون و همكاران 

& Lichtenberg(زيمرمن  Zimmerman, 1999( و وترز و ،
، نوروزي و چيذري )Wauters et al., 2010(كاران هم
.مطابقت دارد) 1387(و شفيعي و همكاران ) 1385(

زيست محيطي رابطه بين نيت زارعان به انجام رفتارهاي 
مثبت و متوسط زيست محيطي با ميزان انجام رفتارهاي 

به بيان ديگر، زارعاني كه تمايل بيشتري ). r=52/0(است 
داشتند به ميزان بيشتري آنها محيطي زيستبه رفتارهاي 

بنابراين، با افزايش تمايل كشاورزان به . را انجام داده بودند
گونه ، احتمالا آنها اينزيست محيطي انجام رفتارهاي 

. رفتارها را بيشتر انجام خواهند داد

هاي زارعان با رفتارهاي زيست محيطي آنهارابطه ويژگي-4جدول 

سطح معناداري
)p(

ميزان همبستگي
)r(

هاي فردي و اقتصاديويژگي

12/0 09/0 سن

02/0 *14/0 سطح سواد
80/0 01/0 بعد خانوار

04/0 *12/0 سابقه كار كشاورزي

0001/0 **36/0 هاي آموزشي مراكزخدمات شركت در كلاس

0001/0 **32/0 ارتباط با كارشناسان مراكز خدمات جهاد كشاورزي

0001/0 **27/0 ميزان زمين زراعي 
0001/0 **42/0 عملكرد زراعي 

92/0 006/0- فاصله مزرعه تا نزديكترين مركز خدمات جهاد كشاورزي

0001/0 **46/0 نگرش زيست محيطي زارعان

0001/0 **52/0 نيت زيست محيطي زارعان

0001/0 **37/0 هنجارهاي ذهني اجتماعي زارعان

0001/0 **56/0 رفتار زارعانكنترل محسوس

05/0دار در سطح معني*
001/0دار در سطح معني**

...محيطي زارعاندوين مدل رفتار زيستت
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متغير كنترل رفتاري محسوس نيز رابطه مثبت، معنادار و 
زارعان دارد زيست محيطي نسبتا متوسطي با رفتار 

)37/0=r .( به عبارت ديگر، زارعاني كه به ميزان بيشتري
اند بر اين باورند كه را انجام دادهزيست محيطي رفتارهاي 

تري از سوي نزديكان و مراجع آنها فشارهاي اجتماعي بيش
اند و تشويق و ترغيب براي انجام اين رفتارها دريافت كرده
، منع اجتماعي در عوض. بيشتري متوجه آنها بوده است

نيز در عدم انجام زيست محيطي براي انجام رفتارهاي 
نتيجه با اين. ها موثر بوده استاينگونه اعمال و فعاليت
) Wauters et al., 2010(كاران يافته هاي وترز و هم

رابطه مثبت و متوسطي بين ميزان انجام . مطابقت دارد
زارعان و ميزان دركشان از زيست محيطي رفتارهاي 

كنترل بر روي منابع مورد نياز براي انجام اين رفتارها 
كنند منابع مالي، لذا، زارعاني كه احساس مي. وجود دارد

زيست ي انجام رفتارهاي دانش لازم و زمان كافي را برا
دارند به ميزان بيشتري اقدام به انجام رفتارهاي محيطي 

.  اندكردهزيست محيطي 

يابي رفتار زيست محيطي زارعان شهرستان مدل
شيراز از طريق اصلاح مدل رفتار برنامه ريزي شده

زارعان شهرستان زيست محيطي يابي رفتار براي مدل
در اين تكنيك، . استفاده شدشيراز از تكنيك تحليل مسير

اي از متغيرها بر يكديگر سنجيده اثرات همزمان مجموعه
شود و از طريق انجام رگرسيون چندگانه، ضرايب مي

اين ضرايب با مقدار كمتر . آيددست مياستاندارد مسير به
نشانگر 30/0دهنده اثرات ضعيف، مقادير نشان10/0از 

بالاتر مبين اثرات قوي يك و50/0اثرات متوسط و مقادير 
مدل - براي برازش داده. باشندمتغير بر متغير ديگر مي
):1384كشاورز، (شرايط زير بايد برقرار باشد 

) df(به درجه آزادي ) Chi-square(نسبت كاي اسكوير -
.باشد5بايد كمتر از 

.باشند95/0بايد بيشتر از NFIو CFIمقدار -
.باشد06/0متر از بايد كRMSEAمقدار -

شود مقادير متناسب مشاهده مي1طوركه در نگاره همان
مدل -هاي برازش، نشانگر سازگاري مناسب دادهشاخص
دهد دو متغير كنترل نشان مي1طور كه نگاره همان.است

بيشترين تأثير را در ،محسوس رفتار و هنجارهاي اخلاقي
به عبارتي .زارعان دارندزيست محيطي دهي نگرش شكل

ديگر، زارعاني كه استطاعت مالي و امكاناتي بيشتري دارند 
جويي، صرفه(و اعتقاد بيشتري به رعايت اصول اخلاقي 

) نگريپذيري و آيندهطلبي، مسئوليتخودداري از منفعت
هايشان دارند، نگرش مساعدتري نسبت به حفظ در فعاليت

انجام متغير هنجارهاي اخلاقي بر. محيط زيست دارند
اثر معناداري نداشته ولي بر نيت زيست محيطي رفتار 

به ترتيب اثرات زيست محيطي انجام رفتار و نگرش 
و قيصر و ) Kaiser, 2006(قيصر . متوسط و قوي دارد

& Kaiser(شويتل  Scheuthle, 2003 ( در مطالعات خود
براي بررسي تأثير متغيرهاي اخلاقي بر رفتار حفاظتي به 

دست يافتند كه اعتقادات اخلاقي هر چند بر  اين نتيجه
رفتار حفاظتي اثر معناداري ندارند ولي بر نگرش افراد 
تأثير معناداري داشته و از اين طريق تأثير غيرمستقيمي 

متغيرهاي هنجارهاي اخلاقي .نيز بر رفتار خواهند گذاشت
به ) نظرات افراد مرجع(و هنجارهاي ذهني اجتماعي 

تأثير را بر نيت زارعان براي انجام ترتيب بيشترين
داشتند؛ ولي دو متغير نگرش زيست محيطي رفتارهاي 

و كنترل محسوس رفتار تأثير معناداري بر زيست محيطي 
به عبارت ديگر، زارعاني كه اعتقاد بيشتري به . آن نداشتند

رعايت اصول اخلاقي دارند و از طرف افراد مرجع بيشتر 
، تمايل بيشتري به رفتارهاي تشويق و ترغيب شده اند

زيست متغيرهاي نيت انجام رفتار . دارندزيست محيطي 
، كنترل محسوس رفتار، هنجارهاي ذهني محيطي 
به زيست محيطي و نگرش ) نظرات افراد مرجع(اجتماعي 

زيست محيطي ترتيب بيشترين تأثير را در انجام رفتارهاي 
. اندزارعان داشته

دهاگيري و پيشنهانتيجه
هاي كشاورزي صنعتي بر امروزه، خسارات ناشي از شيوه

در صدر ) مثل آب و خاك(زيست محيطي هاي روي مؤلفه
در اين راستا، بسياري . اخبار  كشاورزي قرار گرفته است

دهي زارعان به سوي انجام اند كه با جهتبر اين عقيده
توان از زوال روزافزون منابع ميزيست محيطي رفتارهاي 

. يه كاستپا
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)ريزي شدهاصلاح مدل رفتار برنامه(مدل رفتار زيست محيطي زارعان شهرستان شيراز - 1نگاره

براي متمايل كردن زارعان به سوي رفتارهاي موافق با 
گيري هاي مؤثر بر شكلزيست ابتدا بايد سازهحفظ محيط

را تعيين كرد تا با دستكاري اين عوامل، اينگونه رفتارها
. از سوي زارعان بودزيست محيطي شاهد انجام رفتارهاي 

در اين پژوهش كه در سطح شهرستان شيراز به اجرا 
گيري هاي مؤثر در شكلدرآمده است به مطالعه سازه

براي اين امر، از . پرداخته شدزيست محيطي رفتارهاي 
ه استفاده گرديد كه در نهايت با شدريزينظريه رفتار برنامه

زارعان زيست محيطي اصلاح اين نظريه، مدل رفتار 
ها نشان داد كه دو يافته. شهرستان شيراز مشخص شد

متغير كنترل محسوس رفتار و هنجارهاي اخلاقي 
زيست محيطي دهي نگرش بيشترين تأثير را در شكل

طور، متغيرهاي هنجارهاي اخلاقي و همين. داشتند
به ترتيب ) نظرات افراد مرجع(جارهاي ذهني اجتماعي هن

بيشترين تأثير را بر نيت زارعان براي انجام رفتارهاي 
در نهايت، متغيرهاي نيت انجام . داشتندزيست محيطي 

:nsيداراعدم معن
05/0در سطح يدارامعن*: 
01/0در سطح يدارامعن**: 

Chi-square= 0.9 (df =1, p= 0.34)
CFI: 0.99
NFI: 0.99
RMSEA: 0.00

ياخلاقيهنجارها

كنترل محسوس 
زيست محيطيرفتار 

زيست محيطينگرش 

يذهنيهنجارها
ياجتماع

انجام رفتار نيت
زيست محيطي

زيست محيطيرفتار 

**23/0

06/0 ns

**27/0

**16/0

08/0 ns

**9/0

06/0 ns

**8/0

**21/0

**9/0

06/0 ns

**16/0

**22/0

*08/0
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، كنترل محسوس رفتار، هنجارهاي زيست محيطي رفتار 
زيست و نگرش ) نظرات افراد مرجع(ذهني اجتماعي 

ترين تأثير را در انجام رفتارهاي به ترتيب بيشمحيطي 
هاي اين بر مبناي يافته. زارعان نشان دادندزيست محيطي 

:شود، پيشنهادهاي زير ارائه ميپژوهش
اي در نگرش هنجارهاي اخلاقي نقش تعيين كننده-

زيست و تمايل زارعان به انجام رفتارهاي زيست محيطي 
هاي اخلاقي در بنابراين با تقويت آموزه. داشتندمحيطي 

توان انتظار داشت هاي مربوطه ميزارعان از طريق آموزش
زيست در كه نگرش مساعدتري نسبت به حفظ محيط

زارعان ايجاد شده و تمايلات آنها را به سوي انجام 
. سوق دادزيست محيطي رفتارهاي 

) نظرات افراد مرجع(متغير هنجارهاي ذهني اجتماعي -
زارعان زيست محيطي م رفتار گيري نيت انجادر شكل

اين امر حاكي از اهميت نقش افراد . تأثير بسزايي داشت

در سوق دادن ) رهبران فني و اجتماعي روستا(مرجع 
. مي باشدزيست محيطي زارعان به سوي انجام رفتارهاي 

در واقع، با آموزش افراد مرجع در راستاي حفظ 
عان نيز توان انتظار داشت كه ساير زارزيست ميمحيط

. تحت تأثير قرار گيرند
تأثير بالايي در زيست محيطي كنترل محسوس رفتار -

زيست و انجام گيري نگرش دوستانه نسبت به محيطشكل
در واقع، . از سوي زارعان داشتزيست محيطي رفتارهاي 

كردند كه برخي از رفتارهاي بسياري از زارعان بيان مي
هاي آبياري تحت نظير بكارگيري شيوه(زيست محيطي 
هزينه زيادي براي ) ورزي حداقل و غيرهفشار، ادوات خاك

در اين راستا، . آنها دارد و قادر به تأمين آنها نيستند
توانند با ارائه تسهيلات بانكي، هاي دولتي ميسازمان

توانايي زارعان را در انجام اين رفتارهاي پرهزينه افزايش 
. دهند
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Abstract 
Sustainable agricultural development will be achieved through optimal use of environmental resources 
with viewpoint of protection and conservation of them for next generation. Farmers’ behaviors have 
important role in quality of these resources. This study was conducted to determine factors affecting 
farmers’ environmental behaviors and to specify farmers’ environmental behavior model using survey 
method. A questionnaire was the instrument for data gathering. Multi-stage stratified random sampling 
was used to collect data from 272 farmers as the research sample. The questionnaire validity was 
confirmed by a panel of experts, and the questionnaire reliability was assessed with cronbach's alpha 
(data from pilot study). the results showed that perceived behavioral control and moral norms had the 
most influence in forming farmers’ environmental attitude. Moral norms and social norms had the most 
influence in forming farmers’ environmental intention. Eventually, environmental intention, perceived 
behavioral control, social norms and environmental attitude had the most influence on farmers’ 
environmental behaviors. Recommendations are 1) providing the moral training for farmers 2) 
government should facilities the adoption of costly environmental innovations, and 3) providing the 
training for key persons in rural society.

Keywords: Environmental Resources (Soil and Water), Environmental Behavior, Planned-
Behavior Model, Moral Norms.
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